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“कथा! तात्कालीन युग के व्यक्ति, देश एवं काल के जीवन का 
इतिहास ही होता है। सामाजिक और धार्मिक व्यवहार की रीति- 
नीति की माकी भी स्पष्टतः सद्दज ही मे हो जाती है | ज्ञिस में 
भूले-भटके या कहें दिशा भ्रमित युग, समाञ्ञ एवं व्यक्ति के छिए 
सत्य के सजीवनी तत्वों का समाधेश अनिवाय रुप से होता है । 
किन्तु आवश्यकता है; सच्चे जिज्ञासु साधक की। भ्रशस्त मार्ग 
हमारे सम्मुख है। परन्तु ज्योति के होते हुए भी मोहमयी भूल- 
भुलेया में द्वी रहा छाये, तो दोष किसका ऐ 

प्रस्तुत “जेन जगत की महिलाएं पुस्तक में वर्णित प्रातः 
स्मरणीय महासतियों क| जीवन संघर्ष-विजय के लिए ज्योति-स्तंस 
है । आज के विश्व एवं मानव-समाज के प्रति जैंन जगत की 
महिलाओं का स्वर्ण-संदेश है, कि 'भौतिकता को छोड कर आध्यात्मिक 
की सुखदा-वरदा छाया ग्रहण करो !! 

श्री अजितमुनिज्ञी 'निर्मेझ' की संपादकीय सूम-बूम से प्रस्तुत 
पुस्तक का सवंथा आघुनिक रूप पाठकों का मन सोद्द लेग। । 

पाठकों की आग्रहपूर्ण एवं निरतर माम ने पुस्तक का प्रकाशन 
शीघ्र और सुलभ कर दिया है । इसकी उपयोगिता अब आप के हाथों 
सोंपी जा रही 

-- भवदीय -- 
अध्यक्ष मंत्री -- 
स्वरूपचंद तालेड़ा अभयराज नाहर 


श्री जेन-दिवाकर दिव्य-ज्योति कार्यालय 
सेवाडी बाजार . व्यावर (राजस्थान) 


का चातुर्मास होता निश्चित हो गया तो 'श्री गंगाशहर-भीनासर साधुमार्गी जैन 
धावक संध' ने चातुर्मात की सुव्यवस्त्या हेतु श्रनेक प्रकार की समितियां बनाई", 
जिनमे से प्रवचन श्रकाशन समिति” भी एक थी । मुझे इस समिति का सयो- 
जक बनाकर यह दायित्व सौंपा गया कि परम पृज्य झ्राचारयश्री जी की पीयूष- 
वाणी का प्रसाद स्थानीय जनता के साथ ही सुदूर क्षेत्रों मे बैठे हुए घममनिष्ठ 
जनों तक भी पहुचाया जावे, जिससे स्‍भ्रधिकाधिक लोग धाजायें श्रीजी के वचना« 
भूत का पान कर प्पने जीवन को पुनीत भर सातव्विक /वना सकें । इस कठित 
किन्तु पवित्र दायित्व की पूर्ति में भात्मिक प्रानन्‍द हिलोरें ले रहा था। भतः 
प्राचार्य श्रीजी को वाणी को शीघ्रातिशीघ्र प्राप सभी तक पहुचाने के लिए 
समता के स्वर” ग्रन्यमाला का यह १४५ वा पुष्प >प्रकाशित किया गया है,। 
इसी क्रम में प्रथम पुस्तक मंगल-वाणी के नाम पे गत वर्ष प्रकाशित-हो चुकी 
है । यह्ढ दुसरी पुस्तक प्रापके हाथो में सौंपते हुए हमें सुखद गौरत का प्रनुभव 
हो रहा है । इसी क्रम मे तीसरी पुस्तक प्रकाशनाधीन है भौर श्राशा है कि उसे 
भी ३_म प्रापके हाथो में शीघ्र ही सौंपने में सफल होंगे + « 


इस सुप्रवसर पर हम यह भी स्पष्ट कर दें कि इन प्रवचनों के 
प्रकाशन, मुद्रण या किसी श्रन्य प्रबन्ध में परम पृज्य भ्राचायंश्री जी म सा 
का कोई सम्बन्ध नहीं है | श्रत* इस सकलन में कोई भी शब्द या' वाक्य सक्षेप 
मे भा गया हो प्रथवा मूल भाव से कह्दी कोई भ्रन्तर दिखाई दे तो इसके लिए 
हम ही उत्तरदायी हैं । ग्रुद्देव का कार्य तो प्रवक्तत देना मात्र है। उनके 
प्रकाशन, म॒द्रण एवं प्रखार की समस्त व्यवस्था हमारी है, जिसकी भूलो को 
'हवीकार करना हम प्रपना कत्तंव्य समझते हैं। ' ' 


स्वल्प समय मे ही जैन ्रार्टे प्रेत|्त ने इसका मुद्रण कर सुज्ञ पाठकों 
हाथो मे पहुचाने मे सहयोग दिया, एतंदथथं हम इनके भ्रामारी हैं । 


कप विश्वास है यह पुस्तक भाषपकी प्ात्मोन्नति के मार्ग में पथ प्रदर्शक 
“सिद्ध होगी । 


विनीत * 
। + चस्पालाल डागा 
संयोजक; प्रवचन प्रकाशन समिति 
क श्री क्ाधुमार्गी, जेन श्रावक सघ 
गंगाशहर-भीचासर , 


( ख ) 


बिना गहन विचार किये ही हमने आर्शीवाद के रूप में स्वीकार कर 
लिया है। 'छोको हि अभिनवप्रिय.” इस कह्दावत के अनुसार नयी- 
नयी बाते स्वभावत आकर्ष 5 होती हैं । यही उस निर्विचार स्वीकार 
का कारण है । इन सब कारणों से हमें अपनी सस्क्ृति की वास्तविकता 
का पता लगाना भी अत्यन्त दुष्कर हो गया है। 


यही नहीं, ज्यों-ज्यों काछ व्यतीत होता गया, त्यों-त्यों देश और 
काल के प्रभाव से सस्कृति में थोड़ा-थोड़ा परिवरतन होता गया है। उस 
परिवर्तन का योग विचार करने पर बहुत विद्ञा मालूम होता है । 

मेरा ख्याल है, कि आर्य सभ्यता की उत्तमता और उन्ननि का 
बहुत कुछ आधार नारी-प्रतिष्ठा है। यद्यपि मध्य-काल में पहले की-सी 
नारियों की प्रत्तिष्ठा दृष्टिगोचर नहीं होत्ती, उसमे नारी को अपने 
समुन्नत आसन से गिराने की चेष्टा नजर आती है। फिर भी आदि में 
उसका बहुत रचा स्थान रहा है। “यत्र नायस्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तन्न 
देवता'” यह वाक्य जिसने लिखा है| वह वेशक समाज-शाख्त्र का बड़ा 
ग़भीर ज्ञाता था। सच मुच जहा नारी की प्रतिष्ठा है, वहीं देवता- 
दिव्य शक्ति-सम्पन्न पुरुष रमण करते हैं-आनन्द-पूवक अपना जीवन 
व्यतीत करते है। वास्तव में नारी, पुरुष की जननी है, मानव-समाञ 
की “शक्ति? है | वह नन्‍्दन-क्रानन का सुरभि सम्पूर्ण सुमन ही नहीं 
है, दुनिया की इस भीषण मरुध्यली में कठकछनाद करने वाली सरिता 
भी है । उसकी कोमछता में कठोरता और कठोरता में कोमछत्ता छिपी 
है। वह “काली? है, 'मद्ाऊाडी' है, साथ ही 'कल्याणी” और “वरदानी 
है। वह ससार में वात्सल्य, दया, क्षमा आदि सुकुमार भावों का 
प्रतिनिधित्व करने वाली सत्ता है । उसकी प्रतिष्ठा में ही संसार की 
प्रतिष्ठा है। वही तीर्थकरों की जननी है; अबतारों की माता है, 


हिए गए सम्पादत में वे कितनी प्रभाव साम्यता पाते है ? वैसे मेरा ह्पूर्ण 
प्रपत्त यह रहा है कि सम्पादन मे मैं प्रधिक से भ्रधिक प्रात्रायंश्री कौ ही मोलिक 
माया, भाव तथा शेली का निर्वाह कर । इस सम्पादित सकतन में पाठकों 
को जो श्रेष्ठता दृष्टि में ध्ावे, वह श्रेष्ठता निश्चित रूप से प्ात्रायंश्रों की 
प्रवचन-धारा कौ है ढिस्तु जावा, भाव और शी ,शम्बत्दी कहीं जो भी दोष 
दिसाई दे, उसका पूरा उत्तरदायित्व सम्पादक का है। 

मेरी हादिक कामता :है #िं प्रस्तुत अवच्षों है प्रतरुद्द पाठक प्रेरणा 
बटरा करके भपने जीवत को धफल़ ब्रताने | 


शाम्तिजरड मेहता 


कुमानबर, , बित्तोड़यढ़ एम.ए., एल-एस. बी., एडबोकेट 


( घ॒ ) 


इस प्रक्नार जब शक्ति को छांद्डना ओर अबगणना हुई, तो 
उत्तक्रा जो फल होना चाहिये था, वही हुआ | नारी “अबला' हो गई) 
तो हम सब केते रह सकते थे ९ “शक्ति! को कुचछ कर हम सशक्त 
हो द्वी नहीं सकते | 'न ख्री रवातन्त्रयमहेति? अर्थात्‌ स्री स्व॒तन्त्रता की 
अधिकारिणी नहीं है; इस विचित्र विधान ने जेंले हो नारी की र्वाधी- 
नता का अपद्दरण किया, कि हम भी अपनी स्वराधीनता से हाथ घो 
बेठे | नारी को हमने 'खिछोना! बनाया और हम दूसरों के खिलौने 
बन गये | 


यह सब हमारे विधानों का प्राकृतिक प्रतिविधात है | इसमे न 
कोई अश्वय की बात है और न अस्वराभाविक ही | 

अब हम छोगों में से बहुत से इस तथ्य को सममने से छगे 
हैं। नारी जाति भी जेसे जागृत हो गई है। उच्ड्की मूल भंग हो रही 
है। बीसवीं शताब्दी के वि्य त्व प्रकाश में वह अपना रूप देखने का 
प्रयत्त कर रहीं हैं | उद् उठ कर दुनिया के साथ दौड़ता चाहती है। 
दुनिया जिस ओर जा रही है, उस्ती ओर वह बढ़ना चाहती है। पर 
क्या यह मभयकर नहों है दुनिया विनाश की ओर अग्रसर हो रही 
है और नारी जाति बिना कुड्र सोचे-सममे अन्याघुन्ध उसी का अजु- 
सरण कर गही है | 


हम चाहते हैं, नारी ज|ति अपना मुह फेर ले, पीछे की ओर 
और दुनिया को अपने पीछे-पीछे चछने का आदेश दे | जहां वह 
स्रणमय अतीत है, हमारी यात्रा वद्दा पूरी हो और फिर नये सिरे से 
सप्तार का निर्मा! हो । उप ससार में आज की उच्छद्भलता के स्थान 
पर सतनन्‍्त्रता विराजमान हो ।वहा अधिकारों के छिए संघर्ष की 
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यह महासत्तियां अपने जीवन के अन्त में गृहस्थावस्था की मंमटों से 
छुट्टी पाकर दीक्षा ग्रहण करती हैं और परम निश्न यस की श्राप्ति 
के लिए कठोर साधना में अपनी जीवन उत्सर्ग कर देती है | इसके 
दो कारण हैं-- 

(१) प्रस्तुत पुस्तक पे ऐसी ही नारियों का चरित्र चित्रित किया 
गया है जिन्होंने अन्त में दीक्षा महण की थी। इससे यह न समम 
लेना चाहिए कि स्त्रियों का स्थान घर में नहीं है । 


(२) दूसरे आर्योवत्त हैं प्राचीन परिपाटी ही ऐसी थी, कि 
गृहस्थावस्था में लौकिक कत्त व्यों को पूर्ण कर चुकने के पश्चात्‌ प्राय. 
क्या पुरुष और क्या ख्लरिया सभी पारछौकिक कत्त व्यों की ओर ध्यान 
देते थे । आगामी जीवन को सुधारने का कार्य इसी जीवन से आरंभ 
कर देते थे। वह जीवन एक प्रकार से सावेज्ञनिक जीवन था। क्योंकि 
उसमें कुदुम्ब और जाती-पांति का कुछ भी सम्बन्ध न होकर सारे 
ससार के साथनाता जोड़ा जाता था | वह जीवन दूसरी दृष्टि से स्बथा 
वेयक्तिक जीवन भी था। क्योंकि उसमें रहकर जो कुछ भी साधना 
की जाती थी। वह दूसरों के लिए नहीं वरन्‌ केवछ आत्म कल्याण 
की प्रबल भावना से की जाती थी । यद्वा तक कि धर्मोपदेश भी आत्म 
कल्याण का साधन था। 


सर्वसाधारण के समक्ष मंगलमूर्ति महासतियों के महिमामय 
जीवन दृत्तान्तों को उपत्थित करने का मुनि श्री ने जो प्रयत्न किया है, 
उसके लिए वे सभी के धन्यवाद के पात्र हैं । 


भ्री जैन गुरुकुल, 388 ५ 
( ब्यावर ) शोभाचन्द्र, भारिन्न न्यायतीय 


प्राथता छुछ श्रौर ही रूप में करता है। उप्तकी मातसिक कल्पना विकारों मे 
लिप्त रहती है श्रौर वाहर से वह श्रविकारी तत्त्व की प्रार्थना करता है । मन 
के श्रन्दर तो मलिनता का पर्दा पडा हुआ है--भ्रपने स्वरूप से भी वह वैभान 
है, किन्तु बाहर से फोनोग्राफ की चूडी की तरह प्रमु के गुणयान करता है । 
इस प्रकार उसके जीवन में श्राज दोहरापन समाया हुआ है । 


श्राज के ऐसे भ्रधामिक जीवन को देखते हुए भी सिद्ध प्रभु यही 
सोचते हैं कि मैंने भ्रपनी शरीरी भ्रवस्था मे जो कल्याण-मार्ग उपदेशो द्वारा 
दिखाया है, वही मानव के कल्याण के लिये पर्याप्त है | मैने तो अपना कर्त्तव्य 
पूरा कर लिया तथा चतुविध सघ को सारे निर्देश दे दिये । श्रव उनका पालन 
किया जाता है या नहीं किया जाता है, इसका दाधित्व मेरे ऊपर नहीं है, 
क्योकि मैंने तो ससार के साथ सारे सम्बन्धों का विच्छेद कर लिया है । यही 
कारण है कि प्रार्थना के द्वारा हमे प्रभु के निलिप्त स्वरूप से प्रेरणा लेनी है 
किन्तु यह नहीं सोचना है कि उस से प्रम्मु हमारे विकास का काय स्वय 
कर लेंगे । 


स्वयं श्रपनी आत्मा को सवारना होगा : 

भ्रपनी झात्मा की मलिनता धोने तथा उसको सवारने का काम तो 
स्वय को करना होगा । रिद्धात्मा ने तो श्रपनी सशरीरी श्रवस्था मे श्रात्मोन्नति 
के जो सकेत दे दिये, वे शास्त्रों मे सुरक्षित है। उनका जो व्यक्ति पालन 
करता है तथा परमात्म-स्वरूप को श्रादर्श मानता हुआ चलता है,वही अपनी भ्रात्मा 
का चरम विकास भी साथ सकता है । यदि कोई इन सकेतो को नही माने भौर 
भ्रपने मत की उद्दाम इच्छा के श्रनुसार चले तो वह ससार रूपी भ्रटवी में 
भटक जायगा । तब वह विकाररूपी भयानक जत्तुश्नरो का शिकार बनता हुआशा 
श्रपार कष्ट का अनुभव करेगा । परमात्मा ने मनुष्य-शरीर मे रहते हुए जो 
५ विकास का मार्ग बताया है, उसके श्रनुरूप यदि मानव चलने की तैयारी करले 
और ग्रपने कार्य कलापो को उस रूप मे ढाल ले तो वह अ्रपने मन की गति 
» भी एकाग्न बना सकता है श्रौर श्रपनी श्रात्मा के मूल रूप को भी पवित्र 


रे ॥ 
। कर सवार सकता है । 
प्रात्म-साधता के पथ पर श्रपने चरण बढ़ाने के बाद यदि कोई 
“७ प्रार्थना के कवि की तरह प्रभू के चरणों मे मन की शिकायत को रखता 


है तो वह एक दूसरी बात हो जाती है । तब परमात्मा से की जाने वाली 
शिकायत श्रपती ही श्रन्तरात्मा में गहरी उतरेगी, क्योकि वह शिकायत परमात्मा 


२ 
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ही प्यास बुभने से सवको समान रूप से शान्ति मिलती हैं । यही स्थिति 
शुणग्राहकता की होती है कि जो भी सदग्रुणो को ग्रहण करता है, उसे शान्ति - 
लाभ होता है । सदगुणो का ग्रहण जैसे एक के लिये शान्तिप्रद होता है वैसे 
ही यह सव के लिये भी शान्तिप्रद होता है । 


इस हृष्टिकोण से अपने और सबके जीवन की श्रधामिकता को हटाने 
की प्रेरणा जागनी चाहिये । जहा तक शरीर-निर्वाह का 7शन है, बाह्य आव- 
श्यकताए स्वय के लिये भी होती हैं तो स्वय के परिवार अथवा व्यापक दृष्टि 
से समाज, राष्ट्र आदि के लिये भी होती हैं। जब इन बाह्य आ्लावश्यकताओं 
की भी पूर्ति नहीं होती है तो सभी श्रोर श्रशान्ति का श्रनुभव होता है । यह 
श्रशान्ति एक या दूसरे रूप में श्रधामिकता को बढाती है । इस कारण इस 
सम्बन्ध मे व्यक्ति की जिम्मेदारिया श्रपने प्रति एवं श्रपने परिवार, समाज, राष्ट्र 
श्रादि के प्रति भी होती हैं। उन जिम्मेदारियों को भी यथारथान समभना और 
निभाना पडता है । शरीर-रक्षण का पहला प्रश्न रोटी-रोजी जुटाना होता है 
शौर इस क्षेत्र मे भी कर्त्तव्य भावना की अपेक्षा रहती है। यदि इस क्षेत्र मे 
कत्तंव्य, न्याय एवं नीति का पूरा विचार रखा जाय तो यही क्षेत्र अपने श्रन्त - 
करण को माजने का साधन भी वन सकता है । 


यह सही है कि रोटी-रोजी तक ही जीवन नही है किन्तु जीवन की 
शुरुआत रोटी-रोजी की आवश्यकता से ही होती है । जब इस आवश्यकता की 
पूर्ति में न्‍याय श्रौर नीति नहीं रहते हैं तो अधामिकता की बडोतरी होती है 
तथा धामिकता का विकास रुक जाता है। किन्तु इसी क्षेत्र मे सबसे पहले 
प्रधाभिकता को दूर करके यदि न्याय एवं समता के आधार पर व्यवस्था 
स्थापित हो जाती है तो सर्वागीण रूप से धामिकता का विकास हो सकता है। 
फिर तो सासारिक जीवन में जिन मानवीय सदंगरुणो का विकास होगा, वे 
| सदुगुण साघु-जीवन मे श्रत्युच्च स्वरूप को ग्रहण करते हुए श्रात्मा के उज्ज्वल 
» स्वरूप को तेजी से देदीप्यमान वना सकेंगे । 


> कर्त्तव्य के दोनों पक्षों मे समन्वय : 

है! सासारिक जीवन मे रहते हुए कर्त्तव्य के एक ही पक्ष को नही 

“ पकडना है कि बाह्य आवश्यकताशञ्ो की पूर्ति करने से ही कर्त्तव्य की इतिश्री 
हो जायगी । इसी कर्त्तव्य का दूधरा पक्ष यह भी है कि आप अपने प्रति एवं 
प्रयते परिवार समाज, राष्ट्र श्रादि के प्रति श्रान्तरिक जागरण के कर्त्तव्य को 
भी समझें । आपने रोटी-रोजी का अ्रच्छा प्रवन्ध कर दिया व परिवार के 


्ं 
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पने “श्री ऋषभदेवजी” का नाम तो अवश्य ही सुना होगा । 
उन्होंने इस पुण्यभूमि भारतवर्ष की “अयोध्यापुरी” में राज्य 
की नींच सचसे पहले ली थी । हमारी चरितनायिका ्राह्मी' उन्हीं - 
ऋ्रपभदेवजी की पुत्री थीं। उनकी माता का नाम 'सुमद्न ला? तथा सबसे 
बडे साई का नाम “भरत”? और छोटी बहिन का नाम 'सुन्दरी? या। 
उस काछ मे प्रन्ना स्वतन्त्र थी। छोगों की प्रकृति बड़ी ही 
फोमल और उदार थी । उस समय की सबसे बडी सजा 'धिक्‍कार! 
सात्र कह देना था। जनता जगछी-फल-फूछ और मूल खाकर ही 
मस्त रहती थी । राज्य की नोंव ही क्‍यों ९ संसार-भर में जो ध्मे- 
नीति, व्यवद्यार-नीति और कला-कौशल हैं, इन सत्रका श्रीगणेश भी 
भगवान्‌ श्री ऋषभदेवजी ने ही किया था। ग्रहस्थी की गाड़ी में 'नर? 
और 'नारी? ये ही दो पहिये होते हैं । इन दोनों अगों की समानता 
तथा पूर्णता पर ही ग्ृहस्थी की गाडी सुख पूर्वक चछ सकती है । 
यह बात ऋषभदेवजी को भी भाति मालूम थी | इसलिए उन्होंने 
नारियों की शिक्षा-दीक्षा का भी पर्याप्त प्रबन्ध किया था। 
व्राक्षी बनाम सरस्वती 


ऋषभदेचजी ने ज्राह्ष को अठारह प्रकार की लिपियोँ और 
चौंसठ प्रकार की कलाओं का पूरा-पूरा ज्ञान करा दिया था। यही 
फारण था, कि ब्राह्मी उस समय की परम बिदुषी नारियों में से एक 


धामिकता नैतिकता से प्रारम्भ होती है : 


जीवन में धामिकता का प्रारम्भ नैतिकता के श्राचरण से होता है | 
जहा जितनी अ्रनैतिकता है, समक्िये कि वहा उतनी ही श्रधार्िकता है। इस 
कारण किसी भी स्तर पर जब नैतिकता का धरातल पुष्ट बना दिया जाता है 
तो वहो सही ज्ञान, विश्वास शौर श्राचरण सही तरीके से पनप सकते हैं । 
याद रखिये, यदि श्रापने अपनी नैतिकता के धरातल को पुष्ट बना दिया तो 
श्रापके लिये भौतिक पदार्थों का श्रभाव भी नहीं रहेगा । यह दूसरी बात है 
कि श्रात्म-जाग्ृति की अ्रवस्था मे भौतिक पदार्थों की प्राप्ति के प्रति भी आपका 
निरपेक्ष भाव बन जायगा । प्रत्येक व्यक्ति यदि श्रपने जीवन को भैतिक बनाकर 
चले तो वह श्रपने ज्ञान, विश्वास एवं श्राचरण की त्रिधारा को पवित्रता से 
प्रवहमान रख सकता है । 


यह समभने की बात है कि व्यक्ति की श्रामाणिकता और चरित्र- 
शीलता उसके लिये उसकी भ्राथिक सम्पन्नता से भी बढ़कर शक्ति होते है । 
इस प्रकार की नैतिकता की शक्ति जिस परिवार के मुखिया मे जाग्र जाती है 
तो वह श्रपने कर्तव्य का सम्पूर्णत पालन करने मे सक्षम बन जाता है। 
परन्तु इस कत्तंव्य भावना की जहा शुन्यता है तो समझना चाहिये कि वहा न 
तो सम्यक्‌ ज्ञान श्र श्रद्धा का अस्तित्व है तथा न ही वहा परमात्मा का नाम 
लेने की सच्ची ध्रृत्ति है । नैतिकताहीन जीवन से न तो वह श्रपने श्रापको ही 
पहिचानता है और न ही परमात्मा की ज्ञान-शक्ति को समझ पाता है। 


धामिक्रता नैतिकता से प्रारम्भ होती है तथा इध्त नैतिकता के धरातल 

पर यदि मनुष्य यह सकलप कर ले कि उसे स्वय को, अ्रपने परिवार, पड़ोसी 
को सर्वांगत सुखी बनाना है और कत्तंव्य के दोनो पक्षो को उज्ज्वल करना है 
तो वह सदग्रुणो का व्यापक प्रसार करने का पूर्ण प्रयत्त करेगा । इस प्रयत्न 
» ,सेव ओर घामिकता के सस्कारो का सचार होगा एवं जीवन के समग्र विकास 
कं मार्ग निष्कटक बन सकेगा । चारो श्रोर सद्गग्रुणो के प्रसार से सदुगरुणो की 

है मे वृद्धि होगी और एक नये वातावरण की सृष्टि होगी, जिसमे सामाजिक 
त की रूपरेखा स्पष्ट बन सकेगी । इस कार्य से व्यक्ति के कमें-समूह का 

/ क्षयोपशम होगा । अन्तराय कर्म॑ कई जन्मों से बधता रहता है भौर भात्मा 
कहो सुझवसरो एवं शुभ उपलब्वियो से वचित करता रहता है, किन्तु सदगरुणो 
दक्की श्रपते भ्रनुपालन से प्रसार करने के कारण ऐसे अन्तराय कर्म का भी नाश 
”, होने लगता है और उसे ज्ञात एवं श्राचरण के क्षेत्र में नई प्राप्तियाँ मिलनी 


झारम्भ होती हैं । 


प 
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य॒ता के उपासक और पोपक बन गये । तब हमारा घर्म रहता भी 
तो कैसे १ क्योंकि जगत्‌ में गुलामों का कोई धरम और कर्म नहीं 
होता । 


नारी शिक्षिता हो 


यदि नारी-शिक्षा में किसी प्रकार का भी कोई दोप कभी होता, 
तो क्‍यों भगवान्‌ ऋषभदेव स्वय अपनी पुत्री ब्राह्मी को पठा-लछिखाकर 
पढिता बनाने १ नारी शिक्षा के विरोधियों को इस उदाहरण से बोध- 
पाठ सीखना चाहिये । परन्तु हा | आज की नारी-शिक्षा के हम भूछ 
कर भी हामी नहीं, घरन्‌ हम तो उनमें उस शिक्षा का प्रचार और 
प्रसार चाहते हैं, कि जिससे उनका मन उदार और संस्कृत हो जाचे । 
उनकी बुद्धि का पूरा-पुरा विकास हो पावे और वे स्वावलरूम्बी बन 
सके | यदि नारिया ऐसी हो गई, तो दुनिया की फिर कोई भी महान्‌ 
शक्ति हमें दबा नहीं सकती । अत' यह सिद्ध हुआ; कि नारियों की 
सच्ची शिक्षा ही में राष्ट्र के जीवन उन्नति और सरक्षण के बीज छिपे 
रहते हैं । तब क्या हमें भी अपनी सम्पूर्ण शक्तियों सेइस ओर न 
जुट पढ़ना चाहिए ९ 


ब्राह्मी की दीक्षा 


'समय आया ऋषभदेवजी ने दीक्षा घारण कर भू-मण्डल पर 
विहार किया। तप और संयम के द्वारा उन्होंने अपने सम्पूर्ण घन- 
घाती कर्मों का स्वे-नाश करके दिव्य “कैवल्य-क्ञान' प्राप्त किया । 
विचरण करते-करते बे एक बार उसी अयोध्यापुरी में पवारे | उनके 
पावन उपदेश को सुनने के छिए सस्ती नगरवासी छोग गये । ब्राह्ी 
ने भी उसमें साग छिया। उस उपदेश का असर उत्तके हृदय पर 
इतना गहरा पड़ा, कि वे भी दीक्षा लेने पर उतारू हो गई' । उनके 


को रखने का प्रप्मिप्राय यह है कि श्रर्थ प्रौर काम की उपलब्धि में भरी धर्म 
निर्देशक तत्त्व के रूप में रहना चाहिये । इसका यह भी श्रथ्थ है कि धर्म श्रौर 
ससार अलग अ्रत्ग नही हैं, बल्कि ससार जिन श्रर्थ और काम के पुरुपा्थों से 
चलता है, उन पुरुषार्थों मे भी धर्म का पुरुषार्थ प्रधान होना चाहिये याने कि 
ससार का प्रत्येक क्रिया-कल्लाप धर्माघारित होना चाहिये । पहले जीवन को घधमे 
से याने कि कत्तंव्य एवं सदगुुणो से सजा लो, फिर श्र्थ श्लौर काम की उपलब्धि 
के लिये प्रयास करो तो ऐसे प्रयास मे विक्ृति नही श्राएगी, कत्तंव्य बुद्धि प्रमुख 
बनी रहेगी, जिससे मोक्ष की उपलब्धि दुर्लभ नही बनेगी । 


धामिकता के सस्कार फब भरें : 

जीवन मे कत्तंव्यमूलक धारमिकता के सस्कार कब भरे जाने चाहिये ? 
जैसे चारो पुरुषार्थों मे पहला पुरुषार्थ धर्मं है, उसी प्रकार जीवन का आरम्भ 
भी धर्म से किया जाना चाहिये । घामिक सस्कारो का श्रीगणोश बाल्यावस्था 
से ही होना श्रावश्यक है । ज्ञान, दर्शन एव श्राचरण की सम्यक शिक्षा जब 
बचपन से ही दी जाती है तो वे सरकार जम कर सारे जीवनपयेन्‍्त श्रमिट बने 
रहते है । बाल्यकाल मे ही जब घर्में को धारण कर लिया जाता है तो तरुणाई 
मे श्र्थ और काम का दोर-दौरा होने पर भी उसमे फिसल जाने या लिप्त 
हो जाने का भ्रवसर नही रहता है भौर वृद्धावस्था मे आत्मशुद्धि की ओर सचोट 
गति होने लगती है । उसका जीवन आदि से श्रन्त तक घर्म से श्रोत-प्रोत 


रहता है । 


ऐसे व्यक्ति के जीवन मे धामिकता का सबसे बडा मूल्याकन हो जाता 
है । वह व्यापार करता है श्रौर अर्जन करता है तो धर्म की पुष्टि के लिये 
एवं काम के क्षेत्र मे घुसता है तो उस समय भी घर्मं की भावना को सर्वोच्च 
रखता है । इस तरह वह श्रथे श्रौर काम को ग्रहण करने मे भी धर्म को पहले 
रखेगा तथा श्रपती गति मे सदा मोक्ष के समीप पहुचता रहेगा । इस तरह धर्म 
मोक्ष का मूल है तो मोक्ष धर्म का सर्वेश्रेष्ठ फल । धर्म गरृहस्थ श्रवस्था से 
सिद्धावस्था को जोडता है । चारो पुरुषार्थों को जोडकर चलने वाला ग्रहस्थ 
झपने जीवन में उदर-पोपण भी करता है, वस्त्र निवासादि की युविधाए भी 
जुटाता है और विवाह-शादी भी करता है, किन्तु वह प्रतिक्षण धर्म के सरकारों 
से श्रोतत्रोत रहता है श्रौर ससार के सब कार्य करता हुझ्ना भी घामिकता 
मे केन्द्रस्थ रहता है । यह शभ्रवस्था तभी बनी रह सकती है, जब बचपन में 


ही धर्म के सरकार सुहृढता से भरे गये हो । 
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धजय॑ चरे जय॑ चिट्ठे, जय॑ आसे, जय॑ सए । 
जय॑ भुजतो भासंतो, पावकम्म न बन्धइ ॥” 
अर्थात्‌ यत्न-पू्वंक चलना; ठहरना, बैठना, सोना, खाना और 
ग्रेलने ही को अपने जीवन का आदश बना लिया । भगवान्‌ की इस 
जशक्षा का वे आजीवन पूरा-पूरा पालन करती-कराती रहीं। 
मद्दाभागे | धन्य | आप जेसी महासतियों की प्रत्येक देश, प्रत्मेक 
प्रभाज, और काल को पुरी-पूरी आवश्यकता है । वह्द देश, वह समाज 
और वह काल सचमुच में बडा ही भाग्यशाली है, जिसमें आप जेसी 
महिला-रत्न जीवन और जन्म धारण करती हैं । 


अभ्यास के लिए प्रश्त!-- 
[ १ ] भगवान्‌ ऋषभदेवजी ने नारियों की शिक्षा-दीक्ष। का प्रबन्ध 
क्यों किया था १ 
[ २ ] ब्राह्मी की बिद्वता और कार्यों का वर्णन थोड़े में करो । 
[३ ] सिद्ध करो “नारी-शिक्षा द्वी राष्ट्र की उन्नति, जीवन और 
संरक्षा का मूल-सन्त्र है।”? 
[४ ) नारियों की शिक्षा किस प्रकार की होनी चाहिए ९ 


[ ५ ] ब्राह्षी और आज की नारियों के आदश में कया अंतर है ( 
थोडे में समकाओ | 
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मात्र के लिये धामिकतां का ऐसा प्रमुत-पैथ है कि इसे जौ भी पीएगा श्ौर 
घामिकता को अपने जीवन में सब प्रकार से केन्द्रस्थ बना लेगा, वह भ्रपने 
जीवन को उन्नति के उच्चतम शिखर पर श्रारूढ कर सकेगा । यही नहीं, वह 
श्रपने जीवन की उन्नति के साथ परिवार, समाज, राष्ट्र श्रादि के धरातल को 
भी श्रपने श्रादर्श जीवन से पवित्र बना सकेगा । घामिकता को जीवन का मर्म 
मानकर चलना चाहिये । 


आज जीवन के मम से ही भूल : 


वर्तमान जीवन मे यदि चारो श्लोर दृष्टि फैलाई जाय तो प्रतीत 
होगा कि श्राज मानव प्राय इस जीवन के मर्म को ही भूला हुआा है। मैं 
स्पष्ट रूप से कहूगा कि धामिकता को भूल कर मनुष्य श्राज न जाने किन-किन 
रूपो मे चल रहे है तथा श्रपने जीवन को बेभान होकर अ्रधामिकता एवं विकार 
वृत्तियो से रग रहे हैं। यह जीवन के मर्म मे ही भूल है। भले ही लोग 
विद्वत्ता की दृष्टि से श्राज बडी-बडी डिग्रियों के घारक हो, ऊची नेतागिरी 
करते हो या समाज व राष्ट्र के सचालक पदों पर बैठ हुए हो, किन्तु उनके 
जीवन में घामिकता एवं नैतिकता के मूल घरातल का ही अभाव दिखाई देता 
है ॥ फिर कैसे कल्पना की जाय कि ऐसे लोग भी अपने श्रौर दूसरो के जीवन 
का स्वस्थ निर्माण कर सकेगे ? जहा नतिकता नही, वहा भ्रष्टता होती है और 
जहा धार्मिकता नही, वहा विकार-बृत्ति जीवन को घेरे रखती है । भ्रष्टाचार 
झौर विकार एक से दूसरे जीवन मे पतन के कीटाणु फंलाते ही रहते हैं श्र 
श्राज की अधाभिकता का यही मूल कारण है । 


झ्राज का यह श्रधाभिक जीवन इस कारण स्वयं का ही पतन नहीं 


कै करता, वल्कि उस पतन को अपने से लेकर परिवार, समाज, राष्ट्र श्रादि के 


पे 


+ 
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, दूर तक के छोरो में भी फैलाता है। नेतिकता जीवन मे नही ञ्लाती तो सद्गुणो 
का प्रवेश नहीं होता और घामिकता नही फैलती । अ्रधामिक व्यक्ति श्रपने स्वार्थों 
की पूर्ति के लिये अपने पडौसी को सताता है, श्रन्याय और अनीति से अपना 

- क्राम चलाता है तथा काले कुक्ृत्यो से सब ओर कालापन बिखेरता है । श्राज 


” मानव का जीवन इतना अनैतिक बन गया है कि मनुष्य को मनुष्य के नाम 


से पुकारना भी अपराध समझा जा सकता है | चारो ओर श्रतीति और अन्याय 
का एक तीब्र हाहाकार मचा हुआ है | जीवन मे सन्तोष श्रौर शान्ति के दर्शन 


कठिनता से ही होते है । 


$० 
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उन्होंने उस काम से उन्हे रोक दिया । भरतजी तो तब वहीं से छहों 
खण्डों को विजय करने के लिए चछ पडे और अपनी मनोभिलाषा को 
सफल न होती देख श्रीमती सुन्दरीजी तप-साधना में सलग्न हो गई । 
थोड़े ही समय में उन्होंने ऐसे उम्र तप की साधना की, कि उनके शरीर 


का सारा छोहू और मास सूख गया। उनका शरीर अस्थि-पजर मात्र 
रह गया । 


विश्व-विजयी का समाधान 


कुछ काल के पश्चात्‌ छहों खण्हों में विजय का शंख-नाद फू'कते 
हुए चक्रवर्ती भरतजी अपनी राजधानी में आये। वहां आने पर उन्हों- 
ने अपली बहिन को महान्‌ दुर्बछ, कृश और निस्तेज पाया। तब तो 
वे अपने परिजन और कर्मचारियों पर बड़े ही आगबबूला हो गये । 
वे कडक कर धोले-- 


“बह कौन है. ९ जो अपने सिर को घड़ से अलग देखना चाहता 
है और जिसने सुन्दरी जी को इतना प्राण-हरण कष्ट दिया है ? और 
तो और इनके खान-पान तक का पूरा प्रबन्ध तुम छोगों ने नहीं 
किया यदि यह न होता, तो ये सूख कर काटा बनती ही क्यों ९ जान 
पढता है, किसी सेवक ने इनकी आज्ञा को ठुकरा दिया है । नहीं तो 
सभी प्रकार के सासारिक-बैभव के रहते हुए इनके शरीर की यह 
दुदंशा क्‍यों हो पाती १” 

इस पर सभी परिजन और कमचारी छोग भयभीत होकर 
शिड़्गिढाते हुए बोले- 

“महाराज | न तो इनके खान-पान दी का प्रबन्ध अधूरा रहा 
है और न किसी सेवक ही ने इतकी किसी आज्ञा का कसी उल्लघन 
किया है। परन्तु जिस दित से आप छहों खण्डों को विजय करने के 


हक 


मे 
कवि गई 


छल 


मिलावट घोर अ्रधासिकता है : 


वस्तुओं में मेल-सभेल करना और मिलावट करना घोर अधाभिकता 
है, क्योकि एक व्यक्ति छुरा मारकर किसी की हत्या कर डालता है, वह तो 
श्रधम है ही, किन्तु जो मिलावट के जरिये श्रनेको के कठ पर श्रप्रत्यक्ष रूप से 
छुरा फेरता जाता है, उसकी अ्धमता का क्‍या कहना ! मिलावट करने वाले 
लोग श्रनेक प्राणियों को जहर पिलाते रहते हैं । उन व्यक्तियों की धर्म में तो 
कोई स्थिति है ही नहीं, किन्तु अधर्म मे भी उनकी अ्रधमाधम स्थिति होती है। 
श्राज किस वस्तु मे मिलावट नहीं की जाती है--खाद्य पदार्थों मे मिलावट तो 
श्रीषधियो तक मे मिलावट | श्रौर इसका कितना कुप्रभाव जन-स्वास्थ्य पर पड 
रहा है व कितनी श्रज्ञात हृत्याए रात-दिन हो रही हैं--यह विचारणीय 
स्थिति है । 


मिलावट की इस धोर अ्रधामिकता का कारण है श्र्थोवार्जत के लिये 
पागलपत । समभिये कि यह धन सदा जिन्दगी मे काम श्राने वाला नहीं है । 
श्राज नीति-भ्रवीति से पैसा इकट्ठा कर लिया तो कल सरकार या जनता की 
तरफ से उसकी क्‍या दशा बनेगी--इसका कोई पता नहीं है। पंसे के ऐसे 
पागलपन मे श्राप बुजुर्ग तो बहे सो बहे, किन्तु नई पीढी को भी क्यो बिगाड़ 
रहे हैं ” बच्चे जब देखते है कि मिलावट जंसा कुकर्म करके पिताजी पंसा 
कमा रहे हैं तो सोचिये कि उत पर कैसे सरकार पडेंगे ? श्राज पैसा कमाने को 
ही देखा जा रहा है--कमाने की रीति-कुरीति की ओर ध्यान नहीं है--यह 
दयनीय मनोदशा है । व्यापार शौर व्यवसाय की ऐसी हालत हो रही है जिसमे 
प्रत्येक दुसरे को घोखा देकर ठग लेने मे अपनी सिद्धहस्तता समझता है। नीति 
झ्ौर श्रम से श्र्थोपाजंव भी वृत्ति ऊँसे लुप्त होती जा रही है । इसी विक्ृत 
मनोदशा का परिणाम है कि मिलावट जैसा कुकृत्य चारो शोर फैल गया है । 
लोग इस कुक्ृत्य को घडल्ले से करते हैं, झभौर शर्म भी नहीं खाते । जिस 
समाज या राष्ट्र मे ऐसी घोर अ्रघाभिकता एवं श्रनेतिकता बिना हिचकिचाहट 
के चल रही हो, वहा कैसे कल्पना की जाय कि नैतिकता श्रौर घामिकता का 
सरलता से प्रसार हो सकेगा । इसके लिये प्रबुद्ध वर्ग को कठिन कार्ये करना 
होगा एवं जीवन को धर्म से सजाना पड़ेगा । 


जीवन को धर्म से सजाइये : 


प्रनैतिकता के इस मगरमच्छी न्याय में दुर्वबल भौर दीन पिसता है 
तथा प्रध/मिकता का घोर श्रन्धकार फैलता है । इसमे धर्म का प्रकाश फैलाना 


च्चछी 


जा 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं (६) 


हज की लमरनन्टमजश मल पदक 2 पक का लकी अमड 3 नम कर 2 
था । उन दिनों उनके बडे भाई “बाहुबी' तक्षशिला में राज्य कर 


रहे थे। भरतजी फा यह कार्य कम से कम बाहुबछी को उनके 
अपने राज्य के लिए तो बडा ही अखरा। विजय-छाभ कर लेने 
पर उन्हें अपने छोटे भाई की आधीनता में रहकर जीवन बिताना 
तो जरा भी नभाया। दुछू-बल साज कर अपने आक्रमणकारी 
भरतजी पर फ्रोधित होकर वे रणांगए मे उत्तर पडे ) चक्रवर्ती भरत- 
जी ससैन्‍्य वहा पहले से डटे थे द्टी ) दोनों ओर की सेनाओं की मुठ- 
३ होने ही वाढी थी, छि इतने द्वी में इन्द्र वहां आ पहुचे। वे 
जे-- 

५अरे | अभी-अभी भगवान्‌ ने प्रजा के सुख और समृद्धि 
के लिए कुछ भी उठा कर बाकी न रकखा था और उन्हीं के तुम 
पुत्र कहलाकर प्राणियों के रक्तपात के लिए यु" छटपटा रहे हो ९ 
क्या तुम्हें अपने पूजनीय पिताजी के जगत्‌ व्यापी गौरव की रक्षा 
का फोई भान और अभिमान नहीं है ९ लडाई तो तुम दो भाइयों 
के बीच की है और इस का असर रक्‍तपात के स्प में अकारणु 
ही गिरेगा वेचारी निरपराध प्रजा के ऊपर। यह कौन-सी बुद्धि- 


मानी है ९ यदि तुम्हें युद्ध ही प्या' है, तो क्‍यों नहीं तुम दोनों 
ही परस्पर लड़-भिड लेते हो १” 


इन्द्र द्वारा युद्ध-निवृत्ति 


इन्द्र के इस सत्परामर्श को सुन और निरपराघ प्रजा के 
अकारए सर्व-ताश का अनुभव करके उन्होंने उस युद्ध को तो वहीं 
घन्द्‌ कर दिया और साथ द्वी साथ परस्पर के युद्ध की बात पर 
निश्चय ठाना ) तघ अपने निश्चय के अनुसार उन्होंने दृष्टि-युद्ध, 
चाक-युद्ध, भुजा-युद्ध भर मुप्टि-युद्ध करना प्रारम्भ किया। प्रारम्भ 
के तीन युद्धों मे तो दोनों सब प्रकार से समान ही रहे। परन्तु जब 


कप 


सर्व-त्याग की साधना में 


“धम्मो मगलमुक्किटु,, श्रहिसा सजमो तवो.... 


सर्वेत्याग की साधता मे जीवनशुद्धि के लिये यह बडी दीक्षा का 
प्रसण है । ससार की अवस्था मे रहती हुई आरात्मा भ्राध्यात्मिक जीवन की सपूर्णो 
साधना नहीं कर सकती है । ग्रहस्थ अ्रवस्था मे रहते हुए मनुष्य को श्रपने 
जीवन-निर्वाह की दृष्टि से कुछ न कुछ काय करना ही पडता है तथा उस 
कार्य मे लाचारी से जीवों का उपमर्देन होता है। इस प्रकार हिंसा-पापादि 
के कार्यों मे उलभते हुए उसका काफी समय व्यतीत हो जाता है | फिर यदि 
वह आध्यात्मिक साधना करना भी चाहे तो उसमे उस हेतु पर्याप्त शक्ति नहीं 
बचती है । 


ग्रान्तरिक जीवन की जाग्रति के लिये भी मन, मस्तिष्क श्रौर शरीर 

के नियोजन की श्रावश्यकता होती है । शारीरिक शक्ति की श्रपेक्षा भी मन 
भ्रौर मल्तिष्क की ताजगी की ज्यादा जरूरत होती है ! यह शारीरिक शक्ति 
भले ही थके या नही थके, परन्तु मन-मस्तिष्क की स्थिति यदि थकान का 
प्य करती है तो झ्राध्यात्मिक साधना में शक्ति श्रधिक नहीं लग सकती है। 
दर सारी शक्तिया जब श्रर्थोपाज॑न के कार्यों मे खचें हो जाती है वो श्रकृतिक 
४ से उनकी पूर्ति के लिये शरोर विश्राम चाहता है। यही कारण है कि सात- 
> घण्टे श्रम करने के बाद शरीर को विश्राम की श्रावश्यकता होती है | श्रम 
शारीरिक, मानसिक एवं बौद्धिक-सभी प्रकार के श्रम ञ्रा जाते हैं । ग्रहरथ 
,जौबन की ऐसी व्यस्तता मे कोई घण्टे भर मुश्किल से ही बेठकर ग्रूढ चिंतन 
“क्वर पाता है । वैसी थकान की दशा मे उसे या तो नींद श्राने लगती है 
>झथवा प्रालस्य होता है। भ्रत श्राध्यात्मिक साधना में लगने के लिये 


“ शुहस्थ श्रवस्था सक्षम और उपयुक्त तही होती है । जिन श्रात्माप्नों के भ्रन्दर 


से यह जागृति भ्रा जाए कि मुझे तो इस मनुष्य तन के रहते हुए श्रधिकाधिक 


क्षर 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (११) 


नाता तोड कर्म शत्रुओं से मुठ-सेड करने के छिए कमर कसी । 
उन्होंने उसी क्षण सब के देखते ही देखते अपने ही द्वाथों से अपने 
सिर के बालों का लु चन क़र ढाछा और राज पद, राजसी वस्त्र: 
तथा राज्य को छात मार क्र साधु वन गये । फिर भी छोटे-बडे के 
भेद-भाव से उनका अन्त करण दूषित हो रह्या था। अभी भी उनके 
दिल में इस वात का अभिमान था कि-- 


“भगवान के पास जितने भी मेरे छोटे भाइयों .ने.दीक्षा छी 
है, वे दीक्षा में बडे मुक से भले द्वी हों | परन्तु उम्र में तो वे झुक से 
सदा छोटे ही हैं और रहेगें। तब मैं उन्हें वन्‍्दना क्यों और केसे 
कर सकता हू ९" 50९5 

बस ! इसी अभिमान के कारण बे-भगवान्‌ के दशन तक को भी 
न गये। उन्होंने सोचा कि “यदि मैं-सगवान्‌ के दशनार् गया तो उनके 
साथ के छोडे-वडे सभी शिष्यों को वन्दना करती पडेगी ।?” अत 
यह सोच कर बे चहीं ध्यानस्थ खडे हो गये-- - - 


आदि-युग के अचल ध्यान-योगी 


वे अपने ध्यान-योग में इतने अचछ और दृढ-रूप से न्रिरत हुए 
कि उन्हे अपने शरीर तक का भान न रहा । म क्खियों, मच्छरों, और 
डासों ने उनके शरीर फो डक मार-मार कर लोहू-लुहान कर दिया | 
परिन्दों ने उनके कन्धों पर अपने घोंसले बना लिये | उनके शरीर 
का आश्रय लेकर छताए उनके चारों ओर छिपट गई'। वे अपने 
ध्यान के रंग में इतने मस्त थे कि इन छुद्र प्राणियों की ओर से मिर- 
न्तर दी जाने वाली त्रास तक का. उन्हें कोई भान भी न हुआ। 

तव तो भगवान्‌ ने साध्वी -वाह्यीजी तथा साध्वी सुन्दरीजी से 


कह, कि-- कक 


४ 


श 
| 
॥।॒ 


के तभी वम्धन तौड देने होते हैं प्रौर सम्पूर्णत' समता घारण कर लेती पडतौ है। 
यह मार्ग साथु जीवन का है जिसके ग्रहण के साथ ही राग-भाव छूटता है भर 
निम्नेन्य वृत्ति आरम्म होती है। इस जीवन मे सर्वथा परिग्रह श्र परिग्रह की मूर्छा भी 
त्याग देनी होती है । जो भी वस्तु इस अवस्था मे रखी जाती है, वह सीमित एव 
मर्यादित मात्रा मे होती है | वसरुत्र को दृष्टि से कुल एक हाथ के पन्ने का ७२ 
हाथ लम्बा वस्त्र ही एक साधु को रख सकने का विधान है । साध्वी ६६९ 
हाथ लम्बा वस्त्र रख सकती है | फिर कितना ही तेज शीत हो या वर्षाकाल 
इतने ही वस्त्र मे काम चलाना पडता है । यह कितनी कठोरतम तपस्या है ' 
इसी प्रकार की मर्यादा का पग्र-प्णम पर पालन करना पडता है, तब साधु 
जीवन का निर्वाह होता है । 
इन वहिनो ने सात दिन पहले सेठिया भवन, बीकानेर में अपने 
परिवार की अनुमति एवं संघ को सहमति से भागवती दीक्षा श्र गीकार की थी 
एवं वीतराग प्रम्रु के निराले मार्ग पर अपने चरण रखे थे, वे“चरण झ्राज बडी 
दीक्षा के रूप में परिपुष्ट हो रहे है । छोटे परिवार को छोडकर ये भ्रव विश्व- 
एमरिवार की सदस्याए बन गई हैं । इस विशाल सघ मे प्रवेश लेकर ये विपम 
आंध से हटकर समभाव की झ्ाराधिकाए हो गई हैं | ये सबके कल्याण हेतु 
, श्राव्यात्मिक साधना मे तत्पर बन गई है । ससार के छोटे बर्ड समस्त जीवो के 
प्रति संरक्षण की भावना रखते हुए अपने जीवन को सकोच करके चलने का 
प्रण इन्होंने लिया है श्रौर सारे सावद्य पापकारी कार्यो का त्याग कर दिया है । 
छोटी श्लौर बडी दीक्षा का मतलब यही है कि यह सात रोज का अन्तरिम काल 
सयम के सकलपो की परिपुष्टि को देखने हेतु रखा गया है । जिन निर्लिप्त 
भावनाञ के साथ दीक्षा ग्रहण की, वे परिपक्व है या नहीं । परिपक्व चारित्र्य 
ग्रहण करने की दृष्टि से वडी दीक्षा का प्रसंग है । 


परिपदव चारित्र्य का तात्पये : 
परिपक्व चारिश्र्य का यह तात्पय होता है कि प्रारम्भ में साधुजीवन 
« प्रविष्ठ होते समय पूर्वास्यास के कारण छोटी-मोटी च्ुटिया हो सकती हैं 
शैड्त उन चुटियों का परिमार्जन करके चारित््य को जो परिपक्व स्वरूप दिया 
परञ है, वही बडी दीक्षा का प्रसग है । छोटी और बडी दीक्षा का अल्पतम 
तर सात दिन, मध्यम दृष्टि से चार माह तथा अधिकतम थे माह होता 
। यह छेदोपस्थापनीय चारित्य दिया जाता है | इस अन्तरिम काल में कोई 
पष लगा हो अथवा नहीं लगा हो तो यह काल अ्रपरिपकता की हृष्टि से दीक्षा 
काल में से घटा दिया जाता है ॥ झ्ाज से ही इन बहिनों वी दीक्षा पत्रकी 
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समम कर खूब ही काटा और खाया । फिर भी आप तो इतने क्षमा- 
शील निकले कि इन सारे के सारे दुःखों की कोई परवाह तक न 
की । मुँह से उफ तक न निकाली । 


किन्तु भाई | हमें बड़ा खेद है, कि आप अपनी इस पकी-पकाई 
खेती को मटियामेट करने के लिए अभिमान के महा-मदान्ध हाथी 
पर क्यों और कैसे चढ़ बेठे १” 


बाहुबटी का सत्य चिंतन 


अपनी बह्दिनों के इस सन्देश को सुन कर बाहुबछीजी चोंक 
पडे। वे मन-ही मन कहने छूगे कि-- 


“क्या इस समय मैं सचमुच ही हाथी पर चढा बेठा हैँ ९ 
अरे | हाथी, घोडे, राज्य, परिजन, और पुरजन सभी को तो मैंने 
छोड दिया और मैं उस पर वेठा कब तथा कह्दां १ अद्दो | अब समझ 
में आया | त्राह्मी तथा सुन्दरीजी जो भी कह रही हैं, विलकुछ यथार्थ 
है। में अभिमान-रूपी हाथी पर चघढे बेठा हूँ। मुम जेसे अभिमानी 
फो घधिक्कार | सेकडों बार धिक्कार ! साघु बन जाने पर भी असी तक 
अभिमानत्ती बना ही रहद्या ? यह तो साधुत्व के छिए करूक की बात 
है। साधुओं के लिए यह सब प्रकार से त्याज्य है। आत्मोन्नति के 
सार्ग में यह उसी समुद्री चट्टान के सदह॒श घातक और द्वानिकर है, 
जो दिखती तो नहीं किन्तु बडे से बढ़े जहाज को बात की बात सें 
तहस-नहस कर सफने की सामथ्य रखती है। आत्मोन्नति के चाहने 
वालों को तो इससे सदा-सवंद। दूर ही रहना उचित है ।.... अतणव 
में जाऊँ, इस अभिमान रूपी द्वाथी से उतर कर चल और उन सभी 
सुनियों को विधिवत्‌ वन्‍्दना करू' | इतना करने पर ही मैं अपने ध्यान, 
तप, संयम, और शींल-पालन से पूरा-पूरा सफल हो सकू'गा।”? 


प्रध॥ ध्रध्यागत मी ताधश की छुछ तकेश दियैगरी हैं। है परत है 
से इस प्रकार हैं-हे साधक, तू श्राज से जगत्‌ के समस्त प्राणियों को श्रपनी 
श्रात्मा के तुल्य समककर चलना, छोटे बडों सभी प्राणियो का उपमर्दन मत 
करना--क्लेश मत पहुचाना श्रौर किसी कारण ऐसा हो जाय तो प्रायश्चित्त 
करना । विश्व के समरत प्राणियों को एक परिवार के सदस्य समभना तथा 
उनके साथ सहानुभूति का व्यवहारे करना । मनुष्यों एवं बड़े प्राणियों का तो 
सरक्षण करना हो, किन्तु छोटे-छोटे प्राणियों की घात से भी बचना तथा उनकी भी 
रक्षा करता । यदि ऐसा नही हुआ तो तुम्हारी साधुता की क्षृत्ति नही रहेगी। 
सक्षेप मे श्रहिसा का ऐसा विराट्‌ रूप भगवान्‌ महावीर ने दिखाया है । 


श्रहिसा के इस स्वरूप के प्रति कोई शका करे कि साधु फिर भोजन 
किस प्रकार ग्रहण करेगा ? श्राज के आज साधु बने और आज ही जीवन 
पर्यन्‍्त सयम में आरूढ होकर त्याग कर ले-यह साधु के लिये शक्य कंसे हो 
सकता है ? इससे तो यही ठीक है कि जब तक शरीर मे क्षमता है, तब तक 
ज्ञान दर्शन व चारित्र्त्र की आराधना करनी चाहिये । शरीर अ्रक्षम हो जाय 
या सक्षम हो, तब भी सथारा कर लेना एक प्रकार मे झ्रात्मघात है--ऐसी 
ऐसी शकाए कई लोग रखते हैं । 


भगवान्‌ महावीर ने आात्मघात के लिये कभी निर्देश नहीं दिया। जब 
तक साधक की श्रात्मा ठीक तरह से जागृत है और चिकित्सकों का मत है कि 
प्रब॒ शरीर ज्यादा वक्त तक नही टिकेगा तो सन्ताप-विलाप करने की बजाय 
सथारे के रूप मे ममता छोडकर स्वय शरीर को छोड दे तो वह भी त्याग की 
एक ब्रादर्श रूप ही होगा । साधु के भोजन का जहा तक प्रश्न है, साधु को 
मधुकरी करने का निर्देश है | जैसे भवरा एक-एक फूल पर बैठता है भौर 
बिता किसी को तनिक भी कष्ट पहुचाए, वह सूक्ष्म पराय जिस प्रकार एक 
एक फूल से ग्रहण करता है, उसी श्रकार साधु एक-एक घर से इतनी सुक्ष्म 
भिक्षा ग्रहण करे, जो किसी भी रूप में दाता को भारप्रद न हो तथा दोषयुक्त 
भिक्षा भी वह न लेवे । साधु इस प्रकार न स्वय भोजन बनाता है, न दूंसरो 
से अपने लिये भोजन बनवाता है तथा न ही अपने लिये भोजन बनाने वालों 
को श्रच्छा समझता है | ग्ृहस्थ भ्रपने नित्य-क्रम मे जेसा भी भोजन बनाते हैं 
साधु तो अतिथि के रूप में वहा पहुचता है तथा मघुकर की तरह अत्यल्प 
ग्रहण करता है | साधु की भिक्षा को इसीलिये गोचरी भी कहते हैं कि जैसे 
गाय ऊपर-ऊपर से थोडा-थोड़ा घास चरती है, वैसे ही प्रहस्थ को कतई कष्ट 
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अभ्यास के लिये प्रश्बः--- 


[१] गणित शास््ष की उपयोगिता के छुछ प्रत्यक्ष उदाहरण दो । 

[शु छिंद्वे केसे, “अभिमान आत्मोन्नति के मार्ग में बड़ा भारी रोड़ा है। 
[३] श्रीमती सुन्दरीजी के जीवन से. बताओ कि “मनुष्य की शुद्ध 
4 नि ध। है # हक हे रे श्यमेंब पु १9 

/ भावनाएं एंक न'एक दिन अवश्यमेंब'फूछती और फछती हे । 
१०१ 5. अत 5 4 4 035] 
[४] इन्द्र और बाहुबली के संवाद से (हमें कौनसी शिक्ष। मिलती है ९ 
[५] दृष्टि युद्ध और वाक्‌ युद्ध को थोडे में समझा कर उनकी विशेष- 
ताएं प्रकट करो। 
[९ बाह्यी: और सुन्द्रीजीः के द्वारा जो सन्देश भगवान ऋषभदेवजी ने 
+ बाहुबछी-के पास'मभेजा;'उसे क्ंठाम्र करछो । 
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है । साधु को श्रपने लिये बना हुझ्ला श्राहार तो लेना ही नही है, परंतु कदा- 
चित्‌ किसी ग्रहस्थ ने मोहवश या अज्ञानतावश जिस साधु के लिये प्राहार 
बनाया हो तो ज्ञात हो जाने पर वह साधु उसे कतई ग्रहण न करे । यदि 
उस भाहार को दूसरा साधु ग्रहण करता है तो वह उद्देशक श्राहार होता है 
' श्रौर शभ्रनाचार रूप होता है | श्रत श्रन्य साधु को भी वैसा श्राहार ग्रहण नही 
करना चाहिये। साधु के लिये कोई खरीद कर दिलाता है तो वैसा श्राहार भी 
ग्राह्म नही होता है। साधु नित्यपिड भी नही करे श्रर्थात्‌ किसी एक ही ग्रहस्थ 
के यहां से नित्यप्रति भिक्षा नही लावे-साथु के लिये नियत श्राहार भी नहीं 
लावे । दिन मे भी एक के यहा से एक वक्त ही श्राहार लावे । कोई गली 
निकालकर भी गृहस्थ प्रतिदिन मिक्षा देना चाहे, तब भी साधु नित्यविड नहीं 
लावे । सामने लाया हुआ भोजन भी साधु को नही लेना चाहिये । वर्षा की 
भडी लग रही है और भिक्षा कोई धर्मस्थान पर ही ले आ्ावे तो साधु उसे 
ग्रहण नही करे । वर्षा में साधु भिक्षा के लिये बाहर नहीं जा सकता है, हा 
प्राकृतिक शका दूर करने के लिये प्रवश्य जा सकता है । इसका कारण यह है 
कि जीवरक्षा में यदि भूखा भी रहना पडो तो उससे सयम मे कोई बाधा 
नही आ्राएगी । 

सोजन आदि की कठिन मर्यादाएं क्यो ? 


साधु के लिये भोजन की कठिन मर्यादाए उसके सयम सरक्षण के 
लिये अनुकूल हैं क्योंकि साधु खाने के लिये नहीं जीता, बल्कि जीने के लिये 
खाता है, वह भी सीमित मात्रा मे श्र दोषरहित प्राप्त भिक्षा से ही | जो स्गद 
जीत लेता है, वह तज्जन्य कई विकारों को भी जीत लेता है । स्वाद छोडा, 
लोलुपता छोड दी तो फिर भोजन शरीर-रक्षा का क्षीण साधन मात्र ही रह 
जायगा । 

इसी हृष्टि से विधान है कि साधु दया के निमित्त से भी श्रावको 
द्वारा सामने लाया हुआ्ना श्राहार ग्रहण नही करे । वह तो ठीक, मगर साधु 
ग़हस्थ के द्वार पर भी पहुच गया भौर ग्रहस्थ रसोई घर से भोजन लाकर वहा 
पर भी देवे तब भी वह सामने लाया हुप्रा भोजन माना जायगा । ऐसा नहीं 
ग्रहण करने का एक सूक्ष्म दृष्टिकोण है ॥ जहा भोजन स्वाभाविक रूप से रहता 
है झौर साधु वही पहुचकर भिक्षा ग्रहण करता है तो सब कुछ उसकी दृष्टि 
मे रहता है कि कही सचित्त का सबद्ठा तो नही है श्रथवा अन्य कोई दोष तो 
नही लग रहा है, परन्तु श्राहदार सामने लाने पर यह सब नही देखा जा सकेगा 
तो साधु का छ काया के प्रतिपालक का धर्म दांपयुक्त बन जायगा । 


. २० 
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न सही, ससार की अन्य सभी नारियां तो निमन्त्रण दे-देकर और 
समादर कर करके मुझे अपने यहा बुलाती हैं | यही कारण था कि 
कौशल्या के पतिदेव का परिवार बड़ा भारी होते हुए भी वहां एक ही 
चूल्हा और एक ही चौका था । 
'चहत उडावन फू कि पहारा' 

परन्तु आज की हृवा तो कुछ निराली ही है। इस युग की 
माताए' और बहिन अपने पतिदेव के घर में घुसते ही एक के दो और 
दो के चार घूल्दे वना देने की आयोजना को काम में ला बेठती हैं । 
मानों यह प्रथा उन्हे मायके से दहेज ही में मिली होती है । 

इसके विपरीत दशरथजी के परिवार की सभी महिलाए' जेंसे 
पानी और रग घुल-मिल कर रहते हैं, ठीक वेसे ही प्रेम पृवंक रहती 
थीं। फूट ने कई बार उनके परिवार में अपना पैर फसा देना चाहा। 
परस्तु उसका वह सारा सिर तोड परिश्रम “वहत उडावन फू कि 
पहारा' अर्थात्‌ फू'क से पद्दाढ को उडा देने के सदृश त्रिल्कुल वेकार 
सिद्ध हुआ। यद्दी कारण था कि दशरथ का आदश परिवार, उनके 
अपने सारे राज्य के लिये भी आइशंवाद का एक जीता ज्ञागता 
नमूना वन गया था | जिससे उनका सारा राज्य ही घन और 
जन ख और शान्ति से सम्पन्न हो गया था। 
'जहं सम्प तह सम्पति नाना! 

जहा सम्प या पारिस्परिक प्रेम-भाव का आदर्श जीवन होता 
है, वहीं सुख और सम्पत्ति खूब ह्वी फलती-फूलती और चिरकाल 
फे लिये उसी को अपना निवास-स्थान बनाती है । किसी ने ठीक ही 
फह। है, कि 'सम्प! सम्पत्ति का पति है और 'सम्पत्ति! है उसकी पति- 
प्रता पत्नी । पतित्रता नारिया कभी अपने पति को छोड कर अन्यत्र 
नहीं रहतीं। यदि देववज्ञात्‌ कहीं कुछ्ेक काछ के लिए उसे अकेला 


कराना चाहिये । रोग ग्रादि की स्थिति में साधु को विह्लल भाव नहीं लाना 
चाहिये । सचित्त कद मूल फल श्रादि साधु को ग्रहण नही करने चाहिये । 


इस भ्रकार बावन अनाचारो की स्थिति से सावधान बनाते हुए शास्त्र- 
कार कहते हैं कि वस्त्र को धृूप-अ्रगरू आ्रादि से साधु सुगधित नहीं बनावे,कितु 
शरीर पर रहे हुए वस्त्रों के पप्तीना आदि से चिकना बनने पर वह॒विवेक- 
दृष्टि से काम ले । बस्त्रो पर फूलन न श्रावे या जुए न पडें-इसका ध्यान रखे । 
चिकने वस्त्र को शुद्ध पानी में निकाल ले और इसमे प्रासुक पदार्थ का उपयोग 
किया जा सकता है । सोडा जैसे प्रासुक॒ पदार्थ है और इससे वस्त्र घोया 
जायगा तो वस्त्र भी चिकनाई छोड देगा श्रौर जीव हिंसा भी नहीं होगी । 
मूल बात यह है कि श्वूयार करने या अ्रच्छा दीखने की भावना इन कामों से 
कभी भी साधु के मन में नहीं श्रावे । 


छः काया के जीवों की रक्षा मुख्य है : 


हर क्षेत्र मे साधु के लिये इस प्रकार का विवेक रखना शअनिवायं है 
कि वहा छ काया के जीवो वी पूर्णों सुरक्षा हो । इसी कारण साधु को वस्त्र 
प्रक्षालन मे ऐसे पाउडर श्रादि काम मे नहीं लेने चाहिये, जिनसे जीवहिंसा 
का अन्देशा हो । इसी प्रकार विरेचन भी नही लेना चाहिये । 


शास्त्रकारो ने इसी सदर्भ मे छ काया के जीवो का स्वरूप बताते 
हुए विधान किया है कि महात्रतों का पालन करते हुए साधु को कसे रहना 
चाहिये ? त्रस श्रीौर स्थावर जीवो की कैसे रक्षा करनी चाहिये ? इसी सम्पूर्ण 
विवेक के कारण साधु को छ काया का प्रतिपालक कहा है | किसी भी जीव 
की घात तो दूर-परल्तु उसे किसी प्रकार से क्लेश पहुचाने की हिंसा भी साधु 
न करे तो वह समस्त जीवो की रक्षा करता हुआ अहिंसा धर्म का सुक्ष्मतम 
पालन भी करे । यही कारण है कि उत्कृष्ट धर्म के तीन श्रगो मे श्रहिंसा का 
क्रम सबसे पहले हैं | भ्रहिसा का पूर्णतया पालन साधु करेगा तो वह सयम 
का भी पालन कर सकेगा । भ्रहिसा और सयम की पालन-पृष्टता के पश्चात्‌ 
ही तपाराधन की क्रिया उपग्रतापूर्वक की जा सकेगी । 


मूलत अहिंसा परमो धर्म ' जो कहा गया है,साधु को इसका ज्वलन्त 
प्रतीक बनता चाहिये । श्रहिसा धर्म का स्थूल पालन श्रावक करता है तो उसका 
सूक्ष्म पालन साधु को करना होता है । एक प्रकार से साछु का जीवन सम्पूर्ण 


रूप से अहिसामय होता है । 


हि हु 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (१६) 


४फूट ऊपजे जौन कुछ, सो कुछ वेग नशाय । 


युग वासन की रगडतें, सिगर/ वन जल जाय |” 

-यह है इस फूट-राक्षसी की अमानुपिकता का प्रभाव । अत अपने 
घनते बल इसके गुरू में फल न जाओं; इस वात का सदा प्रयत्न 
करती रहो। बस यही ऊसर भूमि को नन्‍्दनवन में वदुछ देने का 
राज-मार्ग है | यही उन्नति क।सच्चा और सीधा-सादा मार्ग है । 


मां कौगल्या धन्य ! 
शताब्दियों वीत गई", फिर भी ससार म॑ कोशल्या के प्रति 
वही समादर है। जेंसा कि उसकी जीवित अवस्था में था। आज भी 
जन-जगत्‌ फी सोलह महासतियों में उनका नाम सम्मान और वडे 
ही स्नेह के साथ लिया जांता है। यह उनके सम्प-युक्त भावों और 
फार्यों का ही प्रत्यक्ष प्रभाव है और था। अपने पुत्र राम को राज 
गादी न देने पर भी भरत की माता केकई के प्रति उसने स्वप्न में 
भी ईर्ष्या नहीं की थी। ज्येठ-पुत्र होने के नाते राजगादी का एक- 
त्र अधिकार रास ही को था। ५रन्ठु वह तो सदा यही सोचती 
और सममती रही कि राम और भरत तथा लक्ष्मण और शत्रध्न 
चारों मेरे ही तो पुत्र हैं । ये चारों एक ही परिवार रुपी शरीर के 
अग विशेष तो हैं । हीरे की अगुठी शरीर की किसी भी अंगुली में 
क्‍यों न पहनी जाय, उससे शोभा तो सम्पूर्ण शरीर ही की होती है । 
वेसे ही काटा शरीर के किसी अग ही में क्‍यों न लगे, उससे जो 
घेदना होगी, उससे तो सारे ही घरीर में तिलमिछाहट हो उठेगी। 
चस, यही हाल राम तथा भरत की राजगादी का है । कोई भी राजा 
क्यों न हो ९ मुझे! तो सभी पूत आखों के तारे के समान प्यारे हैं। 


मा फोशल्या घन्य | तुम जैसी आदर्श मद्दासतियों ही से तो 


संरक्षण-कार्य में वह भी अ्रपना पूँरा-पुरा यौग दे । ग्रृहस्थी को चाहिये कि 
जिस भावना से इन सन्त सतियो ने त्याग-मार्ग को श्र भीकार किया है, उनको 
वे छोटी-छोटी बातो से विचलित नही करें । जो भी ऐसे महान्‌ कार्य मे 
बाघक बनता है, वह श्रन्तराय कर्म का बध करता है श्लौर जो इन साधु- 
मर्यादाशों को सुरक्षित रखने मे सहयोग देता हे तथा सहायक वनता है, वह 
एक प्रकार से तीर्थंकरो की १रम्परा को सुरक्षित रखने का सत्प्रयास करता है। 


सर्वेत्याग की लाधना - 

राधु-घर्म स्वे-त्याग की साधना का पाथेय होता है। श्रपरूप जितना 
है, उसे छोडते जाप्रो श्रौर स्वरूप जितना है, उसे निखारते जाओ । यह साधु- 
धर्म का मूल हे । इसी मूल से विकास करती हुई प्रात्मा अश्ररिहन्त एवं सिद्धो 
का स्वरूप धारण करती है । इस एक पद के नमम्कार मे पाचो पदो का 
नमस्कार समाया हुआझा है, क्योकि साधु के मूल से ही शेप चारों पदों पर विकास 
का क्रम चलता है । 

साधु सर्वेत्याग रूप जो पाचो महात्रतो का पालन करता है, वह 
सभी प्रकार से निर्बाध वन सके, ऐसे वातावरण को रचना करना श्रावक-वर्गे 
का कत्त॑व्य है । इसीलिये श्रावक-श्राविकाग्रो को साधु के “अम्मापियरा' भी कहा 
गया है । श्रत गम्भीर चिन्तन-मनन के साथ जो साधु-घर्म ग्रहण करता है श्रौर 
जो साघु-धर्म को श्रनुरूप सहयोग देता है, वे दोनो श्रपने जीवन को सार्थक 


बनाते हैं। 
गंगाशहर-भोीनासर 


दि १५-११- ७३ 


०६8 'महासती श्री सीताजी' 
ठ5568588885858556868568568888 


हाराज “श्री रामचन्द्रजी? के आस-पास के काल ही में हमारे 
भारतवर्ष के “बिदेह-प्रान्त! के अन्तगंत 'मिथिला! नामक एक 
नगरी थी | वहा उन दिनों 'महाराज जनक? राज करते थे। उनके एक 
पुन्नी थी । उस का नाम 'सीता? था। उसका शरीर बडा ही सुन्दर 
और सुडौल था | तरुण अवस्था में 'श्री रामघन्द्रजी! के साथ उसका 
विवाह हुआ। 
समय पाकर महाराज दशरथजी ने आत्मकल्याण के हित घर 
छोडना चाहा, उस समय भरतजी भी अपने पिताजी के साथ जाने 
लगे। जब कैकई ने इस वात को सुना | तब तो वह बडी ही अधीर 
हो उठी और उन्हें फिसी भी तरह रोक लेने का प्रयत्त करने छगी। 
कई दिन तक उसे कोई उपाय न सूका। इस लिए रात-दिन वह 
चिन्ता-मग्न रहने छगी । 


मंथरा की मंत्रणा 
केंकई की एक दासी थी । जिसका नाम था 'मंथरा? | वह स्वभाव 
फी बड़ी ही काइया और कुटिला थी । उसने केऋई से कहा -- 
“महारानी | तुम ने जो अपने दो वरदान अपने पति के पास 
थाती रख छोड़े हैं । उनका उपयोग इस समय तुम क्यों नहीं कर 
लेतीं ९ ठुम अपने एक ही वरदान को अभी मांग देलो | तुम आज 
ही राजा से साग छो कि 'भरत को राज-गादी मिले! यदि इस अब- 


जितनी विषम्षत्ता, उत्ती विपरीतता : 


जीवन की क्रियाशीलता को मूल इस चेतना-शक्ति कौ समभने में 
दुविधा प्रतीत होती भ्रवश्य दिखाई दे रही है। इसका कारण स्पष्ट है कि 
धीरे-धीरे विपम परिस्थितिया इतनी तीत्रता एवं जटिलता से प्रसारित हो रही 
है कि वे चेतन तत्त्व को भली प्रकार समभने मे वाघाए उत्पन्न करती हैं। 
जितनी विपमता बढती जाती है, उतनी ही आत्मतत्त्व के प्रति विपरीतता भी 
बढती जाती है । जो बाहरी विपमताए दिखाई देती हैं,वे भीतरी विषमताश्रो की 
उपज होती हैं श्रोर ये सब विपमताए मिलकर न तो भीतरी तत्त्व को सम- 
भने देती हैं और न ही आत्मीय गरुणी को विकसित होने देती है । जब तक 
व्यक्तितत एवं सामाजिक हदृष्टियो से इन विषमताग्रो पर समुचित नियत्रण 
रहता है, तव तक वाह्य वातावरण में भी सन्तुलन बना रहता है, श्रन्यथा इन 
विपमताश्रो के कुप्रभाव से बाह्य वातावरण में स्वेत्र विपरीतता ही विपरीतता 
दृष्टिगत होती है । 

इतिहास के पन्ने उलटने अथवा सामान्यतया मानव जाति के विकास 
की धारणा बनाने से यह समझा जा सकता है कि जब तक परिग्रह के जटिल 
रूपो का विस्तार नही हुआ था तथा उसके स्वाभित्व के सम्बन्ध मे ममत्व की 
उम्र भावनाएं नहीं फैली थी, तब तक मनुष्य के मन मे समत्व श्रधिक था, उसमे 
उलभने पैदा नही हुई थी झभौर वह विषमताओञ्रो के विविध घेरों मे कसा नहीं 
गया था । तब तक उसकी विचारणा किसी हृष्टि से सही थी और प्रवृत्तिया 
सरल थी, इस कारण उसका व्यवसाय एवं सामाजिक व्यवहार भी सुलभा हुआ 
था । किन्तु आधुनिक विज्ञान के माध्यम से ज्यो-ज्यो श्रावागमन के साधनों का 
विकास हुआ भ्रौर व्यापार व व्यवसाय का मशीनीकरण हुश्रा, श्र्जत की परि- 
स्थितिया बदलती गई , परिग्रह के सचय का रूप बदला तथा विषमताप्रो की 
खाइया चौड़ी होती गई । 

इन खाइयो को पाठने के लिये विशिष्ट पुरुषों ने समय-समय पर 
झ्राध्यात्मिक प्रयोग किये तथा ममत्व को छोडकर समत्व का हृष्टिकोण बनाने 
की प्रेरणा भी दी, किन्तु भोतिक विज्ञान को एकान्त रूप से पकड लेने के 
कारण सामान्य जन श्राध्यात्मिक जाग्रति की दिशा में सन्‍्तोषजनक रीति से 
श्रभिमुख नही बन सका ॥ 


परिणास से युद्ध और महाविनाश : 
निषमता की खाइया घीरे-घीरे इतनी चौड़ी होती गई-विपरीतता 


बे] 


जैत-अगत्‌ की महिलाएं (२३ ) 





इस पर श्रीराम ने सीताजी को चहुत समम्ताया | परन्तु उन्तका 
निमश्चय तो वञ्ञ की रेख थी। वे अपने निश्चय से एक तिलू भर भी 
न हिगीं | अन्त में व रामचन्द्रजी के साथ दो छीं । 
सीता-अपहरण 

श्रीराम “लक्ष्मण और सीता ने घूमते-धुमते मालव प्रदेश में 
होते हुए नर्म॑दा-ताप्ती आदि नदियों को पार किया | कुछ द्वी काल में 
वे नाशिक के जगलों के निकट पहुचे | वहां भाई लक्ष्मण खर- 
दुपण से लडने के लिये गये। इतने ही में वहा रावण की ओर से 
माया न शंख बजाया और एक जावाज आई- 

५साई राम ! भेरी रक्षा के लिये ठुरन्त आओ |” 

ज्यों ही यह आवाज रामचन्द्र ने छुनी, वे वोले- 

“यह मायावी बात है । लक्ष्मण कभी द्वारने वाला नहीं ।? 

इस पर सीता ने कहा-- 

“आप को जरूर जाना चाहिये। न मालूम क्या बात है १? 

उधर रामघन्द्रजी गये | पीछे से रावण सीता के निकट आया 
और उन्हें घल पूर्वक ले गया । 'जठायु? नामक एक पक्षी ने सीता फो 
बिल-घिलाते हुए देखा । वह रावण से युद्ध करने के छिये दौड पड़ा । 
रावण के शरीर पर भनेकों चोच उसने मारी । परन्तु अन्त में रावण 
ने उसे पख काट कर सार गिराया। 

सीता रावण को बार-चार घिछक्वारती है- 

“अपने क्षत्रियत्व को क्‍यों कलूंक छगा रहद्दा है ९? 

रोते-बिसूरते श्रीराम-लक्ष्मण फो याद करते हुए जिस आकाश 
मार्ग से वह भगाई का रही थी। उस पथ में पथ प्रदशन के लिए 
अपने आभूषणों को वह उतार-उतठार कर फ्ेंकती जा रही थी | अन्त 


च् 


ही 


जितनी विषमता, उत्तमी विपरीत््ता : 


जीवन की क्रियाशीलता को मूल इस चेतना-शक्ति कौ समभने मे 
दुविधा प्रतीत होती श्रवश्य दिखाई दे रही है । इसका कारण स्पष्ट है कि 
घीरे-धीरे विपम परिस्थितिया इतनी तीन्रता एवं जटिलता से प्रसारित हो रही 
है कि वे चेतन तत्त्व को भली प्रकार समभने मे बाघाए उत्पन्न करती हैं। 
जितनी विपमता बढती जाती है, उतनी ही आआात्मतत्त्व के प्रति विपरीतता भी 
बढती जाती है । जो वाहरी विपमताए दिखाई देती हैं,वे भीतरी विषमताशो की 
उपज होती हैं श्रौर ये सब विपमताएं मिलकर न तो भीतरी तत्त्व को सम- 
भने देती हैं और न ही श्रात्मीय गुणो को विकसित होने देती हैं । जब तक 
व्यक्तितत एवं सामाजिक दृष्टियो से इत विषमताश्रो पर समुचित तनियत्रण 
रहता है, तव तक बाह्य वातावरण में भी सन्तुलन बना रहता है, भ्रन्यथा इन 
विपमताञ्रो के कुप्रभाव से वाह्य वातावरण में सव्वत्र विपरीतता ही विपरीतता 
दृष्टिगत होती है । 

इतिहास के पश्च उलटने श्रथवा सामान्यतया मानव जाति के विकास 
की घारणा बनाने से यह समझा जा सकता है कि जब तक परिग्रह के जटिल 
रूपो का विस्तार नही हुआ था तथा उसके स्वामित्व के सम्बन्ध में ममत्व की 
उम्र भावनाएं नहीं फैली थी, तब तक मनुष्य के मन में समत्व श्रधिक था, उसमे 
उलभने पैदा नही हुई थी झौर वह विषमताओो के विविध घेरों मे कसा नहीं 
गया था । तब तक उसकी विचारणा किसी हृष्टि से सही थी और प्रवृत्तिया 
सरल थी, इस कारण उसका व्यवसाय एवं सामाजिक व्यवहार भी सुलझा हुआ 
था । किन्तु आधुनिक विज्ञान के माध्यम से ज्यो-ज्यो श्रावागमन के साधनों का 
विकास हुथ्मा श्रौर व्यापार व व्यवसाय का सशीनीकरण हुआ, श्रजेल की परि- 
स्थितिया बदलती गई , परिग्रह के सवय का रूप बदला तथा विषमताप्रो की 
खाइया चौडी होती गई । 

इन खाइयो को पाटने के लिये विशिष्ट पुरुषों ने समय-समय पर 
झ्राध्यात्मिक प्रयोग किये तथा ममत्व को छोडकर समत्व का हृष्टिकोण बनाने 


की प्रेरणा भी दी, किन्तु भौतिक विज्ञान को एकान्त रूप से पकड लेने के 
कारण सामान्य जन श्राध्यात्मिक जाग्ृति की दिशा में सन्तोषजनक रीति से 


श्रभिमुख नही बन सका ॥ 
परिणास में युद्ध और महाविन्ाश : 
निषमता की खाइया धीरे-धीरे इतनी चौड़ी होती गई-विपरीतता 


६ 


>क. 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (२५) 


गा अमल पक 
मिलेसी, में भोजन को भी ग्रहण न करू गी। यह मेरी ध्र्‌ व- 
प्रतिधा है ।” 
सीता के प्रति लक्ष्मण की भक्ति 

उबर जव श्रीराम लक्ष्मण के निकट पहुँचे, लक्ष्मण उनसे बोले-- 

४भाई | इस समय सीता को अकेली छोडकर आप यहा आये 
ही केंसे १ शीघ्र दी लौट चलो | कोई छुल है। यहा तो विजय हो ही 
गई ।” 

दोनों भाई छौटकर कुटि पर आये, तो सीता को वहा न पाया | 
घे बडे ही दु खी हुए । पडौस के प्रत्येक स्थान को छाना, पर सीता का 
फह्दी फोई पता न लगा। जटायु पक्षी तडफड़ाता हुआ मार्ग में उन्हे 
मिला और इधर-उधर बिखरे हुए सीता के कुछ आभूपण भी । 

श्रीराम ने उन आभूषणों को लक्ष्मण के द्ा्थों सोप कर कहा-- 

+ क्या, भाई ! ये गहने सीता के हैं ९” 

लक्ष्मण बोले-- 

“बन्घुवर | इनको में जानू' ही क्या १ सीता के चरणों को छोड़ 
उनके किसी अग-प्रत्यग की ओर मैंने कभी देखा तक नहीं |?! 
आज के देवर 

पाठकों | देखा आपने अपनी भावज के प्रति उस समय की 
पद्धा और भक्ति ९ परन्तु आज का युग बिल्कुल बदल गया है। देवर 
लोग अनेफों प्रकार दी कुचेष्टाट अपनी भावजों के साथ आज करते 
देखे जाते हैं और यू" करके अपने ही हाथों नके का द्वार वे अपने लिये 
खोल लेते हैं | 


सीता की खोज 


एव श्राध्यात्मिक क्षेत्रों मे विचारशील शक्तिया प्रयत्नरत हैं, फिर भी विवेकयुक्त 
चिन्तन को धारा श्रभी मन्द है । भारत में भी शान्तिदल या भ्रन्यान्य नामों पे 
इस दिशा में यत्न किये जा रहे हैं और जनतन्त्र के नाम पर एक या दूसरे 
लुभावने नारे दिये जा रहे हैं, किन्तु जनमानस मे व्याप्त विपमता एवं भ्रशांति 
के रोग में श्राशाजनक स्वास्थ्य-लाम नही हो पा रहा है । चारो शोर फैली 
विषमता की इस विषभरी अ्रवस्था से कुछ भी हो कठिन संघर्ष करना पड़ेगा 
तथा इस दिशा में विवेकयुक्त चिन्तन ही सही मार्ग-दशंव करा सकेगा । 


भारतीय संरकृति श्रौर भारतीय परम्पराश्रो की दृष्टि से यदि स्वस्थ 
चिन्तन किया जाय तो ज्ञात होगा कि इस विषमता की श्रौषधि समता के श्रमृत 
के रूप में हमारे ही यहा उपलब्ध है । आ्रावश्यकता केवल इस बात की है कि 
मनुष्य इस अ्रमृततमयथ उपचार को समभे, हृदयगम करे और आचरण के घरातल 
पर उसे साकार रूप प्रदान करे । एक व्यक्ति ऐसा करेगा, वह दूसरे को प्रभा- 
वित करेगा तथा व्यक्ति-व्यक्ति ही मिलकर श्रपने सामृहिक आचरण से समाज, 
राष्ट्र एव समूचे विश्व को प्रभावित्त करेंगे तथा विपमता को हृथाकर सर्वत्र 
समता का प्रसार करने से सफल बन सरकंगे । विवेकयुक्त इस फिन्‍तन की धारा 
को गहरी से गहरी बनाते जाइये और गम्भीरतापूर्वेकर मनन कीजिये, तब श्रापको 
ग्रवश्य दिखाई देगा कि यह विषमता कहां से भ्रारम्भ होती है, कहा तक किस 
प्रकार फैलती ही जाती है तथा वह किन उपायो से समाप्त की जा सकती 
है ? तब यह भी स्पष्ट होगा कि विषमता को समाप्त करके समता का श्रमृत 
सब शोर किस प्रकार बिखेरा जा सकता है श्रौर किस प्रकार सारे ससार को 
स्वस्थ प्रगति की दिशा में गतिशील वनाया जा सकता है । 
विषमता का उद्गम और फलाव : 

विषमता का उद्गम कहां से होता है--उसका मूल कहा है-सबसे 
पहले इसे जानना जरूरी है ताकि वहो से विषमता- विरोधी श्रभियान झारम्भ 
किया जा सके । गहरे विचार से स्पष्ट होगा कि विपमता का सूत्र मनुष्य के 
मन में ही जन्म लेता है । मन विमोहित होता है तो चचल बनता है झ्ौर 
स्वार्थ की तरफ श्राकषित होता है । यह श्राकषंण ही शभ्रन्दर विषमता के बीज 
बोता है जो बाहर फूटकर सभी श्रोर विषमता के प्रतीको का निर्माण करते हैं। 
मन की स्थिति जब तक सन्तुलित नहीं बनाई जायगी, तब तक विषमता के 
कीटाणुओ को नष्ट नही किया जा सकेगा । 


विषप्ता के ये कीटाणु मन में जन्म लेते हैं, व्यक्ति के वचन भर 





जेन-जगत की महिलाएं (२७ ) 





ही क्या है ? ह | कभी-फभी वह मुझे! डराने-धमकाने को आता था; 
उप्त समय उसके पैर मात्रों को मैंने देख पाया था।” सीता ने कहा । 


सीतों ने सीता को फुसला कर रावण के पेरो का चित्र निकलवा 
लिया और अवसर पाकर श्रीराम को वह चित्र उन्होंने बताया । 
साथ में उन्‍्हों ने यह भी कहा-- 

“जिस सीता को इतनी पतित्रता आप समभते हैं, वह तो रावण 
छे चरणो का दर्शन किये बिना भोजन तक ग्रहण नहीं करती ।” 

यू' कह कर वह बित्र भी उन्होंने श्रीराम को दिखा दिया । यह्द 
घात सुन और प्रत्यक्ष देखकर श्रीराम को बडा भारी अचरज हुआ । 
सौतो के साथ किसी अनचन के कारण यह बात वनाई गई हो, यह 
सोच १२ फिर भी उन ने इस बात की ओर कोई विशेष ध्यान न दिया । 


घोबी का आरोप 


श्रीराम एक दिन अपनी प्रजा की वास्तविक स्थित्ति जानने के 
लिये वेष घदल कर नगर परिक्रमा को निऊले। रात का समय था। 
जाते-जाते देखा कि एक घोदी अपनी धोविन को बहुत बुरी तरह ढाट- 
टपट रहा था और उसे राढ-साड कद्द कर मार-पीट कर रहा था। इस 
पर वह कहती जाती थी-- 

“मुझे राड न कह्दो, नहीं तो में अपने मायके को चली लाऊ गी।” 

इस पर वह पीछा कहता जाता था-- 

“तू एक जार नहीं सो चार चछी जा। मैं तुके वापस छाने 
वाला नहीं । में कोई राम नहीं कि जिन्होंने रावण के घर में रही हुई 
सीता फो वापस अपने घर में रस ढी |" 
सीता वनवास 


पडकर मनुष्य अपनी आत्मा को भूल जाता है-प्रन्तरावलोकन करने की शक्ति 
खो देता है । अपने भ्रन्दर फ्राककर सत्य को खोजने की वृत्ति समता की दृष्टि 
से ही पैदा होती है श्रौर ममता छोडने पर समता श्राती है तो समभाव बनता 
है, समहृष्टि जन्म लेती है तथा सम-भ्राचरण ढलता है । ममता में भाव, दृष्टि 
शोर शभ्राचरण बाहर ही बाहर भटठकते हैं । वे सुख को बाहर दूढते हैं भौर 
सुख को प्पने ही मे केन्द्रीभूत करने के दुलेक्ष्य के कारण हिंसा, प्रतिहिसा, 
विषय विकार, काम क्रोघ, मान और लोभ के आरावर्तों मे चक्कर काठते हैँ । 
फिर भी उन्हे सच्चा सुख नही मिल पाता है । सव ओर विषम परिस्थितिया 
रच करके भी ममता के दास श्रन्त मे दुखी के दुखी ही रह जाते हैं और 
अपने द्वारा बनाये गये विषमय वातावरण से सब भोर दु ख का ही प्रसार करते 
हैं । जहा ममता छूटती है, समता भ्राती है तो सुख की खोज के क्षेत्र भी 
बदल जाते हैं । 

समता का साधक सुख को श्रपने ही श्रन्त करण मे खोजता है भौर 
उसके लिये सबसे पहले श्रन्तरावलोकन करना सीखता है । इस श्रन्तरावलोकन 
से वह एक श्रोर प्रभु के निर्मल रवरूप को देखता है तो दूसरी ओर प्रपनी 
भ्रात्मा के मैल को । श्रौर तब उसको धोने के लिये भागे बढता है । इस प्रक्रिया 
में वह पहले श्रपने मन को नियत्रित एवं सन्तुलित बनाता है श्रौर बाद मे अपने 
समग्र प्राचरण को स्वस्थ रूप देता है । सबके साथ उसका व्यवहार समरस 
बनता है क्योकि वह शअ्रपने स्वार्थों का त्याग करता है श्रीर दूसरो के हितो को 


सम्पादित करता है । 


समता के श्राचरण सूत्रों को साधता हुआ वह समतावादी, समताधारी 
एवं समतादर्शी के सोपानो पर चढता हुआ समता-दर्शन से जीवन-दर्शन की 
गहराइयो मे उतारता है तथा श्रात्मदर्शन से श्रपना साक्षात्कार करता है, जबकि 
यही साक्षात्कार उसे परमात्म-दर्शन की श्रोर गतिशील बनाता है । ध्यक्ति का 
जीवन जहा समता के झ्राघरण से परमात्म-दर्शन तक अ्रग्रसर वनता है, वहा 
व्यक्ति का समता का आचरण श्रन्य व्यक्तियों को भी उसके लिये प्रेरित करता 
है और यही प्रेरणा समाज, राष्ट्र श्रौर विश्व के जीवन मे जब साकार रूप 
ग्रहण करती है तो उसे समाजवाद, साम्यवाद या किसी भी भ्रन्य नाम से पुका- 
रिय्रे--प्मता का वारतविक बीजारोपण करती है । समता का सब शोर ऐसा 
वातावरण तब ममत्त्वहीन अवस्था मे भौतिकता को भी विकेन्द्रित बनाकर सबके 
सुख का उसे साधन वनाता है तो मुख्य रूप मे श्राध्यात्मिकता को उत्कृष्ट 
जागृति से सबके लिये सर्वांगीण विकास के द्वार भी खोलता है । समतादर्शन 


“जे 
जे ् 


रद 


न्ज 


जन-जगत्‌ फी महिलाएं (२६ ) 





“बेटों | तुम्द्ारे पिता अयोध्या के महाराजा श्री रामचन्द्रजी हैं । 
मुझ सिर्दो पिनी को उन्होंने वनवास दे दिया था ।” 


पित विजयी लव-कुण 

बाछूकों ने उसी समय युद्ध की मन में ठानी। अपने नाना की 
सारी सेना लेकर अयोध्या पर चढ दौड़े। अयोध्या के निकट ज्ञाकर 
दूत फे हाथ उन्हों ने कहला भेजा-- 

"रावण विचारे फो तो तुमने धर दवोचा। अब रणरथल में 
आफर हम क्षत्रियों का भी रण-होगल जरा देख छो और क्षत्रियत्व 
फा परिचय दो |? 

श्रीराम यह सुनकर बडे ही चिन्तित हुए कि 'यह फिर कौन शत्रु 
जागा ९)! श्रीराम ने भी युद्ध की तेयारी की। अब दोनों सेना मुठभेड़ 
फे छिये मंदान में आ हटीं। अख्न-शस्मों का उपयोग किया गया। 
परन्तु एकदम वेकार रहा । वे चले तक नहीं । बड़ी-बड़ी तोपों के गोले 
गड़गडाहट करके वहीं अटक रहे। अस्त में श्रीराम ने चक्र चलाया) 
परन्तु वह भी अपने आत्मज्ञों पर चल ही न सका। यह देख श्रीराम 
फे होश-हवाश खट्टे हो गये । वे सोचने लगे-- 

'अब गया राज्य अपने हाथों से । ये दो चालक न जानें किसके 
चंशज हैं ? ज्ञिस चक्र फे ऊपर में नाच रहा था, उसने भी फोरा सा 
उत्तर दे दिया। अथ रद्द ही क्‍या गया ९)? 

उसी समय नारदजी भी घटनारयलछ पर जा पहुचे थे। श्रीराम 
ने सारा हाल उनसे पूल । उत्तर में तारठजी घोले-- 

'राज्य इनका और इसके थाप का है ।? 

“#शपिचर | यह घोल क्या रहे हो ९१ 

५प्रें सूबे में प्रकाश की भाति सत्य कह रहा हूँ। ये आपके पुत्र 


विषमता मन से फूटकर सारे जन-जौवन कौ जहरीलां बनाती है। तभी क्षत्रिम 
जातियो, कृत्रिम पाट्यों और क्ृश्निम ग्रूषो का जन्म होता है, जो कहते कुछ 
श्रौर है तथा हकीकत मे करते कुछ श्रौर है । इसी दशा में जनतत्रीय व्यवस्था 
के दुरुपयोग की स्थिति पैदा होती है। यही विपमता-जन्श विपरीतता की स्थिति 
ही मानव चान्त्रि को कलक कालिमा से काला बनाती रहती है | चारित्र को 
उन्नत बनाने का प्रश्व इस कारण सबसे पहले है और उसका प्रारम्भ व्यक्ति को 
झपने ही चरित्र से करना होगा, जिसको पहली सीढी होगी कि वह अपने शअन्त- 
मेन को माजे । 
समता को जीवन मे उतारिये : 

भोतिक विपमता के कुप्रभाव से हृष्टि कितनी रथुल वन गई है कि 
जब मुद्रा के अवमूल्यन का प्रसंग आ्राता है तो देश के श्रयंशास्त्री और राजनेता 
चिन्तित होते हैं किन्तु दिनरात जो भारतीय-जन के चाबश्त्रि का श्रवमृल्यन 
होता जा रहा है, उसके प्रति चिन्ता तो दूर-उसको तरफ नेता लोगो की कार्ये- 
कारी दृष्टि तक नही जा रही है । विपमता के इस सर्वमुखी सत्रास से विमुक्ति 
समता को जीवन में उतारने से हो हो सकेगी | समता की भूमिका जब तक 
जन-जन के मन में स्थापित नहीं होगी, तब तक जीवन की चेतना-शक्ति के 
भी दर्शन नही होगे । चेतना शक्ति की जागृति के अभाव में स्थप्यी रूप से 
विषमता के दलदल से बाहर निकल पाना सम्भव नहीं होता है । 


व्यक्ति से लेकर विश्व के जीवन में शाति के क्षण तम्ी उद्भूत हो 
सकेंगे जब चेतना-शक्ति का श्रम्युदव होगा । विश्व मे दो ही तत्त्व हैं-एक चेतन 
तो दूधरा जड। चेतन शक्ति है, वह श्रात्मशक्ति है,चालक शक्ति है । जो कुछ 
चर्मचक्षुओं से दिखाई देता है,वह जड तत्त्व है। चेतव और जड के मिलन से जीवन 
की रचना होती हैं, दृश्य जगत्‌ का निर्माण होता है। वैसे ही आ्राध्यात्मिकता और 
भौतिकता सही श्रर्थों मे एक दूसरे की पूरक होती हैं, बशतें कि चेतन नियत्रक 
हो और जड उसके नियत्रण मे हो । यह स्वाभाविक प्रक्रिया होती चाहिये । 
किन्तु जो केवल भौतिकता को लेकर चलता चाहते हैं, वे भ्रन्तरात्मा की झ्रावाज 
को नही पहिचानते है । वे प्रत्येक समाधान के लिये भौतिक विज्ञान की श्रोर 
निहारते हैं, लेकिन यह नही समझ पाते कि इस भौतिक विज्ञान की जननी 
कौन है ” वेतन को जड से अनुशासित रखने की पद्धति जीवन मे शिथिलता 
झ्रौर मलिनता लाती है | जड को चलाने वाली चेतन शक्ति होती है तो भोतिक 
विज्ञान की जननी भी श्राध्यात्मिकता है । इस विज्ञान का निर्माता आत्मतत्त्व 


हि. है और यही समता का स्वामी हो सकता है । 
ड़ 


आई 


जेन-जगन्‌ की महिलाएं (३१) 





कुद्ध ही दिना के पश्चात्‌ इस ससार की असारदा को देख भात्म 
फल्याग की इन्छा से सीताउेबी ने दीक्षा ग्रहण करढी और तप 
तथा सयम की साधना करके अन्त में वह स्वर्ग में सिधारी | छव-कुण 
की राज्य सं।प कर अन्त मे श्रीराम ने भी आत्म कल्याण किया । 
अभ्यास्त के लिए प्रश्न/-- 
[ १ ) फेक के कष्ट निवारण के छिए मन्‍्थरा ने कौन सा उपाय 
सुमाया ९ 
[२५ सीता और रावण के सवाद को थोडे में कहो | 
[ ३ ] तब ओर अब के भाइयो के स्वभावों में अन्तर दिखाओ। 
[ ४ ) सीता को अपनी सिधाई के कारण कौन-कौन सी आपदाएं 
सहनी पड़ी ९ 
[ ४ ] “श्रीराम एक आदण राजा थे । लोफरंजन का सदा सब्वदा 
पूरा-पूरा ध्यान रहता था ।” केंसे १ उदाहरण देकर 
समभाओ । 
[ ६ ] छव कुश और श्रीराम की सेनाओं मे जो रक्तपात होने ही 
वाला था, दह अचानक केसे रुफ गया ९ 
[ ७ ] सीता ने अपने सदीत्य का परिचय केसे दिया ९ 





ज्ञिस वात फा आरों के ऊपर, तुम दोप व्यय ही मढते हो। 
तुम में भी हें वह ब्रुटिया, इस ओर तनिक नहीं बटते हो॥ 


-गुरुरेव श्री जनदिवाकरजी मद्दाराज 


४४००० 


समता श्राध्यात्मिकता से प्रेरित हो : 


आध्यात्मिकता से प्रेरित समता ही सर्वत्र गुण एवं कर्म की दृष्टि से 
समानता स्थापित करती है । आज के इस वैज्ञानिक युग भे कई विचारवान्‌ 
व्यक्ति एवं बुद्धिवादी वर्ग भी शारीरिक विज्ञान की दृष्टि से ही सोचा करते हैं 
श्रौर वे इस धारणा को लेकर चलते हैं कि सारे ससार का सचालन पचभुत- 
पिंड रवरूप शरीर झर इसके मूल कोशिकाझो, कोमोजोम श्रौर जीन से होता 
है । किन्तु डॉ स्ट्रोमबर्ग के नये सिद्धान्तो ने विज्ञान-जगतु मे नई हलचल मचा 
दी है | डॉ वर्ग का प्रतिपादन है कि शरीर की कोशिकाए जो भौतिक पदार्थों 
से निर्मित हुई हैं, वे श्रभोतिक दृष्टि से सचालित होती हैं । यह भ्रभौतिक तत्त्व 
श्रौर कोई नही, स्वय श्रात्मा है। द्वितीय युद्धोत्ततताल के बाद एक प्रमुख 
वैज्ञानिक ने तर्कों के आधार पर आध्यात्मिकता का हढता से समर्थन किया है, 
यह श्रभीतिक शक्तियो के अ्रनुसवान के लिये शुभ चिह्न हे। डॉ स्ट्रोमबर्ग के 
नये सिद्धात्त-निरूपण से श्राध्यात्मिक शोध का नया मार्ग खुलेगा । 


भारतीय निग्नन्य श्रमण सस्क्ृति मे आ्रात्मा-परमात्मा एवं जड चेतन 
सम्बन्धी जो विस्तृत विश्लेषण श्राया है, वह बेजोड है। इस ओर भारतीयो का 
भी ध्यान विशेष रूप से श्राकपित नही हुमा है । वैसी स्थिति में डा बे के 
पसिद्धात इस दिशा में नई प्रेरणा देने वाले सिद्ध होगे । मर्तिष्क का एक भाव 
पीमियल या ए पी फीसिस (श्रधिवर्घ) का कार्य करता है-इसका रहस्य अभी 
तक वैज्ञानिक ज्ञात नही कर पाये हैं जिसका कि सचालन-सम्बन्ध झात्मिक 
शक्ति से है । इस प्रकार भौतिक विज्ञान की दृष्टि से भी यह सिद्ध हो जाय 
कि सारा सचालन सूत्र श्रन्तर्शक्ति आत्मा के पास है तो कोई आएचरयें नही । 


प्रनुभूति से तो यह सिद्ध है ही कि वस्तुत सचाचक भश्रात्मा है शोर 
इसी की शक्ति सर्वत्र व्याप्त है । इस दिशा मे चिकित्सक वर्ग शारीरिक चिकित्सा 
के साथ-साथ यदि मानव-मस्तिष्क की ग्रुत्थियो को सुलकाने का भी प्यास करें 
तो श्राध्यात्मिकत्ता की दृष्टि से विषमता के सक्तामक रोग को समाप्त करते मे 
भी सफलता मिल सकेगी । शरीर झ्ौर मन दोनों को स्वस्थ बना दें तो वहा 
समता की स्थिति का श्राना सहज और सरल बन जायगा। फिर श्राध्यात्मिकता 
के पुट से उसका निरस्तर विकास हीता जायगा । 


भौतिक सत्ता और सम्पत्ति की लिप्सा : 
मैं कभी-कभी सोचता हू कि भौतिक सत्ता श्रीर सम्पत्ति की लिप्सा 


३३... 


हे 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं ( रे३े ) 


कपल 
घह वहा ऊष्ण महाराक्ष और नेमिनाय थे, वहां पहुचा और बोला- 

“क्या महाराज ! नेमिनायजी के विवाह के लिए पधार रहे हैं ९ 
परन्तु ये लग्न निकाले किसने हैं ? मेरी समर में तोइत छूग्नों पर 
इलका विवाह किसी भी प्रकार से हो नहों सकता ।” 

“ब्राह्मण ठेवता | यहा पचायत करने के लिए तुम्हें बुठाया 
किसने था ९ बड़ी कठिनाई से तो हस लोगों ने नमिनाथजी को 
विवाह फे लिए उतारू किया, और ऊपर से तुम अल्ग ही रोडा 
अटकाने फो आ गये ।” कृष्ण मद्दाराज ने कहा | 

महाराज! भाप राजी हो या नाराज, किंतु इन छूग्तों पर 
तो इनका विवाह कभी होगा नहीं ।?! 

५चल-पल | छोड रास्ता यहा से, आगया बीच ही मे 'मान-न- 
सान, में तेरा मेहमान बन ने फो ।!? 

“अच्छा | देख टेंगे हम भी | विवाह लाना इन्हें, कहीं ऐसा न 
द्योकि मूल की पूृजी भी गाठ से गत्मा बेठो ।” कद्दते हुए आ्राह्मण 
देबता घलते बने । 
अदिसा के रक्षक 

यह बात सुनफर कृष्ण महाराज विचारों में भयफर भूुकम्प- 
सा आ गया। अभी वहा से वे कुछ ही आगे बढ़े थे, कि नेमिनाथज्ञी 
फी निगाह एकदम सार्ग के उसी स्थान पर पडी, जहा उनके विधा? 
फे निमित्त आये हुए मासाहारियों के लिए दध्य पशु छाकर रकावे 
गये थे। ये रक्षा फे हित घाहर पी ओर अपना मुह लटकाये हुए थे, 
कि पे बष्टा से किसी भी तरह उन्हें मुक्त करवादें । 

उसी समय नेमिनाथजी ने अपने सारथी से रथ को रोक देने के 
लिए प्टा और उन पशुओं के सम्बन्ध में पृछवाद्द करने पर ज्ञान 


वर्ग बने जो समता सिद्धात का प्रचार प्रसार भी करे तथा श्रपने स्वयं के जीवन 
से समता का शआरादर्श भी प्रस्तुत करे । इस वर्ग के प्रयत्नों से समता की अवस्था 
पल्‍लवित बन कर सब ओर आन्तरिक प्ानन्द का प्रवाह प्रवाहित कर सकती 
है। मैं आत्मा का जो यह कथन करता हू, उसे अपेक्षा हृष्टि से समझता चाहिये 
क्योकि कर्मावरण की हष्ष्ट से भेद है वरना योग्यता की दृष्टि से सबकी प्रात्माएं 
समान हैं । मूल चेतता-शक्ति सभी मे रही हुई है श्रौर उसे जगाने की प्रावश्य- 
कता है | यह कार्य ही मुख्य रूपसे इप्त वर्ग को करना है । 


यह वर्ग इस तथ्य को भी रपष्ट करे कि भौतिक एवं श्रभौतिक तर्त्वों 
का समन्वय किया जा सकता है किन्तु इन दोनो तत्त्वों मे ग्रभौतिक तत्त्व को 
प्रथम स्थान दिया जाय । यह श्रभौतिक तत्त्व श्रविनाशी और अ्रखण्ड है भ्रत 
इसे सचालक औऔर नियत्रक का स्थान दिया जाय तथा समता दृष्टि के साथ 
भौतिक तत्त्वों की व्यवस्था की जाय तो श्राज की कई कठिन समस्याओ्रो का 
सरल हल निकल आएगा । कोई भी समाघान श्रशक्य हो सकता है किन्तु 
प्रसम्भव नही श्रौर यदि कोई समता दर्शन के चिन्तन एवं व्यवहार के धरातल 
पर इस श्रशक्य को शक्‍य बनाने का यत्न करे तो वह भी सफल बन सकता है। 


आध्यात्मिकता एवं भौतिकता का सफल समन्वय वही कर सकता है 
जो समता की साधना कर रहा हो क्थोकि समहृष्टि के कारण वह दोनो तत्त्वो 
का यथोचित मूल्याकन कर सकेगा । वियमता से पीडित व्यक्ति यदि इन दोनों 
का ससनन्‍्वय करना चाहे तो वह कभी भी सही नहीं होगा क्योकि विपमता मे 
गुणों के मूल्य को स्थान ही कहा होता है ? जीवन में गुणों को भ्रश्नय मिले, 
चरित्र की प्रतिष्ठा स्वापित हो तथा समता श्राचरण मे समा जाय-इस लक्ष्य की 
पूर्ति के लिये समता-साधकों का एक वर्ग बने तो समता-प्रस्तार का कार्य तेजी 
से प्रगति कर सकता है । 
समता के घरातल पर आना ही होगा : 

ग्राज तो मूल में ही भूल चल रही है श्रौर जब इसको सुधारेंगे तब 
समता के घरातल पर आता ही होगा | श्रन्तर्मम को माजने पर ही मूल की 
भूल सुधर सकेगी । श्राज करें, कल करें या उसके बाद किन्तु इस भूल को 
सुधारने से ही काम चलेगा तथा समता के घरातल पर खडा होना ही पड़ेगा । 
मैं श्रपती स्थिति से भ्रपने कत्त व्य को सामने रखकर ही समता दर्शन के विपय 
मे कहता रहता हु। श्रव कोई सुने या नहीं सुने-पाले या नही पाले, मैं 
ग्रपने कत्तव्य का पालन कब्ते हुए चल रहा हु । प्राचीन काल में भी 
महापुरुषो ने इस सम्बन्ध में अपने कत्तंव्य को पुरा क्रिया । समभने वाले 
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“एम अब अधिक न बोल | छोटे मुह से बडी बाते नहीं 
शोभवी । मेरे छग्न तो उनके साथ उधी घडी हो गये थे, जब मेरे लिए 
पर फे स्थान पर उन्हे चुना था। सती-साश्त्री नारियों के लिए तो 
'तिरिया-नेल-हमीर हठ, चढे न दूजी बार! ही की वात होती है| वे 
अपने पतियों की छाया-रूप होती हैं । तत्र तो जो गति उनकी, वही 
मेरी भी होनी दी चाहिए। यदि आत्मकल्याण की ओर उन्‍होंने कदम 
घढाया ऐ, तो मेरा भी कतव्य हैँ कि में मी उत्ती और वह” 
मां | दीक्षा दिलादे 

दासी को यू' कह-सुन कर वह्द माता के पास आ बोली-- 
“अम्मा | मुझे चल करके दीक्षा दिला दे। 
दीक्षा दिलारे, शिक्षा दिलारे । 
हा, मुझे गिरनार की राद्द दिखारे ॥ टेक ॥ 
कंगन को तोडू' जग, घेम्र को मोड़ू । 
हा; मुझे वराग फी साड़ी रगा दे -१- 
ससार फा नाता मूंठा है माता । 
हा, मुझे मुक्ति के मार्ग रूगादे -२- 
--/मा | अब उतार कर फेंकती हूँ, मैं विवाह की इस बेश-भूण 
फो और जाती है आत्म कल्याण फे लिए।” 
यू' कह सुनकर वह तो उसी समय साध्बरी चन गई । एन दिनों 
राज-रानिया भी दीक्षा धारण फरती थीं। अभी क़छ ही समय के 
पहले राजा मुज़ की घमपत्नी 'हुसमावती” ने भी दीक्षा धारण की 
थी । धार-गज्यफे इतिष्टास के पन्‍ने इस दात की गवाही दे रहे हैं। 
रहनेमि की लिप्मा 
एस दिन सती राज़मति विचरण करते-हरते गिरनार की 
पहद्दाटियाँ ये निकट से गज़र रही थीं । अभी निकट के गाव में पहचने 
भी न पाई थीं, कि इल्ले ही में वर्षा ने आ घेरा । उसझे सारे कपडे 


तप : सत्पुरुषार्थ के रूप में 


शान्ति जिन एक मुझ विनती ०००००० 7 


शान्ति के स्वरूप को श्रवगत करने की हृष्टि से इस प्रार्थना की 
- पक्तियों के उच्चारण का प्रसंग प्रतिदिन चल रहा है। यह एक तो तीर्थंकरो 
के महान्‌ उपकार को स्मृति-पटल पर लाने तथा दूसरे, मगलाचरण की दृष्टि 
से किया जाता है| परन्तु इसके साथ ही प्रभु की चरम शान्ति का बह अनुभव, 
जो शास्त्रों के माध्यम से भव्य आत्मात्रो के समक्ष आता है, उसको हृदयगम 
करते का प्रयास भी किया जानता चाहिये । 
इस प्रार्थना की पक्तियो का ग्रुथन कुछ विचित्र रीति से हुश्रा है । 
परमात्मा के चरणो मे नमस्कार हर कोई प्राणी करता है जो उस स्वरूप को 
झादर्श मानता है । परन्तु स्वयं को नमस्कार करने का प्रसग विरला ही आता 
है । अपितु कभी-कभी स्वय के विषय में किन्‍्ही विशिष्ट गुणों का कथन करने 
को कोई बाध्य करे तब भी व्यक्ति सकोच ही करता है । किन्तु इत कडियो 
मे स्वय के ग्रुणो का कथन ही नही किया गया है, बल्कि स्वयं को नमस्कार 
भी किया है । जैसे इस बात से कवि के शब्दों मे अति आश्चर्य है, भ्रात्मा में 
प्रति श्राए्वयं है, वेसे ही श्रोताग्रों को भी आाश्चयं हुए बिना नहीं रहेगा । यह 
कैसी बात है कि प्रात्मा रवय के ही गुणो का कथन करे और स्वय को ही 
नमस्कार करे 
श्रापका श्रनुभव है कि नमस्कार तो दूसरो को किया जाता है। 
नमरकार की क्रिया मे दो की आवश्यकता होती है--एक नमसकरणीय हो शौर 
दुसरा नमस्क्र्ता | तमस्करणीय नमस्करत्ता से वडा होता है । इसका प्र है 
कि जिसको नमस्कार किया जाता है, वह नमस्कार करने वाले से अधिक गरुण- 
सम्पन्न एवं चारितव््यशील हो । ऐसा व्यक्ति ही वन्दनी» और सम्माननीय बनता 
“ चच्छा इस तरह वन्दन करने वाला और वन्दन पाने वाजा-दोनों झ्लय-अलग 


थे 
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अभ्यास के लिए प्रश्न+-- 
[१] नमिनाथज्ञी का सन विवाद से क्‍यों उचट गया ९ 


[२] 'सती नारी अपने पति की छाया होती है।” राजीमति ने 
इस फथन फो फट्ठां तक निभाया ९ 


[३] राजीमती ने रहनेमिजी फो सुपथ पर फैसे लगाया ९ 





मन अगर कुपथ में ज्ञावे तो, 

तन को फावू में रखना तुम । 
मन सत्पयथ में आवेगा ही, 

अभ्यास एक यह रखना तुम । 


> >८ >८ 
दस यही विजय सर्थोत्तम है, 

सब विजयों का है सार यही । 
अपने मन- पर विज्ञय फरो; 

विजयी फा है आधार यही ॥ 





-शुस्देव श्री जेनदिवाकरजी म० 








महत्वपूर्ण हौता है तो क्या कैवल ज्ञानी प्रपने कैवलशान को महत्त्व दैशार शिवल- 
ज्ञान को नमरकार करते है या श्रपने भीतर रहने वाली समग्र शक्तियों को 
नमरकार करते हैं ” श्रब सो।चये कि केवलज्ञान की उपलब्धि किससे हुई ? 
केवलज्ञान की सत्ता--केवलज्ञान की योग्यता श्राप मे भी रही हुई है और प्राप 
में ही क्या, सस।र की समस्त भव्य आरात्माश्रो मे वह सत्ता रूप में रही हुई है, 
तन कि प्रकटीकृत रूप में । एकेन्द्रिय जीव की आत्मा मे भी सिद्ध की शक्तिया 
सत्ता रूप मे रही हुई होती हैं । तब प्रश्वत यह उठता है कि वे आ्ात्माए उस 
सिद्ध भ्रवस्था एवं कंवलज्ञान की योग्यता को प्रकट क्यों नही कर पा रही हैं ? 
क्या उन श्रात्माओ्रो को केवली भगवान्‌ का निमित्त नहीं मिला अ्रथवा उनके 
सामने सत्सगति का सयोग नही श्राया ? कहा जा सकता है कि ऐसी बात 
नही है | सयग श्रौर निमित्त मिलने के बाद भी वे शभात्माए अपनी श्रान्तरिक 
श।क्तयो को नही जगा पाईं और मृच्छित श्रवस्था मे चल रही है। इसके 
विपरीत जिन ग्रात्माग्रो ने श्रपनी शक्ति के महत्त्व को समझा भर उसके माध्यम 
से सहचरी शक्तियो को उभारने का प्रथधास किया, उरहोने अपना विकास भी 


कर लिया । 


इस विकास का मूल यह है कि एक भात्मा को “स्व” की शनुभूति 
होनी चाहिये । यह श्रनुभूति कंसे होती है ” “स्व” की अनुभूति तभी हो 
सकती है, जब पहले “स्व” का श्रस्तित्व रवीकारा जाता है। स्व" है -यह मान 
लेने पर ही “स्व” कसा है-इसकोी सलीक्षा की जाती है श्रौर यही समीक्षा 
स्वानुभूति की श्राधार होती है । कल्पना करें कि एक परिवार के निवासस्थान 
मे चारो तरफ से श्राग लग गई भौर सभी सदस्य उसे देखकर किकत्तेव्यविमूढ 
हो गये, किन्तु परिवार का मुखिया साहसिक थ।। वह कहता है - रोते- चिल्लाते 
क्यो हो ? आओ, मैं तुम्हे बाहर निकालता हू । ऐसा साहस बधाने वाला, 
मार्ग दिखाने वाला और पुरुषार्थ करने वाला मुखिया सारे परिवार को बचा 
लेता है | इसी प्रकार पश्रात्मा के भ्रन्दर की सारे शक्तियो का भी एक परिवार 
होता है । इन्ही सारी प्रात्मिक शक्तियों के इर्द-गिर्दे विषय झ्लौर कपाय की 
ज्वालाए सुलग रही हैं | श्र स्वानुभूति के साथ जब विवेक शक्ति जाग्रत होती 
है तो वह एक ही शक्ति प्रन्य सारी शक्तियों को इन ज्वालाओो से बचा लेती 
है । श्रकेली स्वानुभूतिपुर्ण विवेक-शक्ति सभी शक्तियों को जागृत बनाती हुई 
प्रात्मा को विपय-कपाय की ज्वालाझो से वाहर निकाल लेती है | यदि “स्व” 
की पनुभूति सदा जीवन्त बनी रहती है तो श्रात्मीय शक्तियो की रक्षा भी 
होती है तथा उनका यथोचित विकास भी होता है । 
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इस पर द्रीपदी खिड-खिला कर दृप्त पड़ी और वोली-- 


“आखिरकार सरनन्‍्ताने तो ये अन्धे ही की हैं न १ बपौती का 
गुण त्रिरासत में इन्हे मिलना चाहिए ही था। इसीलिए तो इन्हें पन्ने 
फे फर्म में पानी का भ्रम हो रहा है. |”? 

द्रीपदी फे इन शब्दो' ने दुर्योधन के हृदय को चलनी-चलनी 
घना दिया । उनके तन-बदन में आग-आग फूट गई। उत्सव का 
आनन्द हराम हो गया | अच तो खाते-पीते, उठने-बेंठते, चलते फिरते, 
घस एक ही घुन उनके सिर पर सवार हुई, कि द्रीपदी से उनके इस 


घोर अपमान का बदला किप्ती-त-किसी रूप में अवश्यमेव चुकाया 
जाय । 


प्रतिशोध का निश्चय 
जहा इन्छा द्वोती है, वह्य साधन भी कोई-न-कोई आकर मिल 
पी जाता हैं। कह्दा भी है-“जिन खोज्ञा तिन पाईया, गहरे पानी 


पठ ।” सोचते-सोचते दुर्योधन को एक रामबाण नुस्खा मिल गया। 
उसने फष्टा-- 


“पाठवों को जूआ खेलने का बड़ा भारी शौक है। वस, इसी 
जुए में एन्दें पराजित करके द्रीपदी को न्याय या अन्याय से अथवा धर्म 
से या अधम से झिसी भी प्रकार अपने अधिकार में किया ज्ञाय। 
प किक 
फर तो इसे अपने इस घोर अपमान फा मज़ा हम भली-भाति चखा 
हमे |) 

इस युक्ति फा उसके सभी साथियों ने एक स्वर से अनुमोदन 
और समर्थन किया। जासिरकार ऐसा ही हुआ और पांढवो' को 
जूभा ऐेलने फे लिए राज़ी किया गया। 


पुश्वार्थ शा भरतिकत शता ! 


यह देखने की वस्तुस्थिति होती है कि श्रात्मा में पुरुषा्थ किस हंप 
में रहा हुआ है-उसका गतिक्रम कैसा है ? पुरुषार्थ वीर्यान्तराय कर्म के 
क्षयोपशम से प्रत्येक आ्रात्मा को प्राप्त होता है। इसी के फलस्वरूप प्रात्मा 
शारीरिक अवस्था भे हलन-चलन करती है, उठतो-बैठती है, सोती-जागती प्रौर 
खाती-पीती है । यह श्ब भी प्रुरुषार्थ ही है । यह पुरुषार्थ मनुष्यों मे ही नहीं, 
पशु-पक्षियो मे भी होता है, कीट-कीटाणुओो में भी होता है तो नरक व देव 
योनियो मे भी होता है | यह पुरुषाथें हलत-चलन नहीं करने वाली वनस्पति 
मे भी है। वनस्पति दीखने मे तो एक स्थान पर दीखती है, परन्तु वह भी 
पुरुषा्थं से काम करती है । वह बीज से अंकुरित होकर वृक्ष का रूप लेती है 
तो भूमि से वह भपने योग्य भाहार ग्रहण करती है, पल्‍लचित झ्ौर पृष्पित 
होती है एवं फलों से सज्जित भी होती है । इसके साथ ही वह भपने को 
विरोधी तत्वों से दूर भी रखती है । अपने योग्य प्राह्यर को ही ग्रहण करना-- 
यह पृरुषार्थ शक्ति से ही सम्भव होता है। इसी पुरुषार्थ-बल से वनस्पति के 
छोटे जीव भी पृण्यों का सचय करते हुए एकेन्द्रिय से द्वीन्रियथ भ्लौर इस तरह 
भागे तक उत्थान करते हुए-सर्वोच्च विकास तक भी पहुंच सकते हैं। ऐसा 


होता है पुरुषार्थ का ग्रतिक्रम ! 


पुरुषार्थ के साथ भाग्य की बात भी समझ लीजिये। पुरुषार्थ के बल 

से वनरपति का छोटा-सा जीव भी मनुष्य जीवन प्राप्त कर सकता है, तब भाग्य 
किस स्थिति का नाम है ? शभ्रज्ञान के कारण जो लोग भाग्य को बडा महत्त्व 
देते हैं, वे सोचते हैं कि इस ससार में जो कुछ है, वह भाग्य है । भाग्य 
उसका भ्रच्छा है तो श्रच्छा होगा भ्रौर बुरा है तो बुरा होगा । जो भाग्य को 
ही सब कुछ समझ कर चलते हैं, वे श्रपती पुरुषार्थ शक्ति का उपयुक्त मूल्यांकन 
नही कर पाते हैं। जिनके जीवन में सदृविवेक की जागृति होती है, वे अपने 
पुरुषार्थ को सत्पुरुषार्थ का रूप देकर यही चिन्तन करते हैं कि भाग्य की बात 
उनके लिये कुछ भी नही है, क्योंकि पूर्व में जिव कर्मों का सचय किया जा 
चुका है, उनका फल भोगे बिना छुटकारा नहीं । उस भोग को प्रवश्यभावी 
समझ कर समभाव से वे उनका फल भोगते हैं तथा पअ्रपने पुरुपार्थ को पूर्व 
सचित कर्मों को नष्ट करने तथा नवीत कर्म वन्चन करने में लगाते हैं। यह 
तो होता है स्वस्थ चिन्तन । परन्तु उस कर्म फल को व्यर्थ करने प्रथवा उसके 
भोग से बचने की शक्ति पुरुपार्थ में नही रहने से वहा भाग्य की सन्ञा दे दी 
है जाती है । पुरुषार्थ तो वहा मी सक्षिय है क्योकि बसी भाग्य रेखा का निर्माण 
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मनदीदी हुई । उसने उसी क्षण अपने भाई दु झासन को हुक्म 
दिया फि-- 

“अपने लोगों पी खिष्टी उटा कर अपना घोरतम अपमान 
फरने पाली उस रंही द्रीपपी को पकड़ छाओ और इस भरी सभा 
में उसे नगी करके मेरी जध पर छा बिठाओ । क्योंक्ति यहा तो सब- 
फे-सब अन्य ही अन्ध हैं। देखने वाला है ही फीन ९” 

दु शासन ने चट बस। ही फिया | पाडव इस दुर्घटना को खडे- 
खड़े अपनी आयों से देखते रहें। किन्तु अपने सदाचार के कारण 
पचनपद्ध होने से वे विवद्य थे । जूए में वे अपना सर्वेस् हार चुके थे । 


द्रौपदी की प्रभु-पुकार 
एस फठोरतम सफट फे समय अपनी लाज री रक्षा फा फोई 
बे टी ९ 
उपाय न देस द्रोपदी ने एक सात्र दीन-बन्धु अश्रण-शरण भगवान्‌ 
ही फी शरण ग्रहण करना उचित सममका। उसने अंतःकरण की 
गुह्र से भगवान्‌ फो पुफारा-- 
५मगवन्‌ ) सीता और अज्ञना जैसी मद्दासतियों के कष्टों को 
जप आप ने फाटा ६ै। तब क्या मुझ अभागिनी की रक्षा आप न 
परेगे $ अभी आप फे सिवाय मेयी रक्षा करने की सामथ्य ससार के 
किसी भी पुरप में नहीं ।? 
गैपदी पी इस प रुण गुष्दार फे भावों को कब्रि ने थू' दिखाया हैं- 
[ रज-जो आनन्द-मगल घाहो रे ] 
भें नो आई घरण हुम्दारी रे; प्र  दोने मेरी सहाय ॥ टेर ॥ 
सही द्रीपदी रानी। ग्रदी दुए दशासन तानी । 


कर लेता है । साधु-ब्रत मे पुरुषार्थ तीनों योगों से घलता है-तब मन, वचन 
और काया--तीनो से सत्पुरुषा्थ की साधना होती है । यही सत्पुरपाथें, जब 
कठिनतम बनता है तो श्रान्तरिक शक्तिया विकसित होती भौर श्राल्हाद करती 
हुईं उस गुणस्थान तक पहुच जाती है, जहां केवल शान कीं उपलब्धि होती है। 


केवलज्ञान की उपलब्धि पुरुषार्थ की ही उच्चतर श्र णियों मे होती है 
क्योकि पुरुषार्थे से ही चारित्र्य की परिपूर्ण॑ता प्राप्त होती है भौर इसी परि- 
पूर्णता से चरम ज्ञान एवं दर्शन की उपलब्धि होती है । ज्ञान, दर्शन एवं 
चारित्र्य की परिपूणता तभी बनती है, जब मन, वचन एवं काया के सभी 
गैगों मे सत्पुरुषार्थ के बल से एकरूपता एवं परिपृणंता प्रकट होती है | तीनो 
योगो की एक धारा का पुरुषार्थ ही कर्म बन्धनो को तोडने में सफल बनता है। 
थोग-पद्धति से देखा-जाय तो यह सब पश्रान्तरिक शक्ति का ही विकास है। 
ऐसे योग की सज्ञा श्नन्तराय कम के क्षयोपशम से उत्पन्न होने वाली श्रात्मिक 
शक्ति ही होती है । जब यही योग सज्ञा, मन, वचन एवं काया के माध्यम से 
सफल बनती है तो वह विषय श्रीर कंषाय के समग्र मलल कर्मों को पछाड कर 
भ्रात्मा मे परमात्म स्वरूप को प्रकट 'करने में समर्थ हो जाती है । 


पुरुषार्थ को सत्शक्ति की उच्चतर श्रेणियों में पहुचा देने पर उस्ती 
के बल से चारित्य परिपूर्ण बनता है तो ज्ञान, दर्शन भी श्रपने विकास की 
चरम सीमा पर पहुच जाते हैं। योगो का उच्चतम सत्पुरुषार्थ श्रात्मा को 
सर्वज्ञाता एव सर्वहृष्ठा की श्रेष्ठ शक्ति प्रदान करता है । कैवलज्ञान थी ग्रवस्था 
मे आत्मा अपनी समग्र श्रान्तरिक शक्तियों का मर्म जानने मे समर्थ बन जाती है । 


श्रहो, श्रहों ! हूं मुभने कहें 

इसी श्रवरथा में श्राकर प्रात्मा ,मे श्रति ग्राश्चयं की रिथिति पैदा होती 
है भौर तब श्रात्मा स्वय श्रपने से ही कथन करने लगती है कि “भ्रहो, श्रहो! 
हु मुभने कह ।” वार्तव में क्या कुछ कहा जाय ? उस्त वक्‍त श्रात्मा की समस्त 
शक्तिया श्रति झ्राश्वर्य के साथ सोचती है कि श्रात्म-शक्तियों में दाह पैदा 
करने वाले व्पिय भर कषाय के विकारों को नंष्ट कर लेने के बाद भ्रन्त करण 
मे कितनी श्रभूतपूर्व शाति ,उत्पन्न हो जाती है ? उसका वह शान्ति का प्रनुभव 
उसके सत्पुरुषार्थ ,का प्रद़्ीक होता है । वह पात्मा श्रति श्राश्चयं के साथ मानती 
है कि यदि सत्युरुषार्थ को वह नहीं श्रपताती तो वह इस ग्राश्चर्यकारी शान्ति 
की भनुभूति भी नहीं ले पाती । तव वह भाव-विभोर होकर कहपो है-- मैं 


का... 
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“नारी श्रीच सारी हैं, कि सारी वीच नारी हे ] 
नारी ही की सारी हैं, कि सारी ही की नारी है ॥” 


सत्यपी जय हुई । देवों ने द्रीपदी के पक्ष में विजय-दुन्दुभी बजाई। 

फिन्तु पाटय राज्य फो दर चुफ़े थे। वे कृष्ण महाराज के पास पहुचे 
और पू त-द्रीढा में आदि से इति तक कैसे वे अपने सर्वेस्व को खो 
पघैठे ९ सारा पृतात उन्हे कह सुनाया । 
पण्टब-दून श्रीकृष्ण 

पदले में श्रीकृष्ण महाराज वोले-“थू त-मीड़ा अर्थात्‌ जूआ खेलने 
फा फाम मनुष्यों का नहीं। इससे घन, कर्म और इज्जत चौपट हो 
शाते | सर, जो हुआ सो हुआ। “बीती ताहि जिसारि हे, आगे की 
एप लेठ ।! ठुम और पौरव परस्पर भाई-भाई हो। यदि राज्य उनके 
पास रहे तो एसमें हानि दी फीन सी * ९ राज्य के कारण अचानक 
आने वाली कितनी ही आपदाओं से अनायाम ही तुम्हें छुट्टी मिल 
जाते ऐ। फिन्तु दवा) ठुम्टारे भरण-पोपण के लिये में प्रयत्न करूगा 
फि ये पाम से फम पांच गाव तो ठुम्हे अवश्य ही दे दें ।० 

तथ तो ये स्वय ही मध्यस्थ चन कर पौरवों फे निम्ट गये और 
पाटवी पो फम-से-फस पाघ गाव दे देने की घान छेडी । इस पर वे 
ऐोग खूष्र ही घिगड़े और बोले-- 

"पाय गाव पहनते किसे हँ १ ब्रिना युद्ध फे अयथ एक सूई की 
जोक फे घरायर भी भूमि उन्हे मिल नहीं सफती। श्री कृष्ण इस 
मामले में सममते ही जया हैं ९१ 


् व 


भार नहीं, तलदार का जोहर 
पौरवां पा यह फमीना व्यवद्टार सीझष्णचन्द्र झो बडा ह्दी 


प्रपती शक्ति के भ्रतुसार भ्रवश्य करने चाहिये । उपवास, बेला, तेला प्रादि तप 
करने की परिस्थिति मे आपका पुरुषार्थ, ग्रापकी' झात्मशक्ति श्रवश्य लगती है 
परन्तु इसमे जितना जोर नहीं लगता, उससे कई गुना अभ्रधिक शक्तिशाली के 
कपाय का परित्याग करने के लिये करना पडता है । भगवान्‌ महावीर ने तप 
के विविध प्रकार बताए हैं भौर- प्रसंग भाया तो बताने का प्रयास करूगा कि 
इस तप का व्यापारिक क्षेत्र मे भी कैसे सफल प्रयोग किया जा सकता है तथा 
बदताम व्यापार को पूर्णतया नैतिक झ्राप कैसे बना सकते हैं । 


पुरुषार्थ को मूलतः भावनात्मक रूप से सद बनाने के लिये तप के 
भ्राभ्यन्तर प्रकारों का भी विशेष प्रयोग किया जाना चाहिये । क्रोध नही करने, 
किसी का दिल नही दुखाने, भूठ नहीं बोलने भ्रादि के श्रमुक भ्रवधि तक के 
' नियम दिलाने की ओर सनन्‍्त-सतियों का, तो ऐसे नियम लेने की हृष्टि से 
झापका ध्यान भी श्राकर्षित होना चाहिये । 


सत्पुरुषार्थ की कठिन सीढ़ी-मानसिक तप : 


कायिक तप की श्रपेक्षा भी मानसिक तप सत्पुरुषार्थ की भ्रधिक कठिन 
सीढी होती है । कल रात को प्रश्नोत्तरी मे जिज्ञासु लोगो ने ऐसे ही प्रश्न 
पूछे थे और मानसिक तप की महत्ता समझ कर क्रोध न करने भादि के त्याग 
भी किये थे । प्रश्नोत्तरी के कार्यक्रम मे व्याख्यान सुनने वाले सभी भाई उपस्थित 
नही होते, क्योकि कई भाई सोच लेते हैं कि उन्होने व्याख्यान सुन लिया तो 
सब काम हो गया । परन्तु व्याख्यान सुनना तो शिक्षा है, उस पर सोचने से 
जिज्ञासा पैदा होती है भौर जिज्ञासा को सन्तुष्ट करने से त्याग ब्रतो को ग्रहण 
करने की अभिलाषा फलवती वनती है | श्रसल काम तो तब होगा, जब त्याग 
किया जायगा । 


व्याख्यान सुनने से लेकर त्याग ब्रत ग्रहण करने का सारा क्रम सतु- 

पुरुषार्थ का ही है, किन्तु मेरा श्राग्रह है कि ब्रत ग्रहण में म नतिक तपाराधन 
का दृष्टिकोण प्रमुख रहना घाहिये । वैसे बीकानेर, भीनासर, गगाशहर की 
जनता सत्पुरुषार्थ मे विशेष तत्पर रहती है-- इसको ज्यादा उपदेश देने की 
जरूरत नही है । यहां भीनासर में प्राते ही कुछ व्याख्यान सुनने के बाद पचरगी 
तप चालू कर दिया गया है तो मेरे मन में भी यहां के लोगो के सत्पुरुषर्थ 
की सराहना करने की भावना जरूर जागृत हुई है। एक वात जरूर है कि 
यहा मान सिक तप के प्रकारों का विशेष ज्ञान नही होने से श्रनशन भ्रादि कायिक 


की 


जन-जगत फी महिलाएँ (४४ ) 


एफ दिन जब द्रौपदी सुस्त शंयापर बेठी हुई थी, नारदजी वहां 

आये । उसने उनका उचित सत्कार नहीं किया। इस पर नारदजी 
पफ्ोधित प्रो गये। थे उसी समय वद्दा से चलछ दिये और धात्री-खह 
फे अन्तर्गत 'अमर-कंखा' नामक राजधानी में पहुचे। उन दिनों वह्दा 
फा राजा पद्ममाभ' था।नारदजी ने उसे द्रौपदी का चित्रपट दिखलाया। 
एसऊकी सन्दरता फो देंग राजा ने द्रौपदी को अपने राज-भवन में लाने 
फा निश्चय फिया। उसी समय अपने इृष्ट देव का स्मरण किया, देव 
आये। राज़ ने उनसे द्रौपदी फो अपने राज-महल में ला देने फी 
प्राथना फी । 


शूस पर एव घोला-- 


४ट्रीपदी फो और तुम्हारे राजमहलों में ९ उप्ते अपना सत्य-भील 
णोँ से भी अधिक प्यारे हैँ | झिसे वह पाढवों फो छोड़ किसी के 
एथ नहीं बच सकती | फिर भी तुम्हारे अनुनय के फारण में उसे 
यएां लिये भाता ह। परन्तु स्मरण रक्‍्खो; कि वह बात की बात में 
अपने प्रार्गों फो भले ऐ्टी दे हे, परन्तु अपने सत्य-शील फो तो खंडित 
फभी ने फरेगी ।” 
ट्रएदी का अपहरण 


यू' पद्ट यद्द देवता वहां से चछ पड़े और “हा! फह्ते में हस्तिना- 
पुर ज्ञा पूहचे। उस समय द्रोपदी एक पलग पर सोई हुई थी। उसे 
देय ने पष्य समेत उठा लिया और अमरक्सा फे बाग में जा उतरा। 
सर्देव्य फे होते दी ज्षव द्रीोपटी ज्ञागी। अपने आपको तब उसने एक 
हापरिदित रघान में धस्‍वा | 


पट पपरा एटी भौर सो घने छूमी-- 


सं॑दँविवेक श्रीर स्पुरुपार्थ को तालमेल यदि बराबर बैठता रहे ती 
वेचारिक घरातल की पृष्टि के साथ त्यागमय झ्राचरण भी प्भिवृद्ध होता रहेगा। 
इस स्तर पर पहुच कर श्राप श्रपती शक्तियों का मृल्याकन करेंगे तो श्लात्म- 
विश्वास को मात्रा भी बढती जायगी। प्रात्म-विश्वास की विद्यमानता मे कितनी 
ही कठिनाइयां एवं विपत्तिया श्रावे तब भी उनको पार करते हुए श्रात्मा भागे 
श्रौर श्रागे गतिशील बनी रह सकती है । 
प्रान्तरिक शक्तियों का प्राभाविक स्वरूप : 

जहा श्रात्मा की श्रान्तरिक शक्तिया प्रकाश में श्राने लगती हैं तो 
फ़िर वे बाहर के वातावरण को भी प्रभावित किये बिना नही रहती । दमग्रन्ती के 
चरित्र में श्रप सुन रहे हैं कि श्रान्तरिक शक्ति के साथ उसके बाहर के सब 
सकट गौण बन गये । इस सन्दर्भ मे यह भी ध्यान में लेने की बात है कि 
पुरुषार्थ की दृष्टि से, धर्म की दृष्टि से तथा जीवन विकास की दृष्टि से पुरुष 
श्रौर महिलाश्रो में समान शक्ति है तथा उनके समान श्रधिकार हैं । शारीरिक 
क्षमता की दृष्टि से कदाचित्‌ सामरथ्थ्य॑ की समानता न हो, किन्‍्तू यह भी पूर्व-* 
जन्म के परुषार्थ का ही फल है | पुरुषार्थ की न्यूनाधिकता से ही नारी श्रौर 
परुष की देह मिलती है | यह विधि विधान किसी श्रन्‍्य का बनाया हुश्रा नही, 
स्वय भ्रपती ही प्रात्मा द्वारा निमित है । परन्तु जहा तक कत्तंव्य पालन एव 
त्याग ब्रत ग्रहण करने का प्रश्न है--तारी श्रौर पुरुष की योग्यताश्रो मे कोई 
प्रन्तर नही है तथा उच्च योग्यता को विकास की चरम स्थिति तक पहुचाने की 
शक्ति में भी दोनो मे कोई श्रन्तर नही है । 

नारी जाति का पुरुपार्थ पुरुषपो से कम नही होता, बल्कि इतिहास 
के कई उदाहरण ऐसे हैं कि जब नारियो ने पुरुषों से भी श्रधिक पराक्रम का 
प्रदर्शन किया । इस विन्दु पर मैं पुष्पों से कह सकता हू कि श्रगर वे महिलाओं 
के परुपार्थ से भी पिछड जाते हैं तो उनका पुरुष नाम विचारणीय बन जाता 
है हे श्राज देखें तो महिलाए सर्वत्र पुरुषार्थ मे रत दिखाई देती हैं श्रीर वे 


का नेतृत्व करने लगी हैं। प्राध्यात्मिक क्षेत्र में भी बहिनो ने जो सतद॒- 


पुरुषी क 80 बैठने 
परुषार्थ चालू किया है, उससे वे श्रत्र पद के पीछे ही बैठने वाली न रहकर 
शिहनियो की. तरह गज॑ना करने वाली वन रही है । ये पुण्यवती सतिया जो 


बैठी हुईं हैं, महावीर भगवान्‌ के शासन को दिपाने में कितना सत्पुरुष रथ कर 


। 
पी जीवन को विकारों की मलिनता से निकाल कर यदि परम निर्मलता 
उसे अनुगामी बनाना है तो सद्विवेक के साथ सत्पुरुषार्भ सक्रिय बत' जाना 
जिसएे भान्तरिक शक्तियों का प्राभाविक स्वरूप प्रकाश मं भला सक भौर 
स्वय को स्वय के द्वारा नमस्करणीय बना सके । | 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (४७) 





पाया; अडीस-पढ़ीस फे जलछाशयों को ढु ढवाया, पद्दाड़ और वन-मरदेशों 
फी गढी-गढी ढुढवा ढाली, परन्तु द्रीपदी का कहीं-कोई पता न 
घला । जप सारे प्रयत्न सिर सेल्पर तक एकदम वेकार हो गये। तब 
पाटवों फी माता झुन्तीरेंषी अपने भतीजे श्रीकृष्णचन्द्र के पास 
पहुची । द्रीपदी फे महरों से अचानक गायब हो जाने की सारी बात 
उन्हे फही । इस पर श्रीकृष्ण ने उसे ढाढ़स बंधाया, और कहा-- 

“भ्ुुञाजी | अप आप निश्चिन्त दो रहिये | द्रीपदी को ढू'ढ कर 
अग्म मैं छाता हूँ ।” 

इतने ही में नारदजी श्रीकृष्णचन्द्रजी के पास आये। श्रीकृष्णु- 
पन्द्रजी ने उन्हें भक्ति पूर्वक प्रणाम करके पूछा-- 

५ ] आपकी गति सर्वत्र है। कहीं द्रोपदी फो भी आपने 
ह्ग्शा १४ 


५हा ) उसी फे समान एक स्त्री फो मेने धात्री-खंड के अमर- 
फेर नामक नगर से देखा है ।४ 


“क्या इस में आपकी तो कोई फरामात नहीं 
है” 
भ्रीकृष्ण ; धान्री संह में 

से पर नारदजी एस फर वहां से चलते बने ) श्रीकृष्ण सारदजी 
पें; सन पी हा गये । उसी समय शीएप्ण ने पाठदों को अपने साथ 
रिया और ल्वण-्ससुद्र फे पिनारे पर आकर 'छवणपि! नामक 
एवता पी झारामना आरमभ्भ की | उनझी आन्तरिक आराधना से ठेव 
ने माराद्ू ही प्रसत ऐोफर समुद्र पा सार्ग उनफे लिए स्पोछ दिया। 


उसी समय पाटवों यो साथ ले धीरुष्ण ने समुद्र फो पार किया 
घोर समरफपरसया फे पास जा पट्चे । 


लागू हीता है। भावी जीवन मा प्रवतर हो धागे ब्राहा है प्रौर उतकी भी 
जड इसी जीवन में लगती है । इस जीवन में यदि शान्ति का प्रादुर्भाव कर 
लिया तो झ्रागामी जीवन श्रवश्य ही शान्ति हेतु सुरक्षित हो जायगा । 


शान्ति यद्यपि भ्रहश्य तत्त्व के साथ प्रार्थना के माध्यम से प्राप्त होती 
है, परन्तु श्रहश्य वह दृश्य है जो स्वय के भ्रन्दर है भ्रौर पर को भी वह उससे 
देख सकता है, । शान्ति के इस प्रकार अन्दर झौर बाहर प्रसारित होने के लिये 
प्रनुकूुल वायुमण्डल की श्रावश्यकता होती है । 


श्रशान्ति की जननी--विषमता : | 


प्राज इस विश्व मे जो कुछ भी देखने को मिल रहा है, वह भ्रधि- 
कोशत, शान्ति के स्वरूप के प्रतिकुल है । चारो शोर श्रशान्ति इस तरह व्याप्त 
है कि शान्ति की भ्रनुभुति कठिन बनी हुई है । शान्ति के बाघक तत्त्व सक्रिय 
हैं श्रौर जिधर देखें उघर भशान्ति की कारणभूत विषमता की ज्वालाए घु- 
ध्‌ृ करके जल रही हैं। इस विषमता का विरोध भी है तथा इसश्चे मिटाने के 
प्रयत्न भी चालू हैं । किन्तु इस दिशा मे सफलता कितनी मिल रही है--इस 
के लिये बाह्य दृष्टि के साथ श्रन्तरावलोकन भी श्रनिवाये है । 


विषमता की ये ज्वालाए प्लाज या कल से नहीं, प्राचीन काल से 7 
सुलग रही हैं । झादिकाल से यह पभ्रवस्था है तभी तो समता का पझ्रादर्श उभर 
कर सामने भाता रहा है श्रौर समय-समय पर तीथ्थकरों, ऋषि-महपियों एव 
प्रवतारी पुरुषों ने श्रपने दिव्य चिन्तन से विषमता से सफल सघपे करने का 
ससार को मार्ग दिखाया. है । उन दाशंनिक विचारों की देन श्रमूल्य है किन्तु 
विश्व उन्हे सम्हाल नही पाया है । कारण स्पष्ट है- मनुष्य ने महापुरुषों की 
देन को श्रपनी श्रान्तरिकता से एकमेक नहीं बनाई । उन दाशंनिक विचारों को 
मदि वह अपनी श्रन्तरानुभूति मे रमा लेता तो श्राज विपमता का रूप इतना 
भयावह नहीं बनता । वह विपमता का श्न्त ही कर डालता । 


झ्राघुनिक युग मे विपमता जितनी गहरी बनी हुई है, उतनी ही तीब्रता 
से शान्ति का स्वर गज रहा है । समाज में जो जिस श्रवस्था में है, वह 
प्रन्त्नाद के साथ महसूस कर रहा है कि उसे शान्ति की सांस मिले। व्यक्ति 
ने श्रपनी शक्ति के अनुसार परिवार, समाज, राष्ट्र प्लौर विश्व में शान्ति-प्रसार 
का यथाशकक्‍य प्रयत्व किया है, परन्तु चिन्तन का विषय यही है कि ऐसे प्रयत्न ३ 
सफल क्यो नही हुए--अब भी क्यो नहीं हो रहे हैं ? 


ही 
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उस का इस तरह भक्षक बनता है ९ राजा प्रजा का पिता कहलाता दै। 
परन्तु तू तो गछी के कुत्ते की भांति पराई नारियों को,पराई मां को और 
बहिनों को पाप की निगाहों से ताकता फिरता है। पापी ! क्‍या 
यह तेरा सब से पहला धर्म और कत्त व्य नहीं है कि पराई मा, बहिन 
पत्नियों और बालिकाओं को तू अपनी मा, बहिन और बालिकाएं 
सभमे ९ नराधम ! तू आततायी है, अन्यायी है| तेरा अपराध अक्षम्य 
है । फिर भी तू शरण में आया है। शरणागत को मारना तो और भी 
पाप है। यही सोच कर मैं तुमे क्षमा करता हूँ और अभयदान 
देता हू।”? 
असंभव, संभव नहीं 
यू' उसे प्राण-दान दे द्रौपदी को साथ लिये पांडवों समेत श्रीकृष्ण 
। शंखनाद करते हुए छौट रहे थे ।उसी समय उन के शख की ध्वनि उसी 
खट के 'कस्पिल? बासुरेव के कानों में पडी। उस ने सगवान्‌ 'मुनिश्त॒त्रत! 
से पूछा-- 
“भगवान्‌ | यह शख को बजाने वाछा दूसरा कौन प्रकट 
हुआ है ९” 
उत्तर मे भगवान्‌ मुनिसुब्रत स्वामी ने कहा-- 


५तुम्हारे ही अधीनस्थ राजा पद्मनाभ ने जम्बूह्वीप के भरतखंड 
से द्रौपदी को हरण करवा के मंगवा ली थी। उसी द्रौपदी को लेने के 
लिये वहा के वासुदेव श्रीकृष्ण चन्द्र यहां आये हुए थे, उसी को लेकर 
वे वापिस लौटे और यह शख ध्वनि भी उन्होंने की ।” 

“भगवान्‌ | मैं उनसे सिलने के लिये जाना चाहता हूँ |” कम्पिल 
घासुद्देव ने उत्सुकता प्रगट की। 


| 


सामान्य रूप से समता की यह व्याख्या की जा सकती है कि यथास्थान, यथा- 
योग्य गुण श्लौर कर्म के साथ मानव-साम्य का मूल्याकन करना समता है जिसका 
विस्तार समस्त प्राणिवर्ग तक किया जायगा । समता का प्रर्थ है पआ्ात्मिक 


दृष्टि से प्रत्येक प्रात्म। को समभाव से निहारने का प्रयास करना | कहा 
भी है -+ 


“सब्ब भूयप्प भूयस्स, सम्म॑ भूयाइ पासझो । 
पिहिया सवस्स दतस्स, पाव कम्मं ते बंघई ॥।”! 


' इस सृष्टि के भ्रन्दर रहने वाली जितनी पात्माएं हैं, उन सभी 
प्रात्माओं को भ्रपनी स्वय की आत्मा के तुल्य समझना भ्ौर जो स्वय के लिये 
वाछनीय है, उसे श्रत्य के लिये भी सुलभ बनाना--यह बिन्तव भर व्यवहार 
का विषय बने । समतादर्शन की यही सामान्य व्याख्या है भौर उसका यही 
संक्षिप्त तात्पयं है । 


गीता में भी पंडित की व्याल्या करते हुए कहा गया है-- 


“विद्या विनय सम्पन्ने ब्राह्मण रवि हस्तिनि । 
शुत्रि चेव श्वपाके थ॑ [पढिताः समदर्शिनः ॥” 


प्र्थात्‌ सच्चा पडित वही है जो समदर्शी होता है । सभी प्राणियों 
मे सतू-चित्‌ श्ौर झ्ाननद रूप भझ्ात्म-तत्त्व रहा हुआ है, उसी श्रात्म-तत्त्व को 
यथास्थान देखने की कोशिश की जानी चाहिये । विद्वान, गाय भ्ौर श्वान के 
प्रति समदर्शी होने का यही श्रर्थ है कि वर्तमान पर्याय के साथ जो जिस रूप 
मे है, उसको उप्ती रूप'मे समझा जाए परन्तु इसके मूल मे श्रात्म-शक्ति की 
एकरूपता सदा घध्याव मे रखी जाए। इस घरातल पर चिन्तन किया जाए कि 
प्रत्येक भ्रात्मा में दिव्य स्वरूप छिपा हुआ है । वह किसके साथ विषमता का 
व्यवहार करे, कौन उसके सामने विषम व्यवहार करने के योग्य है - जब झात्म- 
साम्य की दृष्टि से कोई इन प्रश्नों पर विचार करेगा तो वह यही निर्णय लेगा 
कि दूसरे के साथ किया जाने वाला विषम व्यवहार उसके साथ नहीं लेकिन 
स्वय के साथ है । समतादर्शन की यही मूल भनुभूति होती है श्ौर जब यह 
जीवन के व्यवहार मे उतरती है तो मनुष्य के मन-मस्तिष्क का एवं उसके 
ईसाथ-साथ उसके झ्राचरण का परिमार्जन होने लगता है। समतादर्शन के घरातल 
हि 
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न मन 
पांढवों के इस उत्तर को सुनकर श्रीकृष्ण को रोष आगया | वे 
घोले -- 

/क्या तुम छोगों ने वहां समर-भूमि में सेरे बल को नहीं देखा 
था ९ अच्छा छो न सही ,अब देख लो !” 

इसके पश्चात्‌ श्रीकृष्णजी पांडवों पर मुष्टि प्रहार करने के लिये 
उद्यत हुए । 
श्रीकृष्ण 'भागीरथ' बने 

उसी समय द्रौपदी ने बीच में पड कर प्रार्थना की-- 

“प्रभु | यह आप क्या करते हैं आखिरकार ये छोम हैं तो आप 
ही के न ९ आप क्षमाशील हैं । इन्हें क्षमा कीजिये ।” 

“मैं करता भी क्या ९ मेरे बल ही की ये छोग परीक्षा लेना 
प्वाहते हैं, तब तो इनकी बात मान कर मुमे; भी अपना बल उन्हें 
दिखा देना चाहिये ।” श्रीकृष्ण ने कद्दा । 

४प्रहाराज | अपने इस क्रोध को आप अपने इस रथ ही पर 
उतार दीजिये। इनकी इस बार तो आप रक्षा कीजिये।” द्रौपदी बोली । 

इस पर श्रीकृष्णजी ने वेसा द्वी किया | उनके एक ही मुष्टि प्रहार 
से वह सुदृढ रथ चूर-चूर हो गया | उसी समय से श्रीकृष्ण 'भागीरथ! 
फे नाम से संसार मे प्रसिद्ध हुए । 

अन्त मे श्रीकृष्ण ने पांडवों को आज्ञा दी कि “अब तुम छोग 
भेरी अद्ृष्ट सेवा में रहा करो । उन्हीं दिलों पांडवों ने 'पाठव-मथुरा? 
फी नींव डाली और वहीं बे सव छोग रहने सी लगे। 
पांडव + संयम-साधना की ओर 

एक वार 'मुनिश्री धर्मंघोष!” महाराज विचरण करते-करते 


उठना चाहिये । यह कार्य समूचे मानव समाज का सामूहिक कार्य माता 
जाना घाहिये । 


धरातल-निर्माण का यह काय॑ है समता के दार्शनिक एवं व्यावहारिक 
रुपो के प्राघार पर समस्त मानवो में समान झात्मीय भावना का दर्शन करना । 
इस घरातल को तैयार करने में मैंने २१ सूत्रीय योजना बनाई है जिसका 
उल्लेख भ्रमी ही प्रकाशित “समता : दशेन झौर व्यवहार” नामक ग्रन्थ में विस्तार 
से किया गया है | इस योजना पर व्यवहार के साथ उसमे तीन चरणों का भी 
उल्लेख किया गया है । समता दर्शन को व्यवहार में उतारने का जो प्रास्थावान 
समथक है, वह पहले चरण मे समतावादी कहलायगा । वह समता दर्शन के 
ऊपर अपने मस्तिष्क की समस्त ग्रन्थियो को खोल कर हढ विश्वास करे झौर 
तदनुसार दूसरे चरण में समताघारी समता के सम्पूर्ण व्यवहार को श्रपने जीबन 
में क्रियान्वित करना प्रारम्भ करे । ऐसा समताघारी समता को झ्पने विचार 
धौर भ्राचार में रमा लेता है.तो वैसा ही सवंत्र देखने की उत्कट प्रभिलाषा भी 
बना लेता है । जीवन में समानता की स्थितियो के निर्माण के साथ तीसझे 
चरण में वह समता-दर्शी का भव्य स्वरूप ग्रहणा कर लेता है । 


जीवन में जब समता यो रम जाय तो फिर उस व्यक्ति को पभपने 
परिवार, समाज, राष्ट्र श्ौर विश्व में विषमता के दर्शन नहीं होगे क्योकि वह 
समतादर्शी के नाते अपने जीवन के अनुरूप समता को सर्वेत्र स्वेव्यापी बसाना 
चाहेगा । 


गुरा श्रोर कर्म की दृष्टि से वर्गोकरण : 


प्राज मानव जाति विषमता भरे जिन टुकडों में बटी हुई है, वे 
प्रधिकाधिक विषमता की सुष्टि कर रहे हैं । मानव मे विकास को तारतम्यता 
की दृष्टि से गुण झौर कमे के भ्राधार पर वर्गीकरण किया जा सकता है झभौर 
यह वर्गीकरण समता के घरातल पर होने से विकास का प्रेरक बन जायगा । 
मैं तो यह सोच रहा हूं, बल्कि स्वप्न सा ही देख रहा हू- चाहे उसे दिवा- 
ह्वप्न ही कहिये कि सामाजिक घरातल पर जितने भी भेद हैं, राष्ट्रीय स्तर 
पर जितने भी श्लगाव हैं भौर विश्व की भूमिका पर विकास की जितनी भी 
बाघाएं हैं, उनद सबको समता के तीन चरणों मे समाप्त कर सकते हैं। 


यह ग्रुण भौर कर्म की दृष्टि से वर्गीकरण होगा कि पहले समता- 
के घरातल पर समतावादी के वर्ग की रचना हो | समतावादी अ्रपती 


फ्ै 
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“7 पद्दासती क्ीपदी ने सी सुन्नताजी आया के निकट दीक्ष। धारण 
की थी | थोडे ही काछ में उसने भी शा्््रों के तत्व-ज्ञान का अच्छा 
सम्पादन कर लिया था। वह भी अन्त में समाधि को धारण करके 
बारहवें स्वर्ग में सिधार गई । 
सच है ज्ञान के समान पवित्र वस्तु इस ज़गत्‌ में कोई दूसरी 
नहीं । उसे पा लेने पर मोक्ष-जेंसी महान्‌ कठिन वस्तु तक सुलभ से 
सुलूभ हो जाती है। इसलिए प्रत्येक नर-नारी का परम-धर्म और 
श्रेष्ठ कत्त व्य है कि 'वह ज्ञान सम्पादन के लिए अपने पूरे--पूरे बल 
से जुट पडे !? 
अभ्यास के लिए अश्न+-- 
[१] पांडवों का छुछ पूर्व परिचय दो । 
[२ ] कौरवों के उदाहरण से सिद्ध करो कि “आखिरकार अन्धों 
सन्‍्तानें अन्धी ही तो होती हैं ।? 
[३] - उदाहरण से बताओ कि “हंसी का दुष्परिणाम 
 है।”? 
[ ४ [ जूए से होने वाली हानियों का वर्णन उदाहरण देकर करो। 
[ ४ ] 'भातताइयों और अन्याइयों के साथ नीतिमत्ता और सदा 
चार का व्यवहार करना निरी मूखता और भोंदूपन ही नहीं, 
वरन्‌ घोर पाप भी है। जिसका प्रायश्चित स्स्व को हाथों 
से खोकर ओर प्राण-घातक अपमान को सहते हुए करना 
पड़ता है।! इस कथन को समझकाओ और इस की पुष्टि 
का प्रमाण भी दो । 
[ ६ ] 'बडों का अनादर कर ने से केसी-केसी विपत्तियां सहनी 
पड़ती है ९? द्रौपदी के उदाहरण से इस कथन की पुष्टि करो। 
[ ७ ] बताओ कि 'ज्ञान के समान पवित्र वस्तु इस जगत में कोई 
दूसरी नहीं है ।? 


कर्तथ। परविधतां का वित्तार होता चाहिये । पहै हक जब सिर होगा ती 
व्यक्ति के चहुमुखी प्रयास प्रारम्भ हो जायगे । वह सम-भाव से अ्रपने जीवन को 
. सवारेगा तो सम-हृष्टि बनकर परिवार को समता के साँचे मे ढालेगा । परि- 
वार से समाज झौर समाज से राष्ट्र के विस्तृत क्षेत्रो मे जब समता का झ्ाच- 
रणगत प्रयोग किया जायगरा तो फिर विषमता न भीतर बचेगी भौर'न बाहर 
दिखाई देगी । समता की वही शक्ति तब विश्व में शान्ति के निर्मल प्रवाह के 
रूप में प्रवाहित होने लगेगी क्योकि समता ही शान्ति की सच्ची सहचरी होती है। 


समता झ्रौर शान्ति लाने के प्रयत्नो मे कौन, कितना, क्या करे, किस 
स्थान पर कोन पहुचे तथा कौन से घरातल पर क्‍या सोचा श्र किया जाय -- 
इनके समाधान के लिये व्यक्ति श्रौर समाज दोनों को एक साथ यत्नशील होने 
की झावश्यकता है । व्यक्ति भौर विश्व एक ही क्रम के दो छोर हैं । व्यक्ति 
के जीवन से प्रारम्भ हुई समता विश्व शान्ति के रूप मे विकसित होती है । 
ग्राप जानते हैं कि व्यक्ति का सम्बन्ध परिवार से, परिवार का समाज से, 
समाज का राष्ट्र से श्रोर राष्ट्र का सम्बन्ध समूचे विश्व से होता है । एक दूसरे की 
कडिया एक दूसरे की कडियो से जुडी हुई होती हैं । कोई व्यक्ति यह सोचे कि मेरी 
कडियां सर्वंथा पृथक्‌ है तो उसका यह सोचना भूल भरा होगा। स्वार्थान्ध व्यक्ति इन 
पारस्परिक सम्बन्धो को न श्राक सके यह दूसरी बात है, किन्तु जब स्वार्थ की 
पीली नजर हटे तब साफ दिखाई देगा कि इन्ही पारस्परिक सम्बन्धों के स्वस्थ 
निर्वाह में व्यक्ति से लेकर विश्व का विकास रहा हुआ्ना है । 


भगवान्‌ महावीर ने एक भोर जहा श्रृत झौर चारित्य धर्म के रूप 
में भ्राध्यात्मिकता का मार्गदर्शत किया है तो दूसरी झोर उससे भी पहले ग्राम- 
धर्म, नगर-धर्म, राष्ट्र-धर्म, संघ-धर्मं, गरण-धर्म श्रादि के रूप में मनुष्य के 
विविध कत्तंव्यो का निर्घारण किया । इसका प्नभिपश्राय यही है कि मनुष्य मूल 
की भूल को निकाले भोर भीतर से लेकर वाहर तक विपमता का प्रन्त करके 
सम्पूर्ण विश्व के साथ समता के समन्वयात्मक सम्बन्ध स्थापित करे । 


झ्राध्यात्मिकता सर्वेत्र समता की वाहिका : 
फोई श्राध्यात्मिक हृष्टि से साधक है तो उध्षका यह तात्पर्य नहीं कि 
वह विभिन्न क्षेत्रों में समता का शअसार करने से उपेक्षित बन जाय। झाधष्या- 
त्मिक साधना भी मानव समाज के बीच रहते हुए ही सकलतापूर्वक सम्पन्न की 
“ ह्ला सकेगी । यह ठीक है कि प्राष्यात्मिक साधक की मर्यादाएं जीवन को विशेष 


भँ 
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न 8 2 8 22 अं 2 पक न 
दधिवाहन पर भाये दिनों घावा बोल दिया | दधिवाहन ने मुकाबिछा 
भी उस का अपने बल-भर किया | आखिरकार रणक्षेत्र में ठहर भो 
कब तक सकता थ। क्योंकि युद्ध की पूर्व तेयारी उसकी कोई थी 
नहीं । अन्त में दधिवादन के पैर उखड़ गये और वह वहा से भाग 
निक्रछा । ज्योंही यह खबर शतानिक को मिली, उसने शहर मे लूट 
मचवा दी | उसी लूट में एक पायक राज-महलों से घुस गया। रात्ती 
तथा चन्द्नबाछा को अपने अधिकार में कर लिया | तब उसने उन 
दोनों को एक रथ में बिठा दिया और वहां से भाग निक्छा। मार में 
सारथी की नीयत बिगड़ गई। वह रानी की ओर कछुभावना पूर्ण दृष्टि 
से तकने छग।। उस समय कई प्रकार के कुवचन भी उसने रानी से 
कहे । बदले में अनेकों फटकारें भी रानी ने उसे सुनाई । दुर्दिन की 
मारी राती के पास बचाव का और कोई साधन भी तो नहीं था। 
अब पापी पायक ने रानी की एकमात्र बची हुई इज्जत फ़ो धूल में 
मिला देने का अपने सन में पका इरादा कर लिया। उसने उसकी 
ओर हाथ बढ़ाया द्वी था कि इतने द्वी में अपने शील-धर्म फो अक्तुण्ण 
रखने के लिए रानी को एक अनुपम सूक सूमी ।उसी समय उसने 
अपनी जवान को दांतो' तले इतने जोर से दबाया कि अपने प्राणों' 
की वाज्ञी बात-की-बात में उसने छगा दी । पापी पायक हाथ पटक- 
पटक कर रह गया, परन्तु सिर घुनने और छाती पीटने के सिवा उस 
के द्वाथ और कुछ न लगा । 

महारानी घारिणी ! तम्हें सेकड़ो' बार धन्यवाद है। इस नश्वर 
जगतू में आकर एक-न-एक दिन सभी को जाना पडता है। परन्तु 
तुमने तो मर कर के भी अमरत्व का अनुपम पाठ महिछा-जगत को 
पढाया। तुमने अपने शील-धर्मे को अपने प्राणो' से भी कहीं बढ कर 
समसा ! मां । तुम जेसी वीर-छछनाओ' और घर्म-प्राण महिलाओ' 


पड़ी के भीतरी यंत्र भी ही हैं घौर उसमें भीतरी धीर घाहरी एकश्पता भी 
है । एकता, समता और शान्ति की योजना का रूपक घड़ी से सीखा जा 
सकता है । 


घड़ी के श्रको, काटों श्रौर भीतरी यन्‍्त्रों के समान ही यदि मानव 
समाज में समभाव श्लौर समता व्यवहार का विस्तार हो तो समता शाति और 
मातव मात्र की एकता के प्रत्यक्ष दर्शन दूर नही रहेंगे । भ्रको के मूल्य की 
तरह ही मानव का उनके कर्म भौर ग्रुणो के श्राधार पर मुल्याकन एवं वर्गी- 
करण करना होगा । जिस प्रकार कांटे, बिना किसी भेद के, सभी श्रकों के 
पास स्वाभाविक गति श्रीर समभाव से पहुचते रहते हैं उसी प्रकार मानव का 
एक स्थान या दल या अनुशासनहीन समूह विशेष से पक्षपातपूर्ण लगाव न रह 
कर, सभी के साथ समतामय शप्रनुशासन झौर व्यवहार की स्थापना करनी होगी 
भ्रौर जिस प्रकार घडी के बाहर और भीतर की एकरूपता है उसी प्रकार 
मानव के बाहरी कथन श्रौर कार्यों के साथ उसके ध्न्तर मन की एकरूपता 
भी श्रावश्यक है । 


श्राप सोचिये कि घडी के इन श्रको श्र कांटों का सम्बन्ध कफिनसे 
है ? निश्चय ही इनका सम्बन्ध भीतरी यंत्रो से है । घडी के भीतरी यत्रो के 
दरांतेदार पहिये श्रगर समता से एक दूसरे मे रल-मिलकर चलते रहते हैं तो 
कही कोई व्यवघान नही भाता है श्रीर सही समय पभ्रदर्शित होता रहता है । 
किन्तु श्रगर वे पहिये विषम बनकर झापस में ठकरा जाय, उनकी गति शभ्रवरुद् 
हो जाय श्रौर बाहरी कांदो को घुमाने का कितना ही प्रयास किया जाय तो 
क्या घड़ी चल सकेगी ? ये बाहर के कांटे स्वत) नही घुमते हैं--भीतर के 
यत्र इन्हे घुमाते हैं ॥ इसी तरह इन्सान के जीवन में सच्चे विकास के लिये 
भीतरी भौर बाहरी एकरूपता झ्रावश्यक है--समता की समरसता पझनिवायं है 
जो समभाव एवं सम-व्यवस्था के चक्रो पर गतिशील एवं प्रगतिशील बनती है । 


प्रकाश धाता है तो भ्रन्धकार नहीं टिक सकता है। प्रकाश के श्रभाव 
में ही प्रन्धकार की कालिमा स्थित रहती है । विपमता तभी तक है जब तक 
समता का उदय नहीं होता । प्रकाश की एक किरण जेसे गहन श्रन्धकार को 
श्ेद देती है, वेघे समता की दिशा में गति का झारम्भ ही विपमता को हिला 
देगा । इसी दृष्टिकोण से जो कुछ भी समतादर्शन एवं व्यवहार की कुछ बातें 
में कत्तव्य-हष्टि से समय-समय पर रखता हू, मेरा प्नाग्रह है कि उन्हें प्रत्येक 
. व्यक्ति भ्रपने मस्तिष्क एवं हृदय को कसौटी पर कसे झोर पाच व धाच>दस 
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पायक की स्त्री ने चन्दनबाला के सुप्त-सौन्द्य को शकित 
होकर ऊपर से नीचे तक एक बारगी देखा ।'नारियां अबलाएं/ कह- 
छाती हैं। इसी नाते उस का हृदय सी कभी-कभी बड़ा ही निर्बंछ बन 
जाता है | फिर निर्बछता पाप है। उस समय जो भी अन्याय और 
अत्याचार उस निर्बल हृदय से न हो जाये, वे सब थोडे ही हें । उसी 
निबलता ने पायछ की स्ली को सहसा सशक कर दिया | वह मन ही 
सन सोचने लगी--- 

"सम्भव है, एक-न-एक दिन इस के सुप्त-सौन्दर्य के जाग उठने 
पर मेरा पति अपना हृदय सदा के लिए इसे दे दे । उस दिन मेरी 
फैसी दुर्दशा होगी ! नहीं कहा जा सकता | अत. पानी आने के 
पहले ही पाछ क्यों न बांध लेना चाहिए ९? 

यह सोचकर उस ने अपने पति के सामने एक प्रस्ताव पेश 
किया-- 

“यदि इसे आप अपने साथ घर से छाथे तो मैं आप तक को घर 
में पेर न रखने दूगी। पर-नारी पेनी छुरी कहछाती है।न जाने 
इस के कारण कब और कौन सी अचानक घटता इस घर पर आये 
दिनों घट जाये ९ जिस से मेरा सोने का घर राख में बदल जाये ।” 


चन्दनवाला :; बाज़ार में 


पन्द्नबाला के भाग्य में अभी ठु ख बदा था। अत पायक की 
स्त्री का मूल अस्ताव विना किसी सशोधन के पास हो गया | तब तो 
पायक वेचारा उसे बीच बाजार में छाकर वेच देने पर उत्तारू हुआ 
खरीददार इकद्ठ हुए। बोलिया लगीं | खरीदने वालों के थोक में से 
एक वेश्या भी थी । उसके अध-खिले सौन्दर्य को देख कर उस के द्वारा 
थोडे ही समय में अटहूट धन-राशि को कमा लेने की घुन का भूत 


विचार और आ्राचार में समाविष्ट कर लेनी चाहिये । प्राथता के माध्यम से 
परमात्मा के चरणों मे जो इस रूप के साथ शान्ति की साधना करने का प्रयास 
करते है, वे एक दिन उस शभ्रादर्श को भ्पने श्रन्तर्जीवन भे समा कर स्वयं 
परमात्म-स्वडप का वरण कर लेते हैं । 


विचार मे सापेक्षवाद एवं आचार में प्नहिसा के शुद्ध प्रणिधान के 
साथ समतादशेन एवं सम-व्यवहार के पअंकुरों का सिंचन किया जा सकता “है । 
झहिसामय श्राचरण के सम्बन्ध मे भी विशेष प्रयास किये जाने चाहिये और 
पशु-बलि निषेध विधेयक को पारित कराने या अन्य प्रकार से विविध उपायो 
को कार्यान्वित करने की भ्ौर मैं राजस्थान-मत्री वेद जी 'का ही नहीं, सभी 
का ध्यान खीचता हूँ । सर्वंतोमुखी जीवन को सुव्यवस्थित बनाने की कला ही 
समता का मूल भ्रग है । ममत्त्व से समत््व की श्रोर,अग्रसर बनना है-+यही 
जीवन की सूत्र है । मानव इसी सूत्र को पकड कर शान्ति एवं 'सत्य के महान्‌ 
रहस्पो की 'खोज करे--यही मेरी शुभ-कामना है । 


गंगाशहर-भीनासर 
दि० २-१२-७३ 
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ने उस को आपबीती सारी बाते बता कर अपनी रकम वापस 
चाही और चन्द्नवाला को उस के हाथ सोंप दी । 
घन्दनवाला  धर्म-पुत्री के रूप में 

विवश हो कर पायक उसे दूसरे बाजार में ले गया।वहां उस ने 
उस के लिए पाच सौ स्वणं-मुद्राओं की बोली छगाई। भाग्य से उसी 
क्षण 'धनावह' नाम का एक उदार-चरित, दानी और धर्मात्मा सेठ 
उधर आ निक्रछा | घन्दनबाला की निर्दोष और मोली-भाली सूरत 
को देख कर उस के दिल में दया का एक तूफान आ गया । उसी 
समय पायक को पाच सी मुहरें उस ने गिन दीं और घचन्दनबाछा 
को पुत्री मान कर खरीद छिया। चलते हुए चन्द्नबाला ने पूछा-- 

“पिताजी ! अपने घर पर आप मुझ से कौनसा कार्य छेंगे ९” 

इस पर धनावह चोला 

५ऐ घर्माचारिणी | मेरे घर में कोई पुत्री नहीं है | अत मैं तुझे 
अपनी पुत्री कर के मानू गा । तेरा भी कत्तैव्य है कि तू भी मेरे घर 
पर पहुच कर जितने भी धार्मिक कार्य वहा होते रहें, उन में पूरा-पूरा 
अपना हाथ बटाती रह? 


इन शब्दों को सुन कर चन्दनबाला का चित्त नाच उठा और 
उसके साथ वह होली । दोनों घर पर पहुचे। 

सेठ ने सेठानी 'मूला' से चन्दनबाछा को खरीद कर छाने और 
उस के साथ पुत्री जैसा वर्ताव करने की सारी बातें कद्द सुनाई। 
परन्तु चन्दनचाला के सुप्त सौन्दय को सिर से पैर तक देख कर मूछा 
फे मन मे बड़ी ही उधल-पुथल मच गई। 
मूला का मन शूला 

वह मन ही मत कहने लगी-- 


शास्त्रीप वचनों का प्रयोजन : 


। शास्त्र के दृष्टिकोण है, विषय नही हैं । शास्त्रीय वचन महस्वपूरां 
एवं श्रमूल्य दृष्टिकोण लिये हुए हैं। जब एक साधारण व्यक्ति भी श्रपने मुह 
से कोई वचन निकालता है तथा उसका प्रचार करता है तो उसके पीछे भी 
एक प्रयोजन होता है । चाहे वह प्रयोजन भ्रधिक महत्त्व का हो, कम महत्त्व 
का हो शअ्थवा महत्त्वहीन हो--किन्तु बिना प्रयोजन के कोई भी शब्द नहीं 
निकलता है । एक शब्द के उच्चारण का ही श्रश्न नहीं है, मनुष्य की समस्त 
क्रियाए-प्रक्रियाए भी बिना प्रयोजन के नहीं होतीं । एक ध्यक्ति किसी भी तरफ 
देखता है तो उसका यह प्रयोजन होता है कि सामने वाले की क्‍या विशिष्टता 
है किसी को सुनता है तो इस प्रयोजन से कि उसकी बात उसके लिये कितनी 
हितकर है ? उसका प्रयोजन सार्थक लगता है तो वह स्थिर चित्त होकर उस 
बात को सुनता है । किसी के दर्शन भौर श्रवण के लिये वह झ्पनी गति को 
भी उस शोर मोडता है । उसकी प्रत्येक क्रिया प्रयोजनपूर्ण होती है । 


मनुष्य की ही नही, प्रत्येक पशु-पक्षी एवं कीट-कीटाणु की गति भी 
प्रयोजनपूर्णो होती है । वे भी श्रपने प्रयोजन के पझनुरूप हलन-चलन करते हैं । 
उनका विचार-उच्चार मनुष्यों के तरीको के श्रनुसार नही होता, परन्तु यथा- 
योग्य सोचने की शक्ति, तो उनमें भी होती है। चाहे छोटे से छोटा रेंगने 
वाला कीडा भी क्‍यों न हो, वह भी तत्क्षण तात्कालिक संज्ञा की पूर्ति के लिये 
हृधर से उघर परिभ्रमण करता है । गर्मी लगती है तो बह छाया मे सरकता 
है झौर छाया से घूप में जाता है। वह चक्षने योग्य पदार्थों की तलाश में 
घूमता है । यह भी उप्क्रा स्वनिर्वाह एवं स्व॒रक्षा का प्रयोजन होता है । 


इसी प्रकार तुच्छ से लेकर महत्त्व के प्रयोजनों को भपनी कृति में 
उतारने की शक्ति प्रत्येक मानव के मन भौर मस्तिष्क मे रही हुई है । उसकी 
वह फल-श्र्‌ति भी देखना चाहता है । जहा साधारण मनुष्यों का प्रसग है, वे 
भी जब आराष्यात्मिम जीवन की शक्ति का प्रयोजनपुर्ण सकलप लेते हैं तो वे 
भी भ्ान्तरिक शान्ति की- खोज मे निरत बन सकते हैं । शास्त्रीय वचनों का 
यही प्रयोजन है कि साधारण से साधारण मनुष्य भी यदि उच्चतम प्रयोजन 
को धारण करके गति करे तो वह सर्वोच्च भ्रात्मिक विकास को साध सकता है । 


शान्ति-लाभ की जिज्ञासा : 
शान्ति की खोज में भी मनुष्य मुरुय प्रयोजन को देखकर ही चलेगा । 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (६१) 


मम 3 8 2 3 का न 
बार सेठ ने स्वयं ही उस के बालों को हटा कर दूर कर दिया। मूलछा 
ने दबे-छिपेरूप से इस घटना को कहीं से देख लिया। अब तो 
चन्द्नवाला के द्वारा उस का स्थान छिन जाने की घारणा और भी 
पक्की हो गई | उस ने मन-ही-मन कहा-“मैं अब ऐसा ही उपाय क्‍यों 
न करु' ९ जिससे सदा के छिए इस का पाप द्वी कट जाए.।? 


उस क्षण के बाद मूला और भी चौगुनी सतक होकर रहने 
छगी । वह प्रति क्षण यही सोचती रहती थी कि (किस तरह घन्दुन- 
बाला को जल्दी-से-जल्दी ठिकाने छगा दिया जाय ९? 


चन्दनवाला + संकट में 
“जिन खोजा तिन पाइयां, गहरे पानी पेठ ।” 


एक दिन धनावह किसी गाव को गए। उस समय को मूला ने 
अपने मनसूतरों को फलने का सब से अच्छा अवसर जाना। बस, तब 
देर थी ही किस बात की १ दास-दासियों को हुकस दिया गया। 
वेचारी चन्दनवाला को पकडवा कर सामने घुलवाया गया । महिला- 
जगत्‌ की महिमा का मुख्य अश उस के बालों में छिपा रहता है | वह 
प्रकृति-जात सॉन्दर्य चन्द्नवाला से आज बात-की बात में छीन लिया 
गया । उस का सारा सिर मु ढवा दिया गया। हाथों में हथकड़ियां 
और पेरों में वेड़िया ढछवा दी गई' और हलुंहगे का कच्छु लगाकर 
मकान के सब से नीचे के अन्धेरे कमरे में उसे पटकवा दी गई। 

घन्दनवालछा ने छाख सिर पटका, चिल्लाया; “मा | जरा मानव 
धर्म को तो पहचान” की पुकार लगाई । परन्तु धनावह फी गैर- 
मौजूदगी में आज उस का वहा था ही कौन ९ जो उस की पुकार को 
सुनता 2 उस की गीली आखों को सुखाता ९ मूला के मन में उसे भू'ज 
देने के लिए ईष्यों की प्रचच्हठ आग घधक रही थी और वह भी एक 


ही हंथा प्रधात कंडिंम हो ।' कहक्‍ता करें, कोई त्यौर्तियी प्रापकी बहाने हि 
खंण्डहर के रूप में पड़े' एक पुराने मकान के गन्दंगी भौर कुडे-कर्कंट 'भरे चौक 
के' नीचे एक बर्तन मे चिन्तामंणि रत्नों का 'ढेर दबा हुआ है तो क्‍या भाप 
उस खण्डहर के पास जायेंगे या' नही”? उस गनन्‍्दंगी की दुर्गन्‍्ध से घबरा कर 
भ्राप भाग खड होगे या उस गन्दगी को' अपने ही हाथो से हटाने का प्रयास 
करेंगे ? मैं सोचेता हू कि प्रत्येक' व्यक्ति ऐसे समय मे केवल चिन्तामणि रव्नो 
का ध्यान रखेगा । वह गन्दभी' को ' पसन्द नहीं करेगा, किन्तु उससे' घृशा भी 
नही करेगा क्योंकि वह जानता है कि८ इसे गन्दगी; को हटाने पर ही रत्नों की 
प्राप्ति होगी । वह गन्दगी, पत्थर'* झ्रादिः सारे कुडे+>ककंट को हुठायगा' तथा यह 
सब काम बिना दूसरों को जत्तलाए' चुपचाप करेया । यह सब इसलिये, होता (है 
किः थिन्तामणि रत्नों की निधि प्राप्त करने का उसका प्रयोजन पक्का बन 
जाता है, तब वह उसे प्राप्त" करने का पुरुषार्थपूर्णो प्रयास करता' हैः।! 


भौतिक सम्पत्ति को प्राप्त करके भौतिक-सुख के लिये भी जब 
प्रयोजन श्रौर पुरुषार्थ सुनिश्चित हो सकते हैं तो यह सम्पत्ति तो सीमित होती 
है तथा इसका सुख भी परिमित होता हैं। यह भौतिक शक्ति पराघधीच भी 
होती है । किन्तु दूसरी शोर श्रात्मा के पास श्रमित शक्ति होती है जो स्वाघीन 
भी होती है । इस श्राध्यात्मिक निधि!से जोःसुख। मिलता है, वह भी शअ्रखुट 
होता है । ऐसी निधि की, उपलब्धि: केः लिये- तो : प्रत्येक विवेकेशील श्रात्मा का 
प्रयोजन' एवं प्रयास पक्‍का और पुष्ठट होना ही चाहिये । 


दातार से साक्षात्कार करें : 


यह भ्राध्यात्मिक निधि देने वाला' जो दातार है, उससे पहले श्रापको 
साक्षात्कार करना होगा । भ्रमित निधि की दातार भी वही है तो श्रमित फल 
की दातार भी वही श्रात्मा है जो स्वाधीन शक्ति की घारिणी है । ऐसी शात्मा 
जो पभ्रापके पास है, वही आत्मा एक छोटे बच्चे के पासः में भी है। इसका 
मतलब है कि जो खजाता भापके पास है, वही खजाना छोटे बच्चे के पास 
भी है। परन्तु उस छोटे बच्चे को श्रपने खजाने का पता नहीं है भ्ोर उसे 
पता हो भी कैसे, जब बड़ो को भी उसका पता नही है । जब खजाने का पता नही 
तो दान मिलेगा कहा से भौर दातार को पहिचानोगे कैसे ? इसलिये दातार को 
पहिचानने का पहिला काम माना जाना चाहिये । 


तीर्थंकर प्रमु का इस कारण कथन है कि--है मानव, तू भपने 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (६३ ) 


सिवा खाद्य पदार्थ तैयार कोई था नहीं । बे पकाए जा रहे थे। 


“बेटी | जरा ही देर और ठहर ! मैं तेरे छिए अभी भोजन 
तैयार करवाए देता हू ।” 

“४पिताजी | अब अधिक ठदरने की रत्ती-भर भी गुजाइश 
नहीं। भूख के मारे प्राण-पखेरू उड़ना चाहते हैं। उड़द के 
बाकले ही अभी थोडे-से दे दीजिए । पेट तो केवछ अ.हुति चाहता है। 
स्वाद और वे-स्वाद ये तो जबान के चोंचले हैं । खट्ट -मीठे, चरपरे, 
खारे, कडवे और कर्सले जितने जायके हैं, सब-के-सब केवल जबान 


के हैं | परन्तु पेट के पास जाते ही ये सब-के-सब एक ही जाति के 
बन जाते हैं ।? 


0 
चन्‍्दना की अपूब-भावना 


पन्दनबाला की यह्‌ तिरूमिलाहट देख सेठ कर अब अधिक समय 
ठहर न सका । पडौस.मे रक्खे हुए एक सूप को उठा लिया और उसी 
में कुछ चाकले उस के सामने खाने के लिए छा रक्खे। घचन्दनबाला 
बहा से सरकते-सरकते दर्जे की ड्योढी पर आ वेठी। इतने ही में 
स्वयसेठ उनकी वेडियों और हथकडियों को कटवाने के लिए छोहार को 
बुला लाने के लिए दौड़ पठा। अभी चन्द्नवाला ने मुह में एक 
दाना भी नहीं ढाला था 'कि किसी निम्न न्थ मुनिराज के वहां आ 
पहुचने और दान देकर पीछे पारणा की भावना? उसके सनम जागी। 


उत्कट अभिग्रह-प्ताधना की संपूर्ति 
पयारशी भावनात्ति सिद्धिभवति ताहशी ।? 


-जैंसी जिसकी भावना वैसी उसको सिद्धि। उसी क्षण स्वय 
'भगवान महावीर! उघर आ निऊले। उन के अभिश्रह के अनुरूप 


करता है या भ्रन्य पाप करता है, उससे वह श्रपने भ्रापको हौ धोखा देता है। 
एक श्रोर तो इस प्रकार प्रतिक्षण वह पाप करता हुआा गरन्दंगी को इकट्टी करता 
है तो दूसरी श्रोर उस गन्‍्दगी को छिपाने की भी वह कोशिश करता रहता 
है । पाप छिपाने का मायावी प्रयास वह इसलिये करता है कि गन्दगी के होते 
हुए भी दुनिया उसे साफ प्रादमी समझे । किन्तु श्राप जानते हैं कि गन्दगी 
को जितनी ज्यादा दबाने की कोशिश की जाती है, वह श्रपनी बदवू के साथ 
उतनी ही ज्यादा बुरी तरह फूट कर बाहर निकलती है । इसका बुरा भ्रसर 
दूसरों पर भी पडता है, मगर सबसे ज्यादा तो श्रपने खुद पर ही पढता है। 
इस श्रमूल्य जीवन को गन्दगी में बरवाद करते हुए भी झ्ाज झादमी श्रपने 
भ्रज्ञान से खुशी मनाता है--यही सबसे बडी विडम्बना है । 


जिन्दगी को इस तरह गन्दगी मे लगादी तो पल्‍्ले कुछ नहीं पड़ेगा 
प्रौर खाली हाथ जाना होगा । सिकन्दर बादशाह ने बडे-बडे राज्य जीते, धन- 
दौलत इकट्ठटी की धौर दुनिया मे श्रपत्ता रुतवा जमाया मगर जीवन मे उसने 
कुछ पाया नहीं-खोया ही खोया धौर इसका नतीजा यह हुआ कि भ्रन्तिम 
समय में खाली हाथ वह पछता रहा था । दुनिया भर की सम्पत्ति झौर वेभव 
को एकत्रित क्रने की जो लालसा है तथा एसे प्राप्त करके जो खुशी मनाई 
जाती है, वह एक तरह से गन्दगी के ढेर पर वैठकर मनाई जाने वाली खुशी 
है । जीवन मे प्रन्दर ही प्रन्दर गन्दगी इकट्ठी होती जाय--रोग बढता जाय 
झौर आप बेभान रहे तो मानिये कि इस ससार में श्रापका जो गति क्रम है, 
वह तुच्छ प्रयोजन के साथ ही चल रहा है । 


मानसिक गन्दगी को जब मिटाने का प्रयास नहीं किया जाता है 
तो मन भी श्रस्वस्थ बनता है झौर शरीर भी श्रस्वस्थ बनता है। मन की 
बीमारियों से ही शरीर की भ्रधिक्तर वीमारिया फंलती हैं । विद्यालयों मे श्राज 
छात्रों को यह विज्ञान समझाया जाना चाहिए कि मन की गन्दगी समूचे जीवन 
को किस प्रकार और कितना गन्दा बनाती है ” भावी पीढी को श्रगर ऐसे 
ससक्रार शुरु से विये जाय श्रौर वे अपने कोमल मस्तिष्क में इस विकार के 
प्रति सचेत वन जाय तो भविष्य को कम से कम भ्राज की सी गन्‍्दगी से मुक्त 
रखा जा सकेगा । 


_बन्धी श्लोर खुली सुद्ठियां 
दुनिया को यह शिक्षा दी जाय कि वच्चा जब जन्म लेता है वो 
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उस का भरशफोड़ वह न कर दे । नहीं तो सेठ की निगाह से सदा के 
लिए वह गिर ज्वेगी | उपे यू' सकुचाते देख चन्द्नवाला ने कहा-- 

“मां | यद्द सारा पुण्य-प्रताप आप ही का है। यदि आप ऐसा 
घ्यवहार मेरे साथ नहीं करतीं तो वीर-प्रभु के दर्शन मुमे हो ही 
कैसे पाते ? मा। चित को तनिक भी छोटा न करो। मैं तो सब 
प्रकार से आप ही की हूं ।?? हे 

उस पालक और उस वेश्या ने भी यह सन्देश सुन पाया। 
स्वरण-मुद्राए जो बरसों, 'वे हमारी हैं? यह कहते हुए वे भी दौड़ पडे । 
स्वर्ण-मुद्राओं के लिए दोनों परस्पर लडते-फगढते कौशाम्बी-नरेश के 
पास पहुचे और घचम्पा नगरी की लूट के समय घचन्दनवाला को लूट 
में पाने की सारी बात आदि से अन्त तक उन्हों ने उस के सामने कह 
सुनाई। शतानिक के कानों पर यह वात पडते ही वह आग-बवबूलछा 
हो गया; और कद्दने छगा-- 

५] साडू की रूडफी चन्दनवाला | उस पर इस प्रकार घोर 
संकट ९ पकड कर ढाछ दो इन दोनों को भयकर कारावास में ।” 

तघ तो राजा स्वय चल कर धनावह सेठ के यहां आया। 
ओर घचन्दनवाला को मांग कर बडे सत्कार के साथ अपने राज- 
महलों में ले गया । 
पिता-पृत्नी मिलन 


महाराजा दधिवाहन को भी सूचना दी गई । वे भी कौशाम्बी 

? में आ पहुचे। 'जन्म-द्रिद्र मनहु निधि पाई? के नाते खोये हुए पिता 
से भेंट कर जो अपार हर्ष हुआ, बह कहते नहीं बनता। इस का 
अनुभव तो उन्हीं को हो सकता है, जो स्वयं चन्दनवाला का हृदय 
रखते हों। महारानी धारिणी की बात पूछने पर मार्ग में “उस पर 


भनुष्य के भ्षन प्रौर मस्तिष्क में रम -जाती है, तभ्ली उसकी हृष्टि व्यापक, सरस; 
भोरसजग बनती है । तब वह स्वय को भी देखता -है--वाहर से नहीं भीतर 
से .पभौर,वाहर भी सबको उत्ती सहृदयता ,से देखता है । 


भपने भ्रन्दर भाप भी 'रोज भाड लगाया करो झौर सोचो 'कि-पडौती 
झपने घर मे भूखा पडा हो झभौर श्राप भ्रपने घर में श्रनाज को भरके रखो 
झोौर सडाग्रो तो श्राप ममता की गन्दगी के कितने बडे ढेर पर खेंडे हो “आप 
ममत्व भाव से सोचते हैं--यह धन मेरा है भौर उसके साथ प्रात्त॑ एवं रौद्र 
ध्यान की श्रप-धाराप्नरों मे बहते है तो श्रापका मन कैसे साफ होगा और कैसे 
श्राप अपने प्रमित फल दातार के दर्शन कर सकंगे ? 


व्यक्ति कभी सोचता 'है कि मैं किसी पको थोडा दे दंगा या घन 'से 
उसकी सहायता कर दूगा तो मैं उस पर बडा उपकार करूगा । किन्तु जब 
सन में सफाई झायगी तो समझ में श्रायया कि तूत्तो उस पर 'उपकार कर 
रहा है या नहीं--यह तो शभ्र॒लग बात है मगर किसी गरीब झौर दुखी की 
सहायता करके तू श्रपने पर तो उपकार भ्वश्य ही कर 'रहा है। तू किसी 
को प्पने पास से कुछ नहीं देता है तो यह तेरी प्रासक्ति है मन की गन्दगी 
है भोर जब तू नि स्वां्थ भाव से कुछ त्याग करता है तो तू भपने गन्दे मन 
को साफ करता है---भ्रासक्ति के मैल 'को घोता है। मन की स्वच्छता *के 
घरातल पर ही समता का प्रवेश होता है । 


त्याग में निर्लेंप भावना रखें : 


समता' की दृष्टि से जो भी त्याग किया जाय, उसमे निर्लेष भावना 
होनी चाहिये । लेप ममता का होता है भौर जब ममता छूटती है तभी निलेप 
वृत्ति पुष्ट>बनती है । स्वच्छता, समता श्र निलंपता के साथ प्रैंमित फल 
दातार की खोज सफल. होती है । तब जो अपने पास से किप्ती,की सहायता मे 
कुछ दिया जाता है, वह समत्व भावना से दिया जाता है । किन्तु कुछ मेरे 
भाई-बहिन जो देते भी हैं पर भावना यह रखते हैं कि हम जिसकी सहायता 
करते हैं, वह हमारा उपकार माने भौर जिन्दगी तक हमसे दबा हुश्ना रहे । 
यह स्वार्थपूर्ण विचार।है 'तथा ऐसे लोग मौका पश्राने 'पर अपना प्रहसान भी 
जताते हैं और उस पर ठकोरा भी मारते हैं । यह वास्तव में ममत्व का त्याग 

.._ नही है, त्याग का ढोग मात्र होता है । | 


जब त्याग स्मे। निर्लेंप भावना -नहीं 'होती तो श्राडम्बरी [धृत्ति बढती 
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कर ल्या। फिर जितनी भी महिलाओं ने समय समय पर दीक्षा 

घारण की। वे सब-की-सब महासती चदनब्राला ही के नेश्रित हुई । 

सभी अपनी शिष्याओं को मदहासती घन्दनवाला ने पर्याप्त ज्ञान का 
अध्ययन कराया | जब आप का अन्तिम समय आया | आपने सनन्‍्यारा 

( समाधि ) धारण कर लिया । यू अपने आठों कर्मों का एकान्त 

नाश कर के सद। के लिए आप मोक्ष में ज। विराजों । 

ढेवी | तुम धन्य हो ! जगतू की महिलाओं के लिए आप का 
आदुर्श-चरित आये दिनो' प्रफाश-स्तम्म का काम देता रहेगा । 
अभ्यास के लिए प्रश्न।-- 

[१] बताओ कि “चन्द्नवाला अपने बालकपन ही से वड़ी कुशाग्र- 
बुद्धि थी ।! 

[२] घचम्पा नगरी की लूट से चन्दनबाला और उस की माता पर कौन 
सी विपत्ति आकर टूटी ? उस समय उस की माता ने अपने शील 
धरम वी रक्षा केसे की ? 

[३] परम पवित्र नवकार-मन्त्र ने चन्दनवाला को वेश्या के पजे से 
केसे छुड्ाई ९ 

[४] मूला की मनोरथ-सिद्धि कब और केसे हुई ९ 

[४] “जितने तारे गगन में, उतने बेरी होय । 
एक कृपा जिनराज की, बाल न बाको होय ॥” 
इस कथन की सत्यता को चन्दनबाछा के जीवन पर घटा कर 
दिवाओ 

[६] चन्दनवाला के आदशश-चरित से जगत्‌ को जो उपकार हुए हो, 
उनमें से किसी एक-आध का पूरा-पूरा वर्णन करो। 

[७] इस वर्णन में जितने भी मुद्दाविरे ओर छोकोक्तिया थाई हो', 
उन का अपने वाक्यो' में प्रयोग करके दिखाओ। 


अमित पल बातारं की शीर्ष 

अन्तरावलोकन एवं प्नन्तरान्वेषण से जब मैं लौगों को विमुख होते हुए 
देखता हूं तो बहुत कुछ कहना चाहता हूं किन्तु मैं उसे एक साथ व्यक्त नहीं 
करना चाहता, बल्कि श्रपने कहने पर नियत्रण लगाना चाहता हू । क्योकि पहले 
ही भाप लोगों की जठराग्ति कमजोर हो रही है झौर मैं श्रापको ज्यादा कह दू 
तो कही भजीरों न हो जाय । इसलिये श्राप तो मूल रूप मे यह सोचिये कि 
मत की सारी गन्दगी को हटा कर भ्रमित फल दातार की खोज करनी है। 
झ्राप इन नाशवास पौदगलिक पदार्थों से न चिपर्के श्रौर जीवन को निर्मलता 
की दिशा मे मोड । तभी प्रमित फल दातार की खोज कामयाब हो सकेगी झौर 
झपनी ही जागृत श्रात्मा से मेंट हो सकेगी । 

भ्रमित फल दातार श्रात्मा से यदि भेंट करली तो सारी ऋद्धि- 
समृद्धिया भौर शक्तिया श्रापके चरणों में लोठने लग्रेंगी । भारत को स्वतत्र हुए 
इतने वर्ष हो गये किन्तु गरीबों की गरीबी मे कोई फर्क नहीं शब्राया--उनका 
दुख बढता जा रहा है | मैं तो देखता हू भौर हैरान होता हृ कि इन दुखी 
प्रांखो के भासू कब दूर होगे ”? देश का यह नक्शा कब बदलेगा ? इसमे मेरा 
चिन्तन है, लगाव नही है । श्रात्मा की दृष्टि से सभी श्रात्माश्रो को प्रात्मा के 
तुल्य समझता हू । इसी नाते झ्रापसे भी कहता हू कि श्राप मत के कूडे-कर्केट 
को हटाने की कोशिश कीजिये झ्ौर ममता को त्याग्रिये, जिप्से सबके प्रति 
सहानुभूति पैद! होगी एवं समता-भाव विस्तृत बनेगा । भ्रमित फल दातार की 
खोज की सफलता के लिये ऐसी हो पृष्ठभूमि की श्रावश्यकता होती है । 


विराट्‌ स्वरूप की दिशा : 
प्रमित फल दातार प्रात्मा की खोज प्रनन्त शक्तियों का द्वार खोल 


देती है श्रौर उनके श्रकाशित होने से विराट स्वरूप की दिशा प्रशस्त बन जाती 
है । भ्रात्मा के साक्षात्कार से भात्मा को भ्रमित फल की श्राप्ति होती है भ्रौर 
उसका स्वरूप विराट्ता की श्रोर श्रग्रसर बनता है । इसके लिये मनुष्य को 
यथाथवाद की स्थिति से चलने का यत्त करना चाहिये श्रीर अपने मत में 
ऊकलाक कर वहा की गनन्‍्दगी को साफ करने का सकल्‍प बनाना चाहिये । यदि 
ऐसा किया तो जीवन में निर्मेतता बढेगी झर प्राणीमात्र के साथ समत्त्व की 
भावता फैलेगी । 

यही दिशा है श्रमित फल दातार की खोज की, जिस तरफ श्रागे 
बढकर शान्ति श्र पानन्द की ऐसी घारा प्रवाहित की जा सकती है जिसमे 
“मज्जित होकर न केवल स्वय की श्षात्मा ही पवित्र बनेगी, वल्कि सामाजिक 


हैक विकास का नया निखार पा सकेगा । 
# कहर मीनासर दि० १८-११-७३ 
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इन दोनो वीरागनाओं का सत्पेम आज की माताओं और बहिनों 
के लिए जो बात-बात में और चलते-फिरते कलह को निमन्त्रण दे- 
देकर बुलाती रहतीं और अपने वश की बची-बचाई मान-मर्यादा 
तथा प्रसन्नता को माड-बुद्दारकर मटिया-मेट करती हैं, एक दिव्य 
प्रकाश-स्तम्भ का काम दे रहा है | शताव्दियों की गर्मी, सर्दी, आधी, 
वर्षा और पतमकड उसका बाल भी बांका न कर सकी । आज भी वह 
प्रकाश-स्तम्भ ज्यों का त्यो' खड़ा हुआ है । 


इन्द्रप्रस्थ की नींव 


एक समय महाराज पाडु खुली हवा का सेवन कर ने के लिए 
जंगल में निवास कर ने को गये । वसनन्‍्त-ऋछतु की बहार छाई हुईं थी। 
प्रकृति की शोभा को देखते हुए वे एक दिन इधर-उधर टहल रहे थे, 
कि इतने ही में अचानक उनके हृदय की धड़कन बन्द हो गई। 
जिसके कारण उनकी जीवन-लीला वहीं समाप्त हो गई | इस अचानक 
वज्ञपात से राज्य में चारों ओर कुद्दराम छा गया। कुटुम्वी-जनों 
ने मिलकर विधि-पूर्षक्र अग्नि-सस्कार उनका किया । फिर पाह्वों ने 
आये दिनों (इन्द्रपस्थ' की नींव डाठी और उसी को अपनी राजधानी 
घनाया । 
पांडवों की घत-कड़ा 

पाढवों को जूआ खेलने का वडा ही बुरा व्यसन था । वह भी 
ऐसा-वेसा नहीं, दाव लगा कर एक दिन वे छोग कौरवों के साथ 
जूआ खेलने फो वेठे। कौरव वडे ही कपटी और छुल-छन्दी थे । 
उस में पाढवों की ओर हर समय हार होती गई । फिर भी थे खेलते- 
ही रहे । यहां तक की अन्त में चछ कर तो उन्हों ने अपनी बपौती 
पंगे एक मात्र सान-सर्यादा अपने राज्य तक को दाव पर रख दिया। 


वास्तविक दृष्टि सै परमात्मा की स्तुति का भ्रथ मत कौ तल्लौनता 
होता है । मन जब तललीन झौर एकागश्र होता है तो वह प्रभु के एक-एक गुण 
को सूक्ष्म रीति से देखता झौर समझता है। उस समय प्रभु के स्वरूप के 
जिवाय शभ्रन्य कुछ भी उसकी दृष्टि मे नहीं रहता । फिर एक-एक गुण को 
समभते हुए उसे भ्रपने जीवन में उतारने का सकलप लेता है। तब ज्यों-ज्यो 
प्रा्थंथा श्रौर स्तुति में तललीनता बढती है, त्यो-त्यो प्रमु का स्वरूप भ्रधिकाधिक 
स्पष्ट होने लगता है भौर त्यो-त्यो उसे श्रपने जीवन मे उतारने की निष्ठा सुदृढ 
बनती जाती है | यही क्रम दूसरी ओर से भी चलता है कि शभ्रपने जीवन की 
गुण सम्पन्नता के साथ-साथ प्रभु की स्तुति मे रुचि भी शभ्रधिकाधिक घनिष्ठ 
होती जाती है । 


श्रात्मा-प रमात्मा की घनिष्ठता : 


प्रार्थना श्रात्मा भौर परमात्मा को श्रामने-सामने लाने का माध्यम 
होती है किन्तु जब प्रार्थना की एकाग्रता बढ़ती जाती है तो यह सम्पर्क-सूत्र 
की सशक्त कडी बनकर झात्मा और परमात्मा के बीच मे गहरी घनिष्ठता पैदा 
करती है । यह प्रवस्था केवल स्तुति के उच्चारण से नही प्राती । स्तुति मे 
वर्णित प्रभु के ग्रुणी को प्रपने प्राचरण में लाना होता है । जब प्रार्थी प्राथेना 
की दृष्टि से परमात्म-स्वरूप की महिमा का वर्णोन करता है श्रौर फिर भी 
श्रावरण की दृष्टि से शुन्य ही बना रहता है तो उच्चारण झौर गायन कला 
को सुनकर स्तुति के श्रोता भले ही स्तुति-कर्त्ता की प्रशसा कर लें शौर वे 
परमात्म-स्वरूप मे मन लगा लें, किन्तु उससे स्वय स्तुति-कर्त्ता का विशेष लाभ 
होने वाला नही है ॥ 
परमात्मा का स्वरूप कितना विराट होता है । उस विराद स्वरूप 
से कुछ भी ग्रहण किये बिना स्तुतिकर्त्ता परमात्मा की स्तुति करता रहा झौर 
श्रोताश्रों को लगेगा कि उसने उन ग्रुणो में से अपने झ्ाचरण में कुछ भी उतारा 
नहीं है तो उसकी वह प्रशता भी घीरे-घीरे समाप्त हो जावेगी । जंसे ही 
स्तुति करने वाले व्यक्ति के जीवन में वे परमात्मा के ग्रुणों का श्रश भी नहीं 
पायेंगे शौर भ्राचरण की श्रेष्ठता नही देखेंगे तो उनके मन में से भी परमात्मा 
की स्तुति का प्रभाव हट जायगा । वे सोचेंगे कि यह तो केवल वाचिक हृष्टि 
ध स्तुति का प्रसग है-विरुदावलि मात्र है । 
स्तुति करने भौर स्तुति करने वाले का स्थायी प्रभाव तभी पड़ेगा, 
है इस स्तुति के माध्यम से श्रात्मा श्रौर परमात्मा के बीच श्राचरणगत 


हा ढं 
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मिलता है, न पेर पसार कर बिछाने ही को | नकुल और सहददेव की 
सार-सभाल कौन करता होगा ३ उसके साथ वेचारी द्रौपदी भी 
भी कडाके करती होगी | इतना पर भी आनन्द और कुशछ-मगछ ९१ 

इस पर महाराज फ़ष्ण ने अपनी भूआजी को धीरज बंधाया 
और शीघ्र द्वी उनके दुख को दूर करने का वादा किया । उन्हों ने अपने 
दूत को कौरवों के पास भेज कर उन्हें सममाया-बुकाया । फिर पाचों 
पाढवों को कम से-कम पाच गाव दे-देने के लिए उन से कद्दा । बदले 
मे फौरवों की ओर से उत्तर मिला, कि-- 


“पांच गाव कहते किसे हैं ९ बिना युद्ध के हम तो सुई की नोंक 
फे बराबर भूमि तक देने के छिए तेयार नहीं हैं ।” 


कौरव-पांडव संघप बनाम महामारत-पुद्ध 


कौरवों का यह सूखा और हृदय-ह्दीन उत्तर महाराज कृष्ण को 
वड़ा द्वी अखरा | उन्होंने पाडवो' को उकसाया | इस पर घन-घोर 
युद्ध छिड गया । वह युद्ध 'महाभारत” के नाम से प्रसिद्ध है । उसमें 
फौरवो' फो अपने मु की खानी पड़ी। उन के वंश में कोई 'नाम 
केबा और पानी देवा? तक नहीं रहा । पाडवों की जीत हुई । हृस्तिना- 
पुर राज्य सच का सब पाडवो' के द्वाथ छगा। 


कुती की जन्म-घुटी 


अपने पुत्रो' के शोक से विहछ होकर एक दिन महाराज घृतराष्ट् 
और उनकी पत्ली गाधारी दोनो' वनवास के लिए जाने छगें। 
जब यह बात छुन्ती ने सुनो, वह भी उनकी सेवा-सुश्र पा के छिए 
उन के साथ हो ली। वह सेवा-धर्म के मर्म और उस के फल को खूब 
ही जानती थी। उसे उस की जन्म-घुटी के साथ यह वात घोल कर 


फ्ो एक बार पा लिया तो समभिये कि प्ात्म-विकास के मार्ग पर मजबूती 
से चलने के लिये बहुत छुछ पा लिया है । ऐसे इस श्राध्यात्मिक शक्ति-समृह्‌ 
फो मनुष्य चाहे कि एक साथ प्राप्त करलू तो यह शवय नहीं है । 


शुद्ध प्रणिधान रूप प्राध्यात्मिक शक्ति समूह को धारण करने के 
लिये इस जीवन में ससारिक सुखो की हृष्टि से श्रौर विकारों व वासनापो की 
दृष्टि से बहुत कुछ छोडना होता ह्ै--त्यागना पडता है। जो सही ज्ञान के 
साथ त्याग का मान अ्पनाता है, वह बहुत कुछ प्रवश्य पाता है--प्रात्म-शक्तियो 
के निधान को भी प्राप्त कर लेता है। जो सच्ची श्रद्धा के साथ परित्याग 
फरता है, वह्‌ जीवन को प्रादर्ण बनाता है। कई लोग ऐसे त्यागी के जीवन 
को देखकर कह उठते हैं कि पभ्रे, इस वेचारे ने सब कुछ त्याग दिया, इसके 
पास कुछ भी नहीं है। परन्तु इस प्रह्मार का विवेकहीन कथन करने वाले लोग 
यह सोच नहीं पाते हैँ कि इसने त्यागा तो कुछ है किन्तु श्रपनी उत्कृष्ट भावना 
के साथ पाया प्रधिक है । विवेकशील व्यक्ति अपनी ज्ञान दृष्टि से जान सकेंगे 
कि त्याग ऐसा ग्रुण है जिसको ग्रहण करने पर छोडने से भी पाना भश्रधिक होता 
है । विकास का क्रम भी त्याग से बनता है तो त्याग ही से शक्ति का निधान 
भी इस प्रात्मा को प्राप्त होता है । 
त्याग की श्रदृभुत शक्ति : 
जीवन की सुकोमल वृत्तियो को जगाने का काम त्याग करता है भौर 
इसी लिये त्याग की भ्रदभुत शक्ति मानी गई है कि जो देता है--छोडता है, वह 
महान्‌ बनता है | पिर भी त्याग में हप हाथ देना श्रौर उस हाथ लेना है । 
बाह्य रूप से जितना त्याग के रूप में छोडना दिखाई देता है, भ्रान्तरिक रूप 
से त्यागी को छोडने की भ्रपेक्षा कई गुना श्रधिक लाभ ग्लात्म-बल की क्राप्ति 
के रूप मे मिलता है । इस हृष्टि से त्याग में देना कम है भर लेता अधिक 
है । व्यापारिक बुद्धि से भी कोई सोचे तो यह लाभ का व्यापार है भौर इसमे 
प्रवेश करने से किसी भी वुद्धिमान को पीछे नही रहना चाहिये । शुद्ध प्रणिघान 
भी एक प्रकार से त्याग का ही रूप होता दै । शुद्ध प्रणिधान जहा बनेगा, वहा 
त्याग तो करना ही पडेगा भौर त्याग मे जितनी गहराई शभ्राती जायगी, उसकी 
भ्रदभुत शक्ति भी प्रकट होती रहेषी । 
छोटी से छोटी वस्तु को पाने के लिये कुछ न कुछ परित्याग करना 
पडता है । यदि कोई श्रपने हाथ मे इत्र झादि कोई सुर्गन्धित पदार्थ लेता 
चाहता है तो पहले उसे हाथो पर लगी हुई दुग्गेन्धि का परित्याग करना होगा । 
हआछूध मिटेगी तो सुगन्ध मिलेगी । दुग्गमन्ध का परित्याग करने पर ही वह सुगनन्‍्ध 
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हैं कि अपनी एक-दूसरी बहिन के साथ सहानुभूति के दो बोल 
घोलना तो वहुत द्वी दूर रहा, वरन्‌ उन की दयनीय और ददुनाक 
दश्या को वे अपनी फूटी आंखो' से देखना तक पसन्द नहीं करतीं । 
एक सम्पन्न माता के घर के कुत्त और बिछिया तक पकवान्न खाते- 
खाते इतने ठृप्त हो जाते हैं, कि वे उन की ओभोर देखते तक नहीं । वही 
ज्व अपनी किसी पड़ोसिन को भूख के मारे तडफती हुई देखती है, 
तो उसके हृ८्य में ककणाभरी टीस का कोई नाम तक नहीं होता । 
उसे वह एक मुद्दीमर चने तक देने के लिए उतार नहीं होतीं । 
हृदय-हीनता का केसा नमूनः है ९ 


हा हन्त ) बे नारियां-माताएं कहछा कर भी निस्वार्थ प्रेम-भरे 
हृदय से तो फोसों ही दूर रहती हैं। उन्हें कोई माताएं मानता रदे। 
पेतो निरी मिट्टी की निर्जीब पुतलियां मात्र हैं । हृदय हीनता पशुता 
फी पहचान है, निर्जीवता का लक्षण है, और पामरता का चिहह है । 
आज हमारे ढेश में पुरुषों के लिए एक-दो और दस नहीं, वरन्‌ 
संकड़ों ही अनाथालय खुले हुए हैं । परन्तु मद्विछाओं के लिए बैसी 
सस्थाए फेवल अगुलियों पर गिमी जाने छायक ही हैं। प्रकृति इस 
भन्याय-पूर्ण नीति को सहन करने के लिए कभी उतारु नहीं होती । 
असहाय-बहिनों का सेवा-स्थल + महिलाभ्रम 
पानव-जगत्‌ में जितनी आवश्यक्रता पुरुष-जाति की है | ख्री- 
जाति को भी उस में उतनी ही अधिक आवश्यकता और उपयोगिता 
है। तब कया हम्तारी सधर्मी और विदुपी माताओं और बहिनों का 
यह परस धम श्रेष्ठ कत्त वन्य नहीं है कि वे अपनी भूखी चहिनों की 
उद्र-पूर्ति के लिए, उन्हें वेश्या बनने से रोकने के लिए, उन्हें विधर्मी 





धन्तगंत जब्र त्याग धोर तप का प्रस्त॑ग प्राता है तो उस समय शुद्ध प्रणिधान 
को दृष्टि से त्याग पौर तप के श्राम्यन्तर महत्व को हृदयगम करना चाहिये । 


जहा तप की स्थिति का सक्रेत मैं दे गया हूँ कि जब बाहर से लोगों 
को तन को तपाते हुए, शरीर को क्ृश बनाते हुए तथा बाहर की स्थिति से 
ही तप का पाराधन करते हुए देखते हैं तो यह समझ मे भ्राता है कि उन्होंने 
तप के श्रान्तरिक महत्व को नहीं समझा है । कोई तन को तथाने के लिये ही 
तप करना धाहता है तो उससे तप नहीं होगा । तप का प्रारम्भ भी श्रन्तरात्मा 
की गहराई से होना चाहिये-- सम्यक्‌ ज्ञान की प्रतीति से होना चाहिये | ऐसा 
जव होगा, तभी श्रात्मा के शुद्ध स्वरूप के साथ चिपका हुआ्ला मैल दिखाई देगा -- 
उससे फूटती हुई दुर्गन्‍्ध का श्रनुमव होगा । तव जो पहला प्रयास होगा, वह 
यही होगा कि इस मेल श्र दुर्गन्‍न्ध को समाप्त करने में तप का प्रयोग किया 
जाय । जो तप भ्रन्दर के मैल को दूर करेगा, वही तप वाहर के रूप को भी 
प्राभाविक बना सकैगा । वासना की दुर्गन्‍्त्र को ऐसे ही श्राभ्यन्तर भौर बाह्य 
त्याग के माध्यम सै भेटी जा सकेगी । 


तप अज्ञानपूर्वक या ज्ञान-साधना से ? 

शुद्ध प्रणिधान के लिये शुद्ध प्रशिधान के माध्यम से जो प्रपनी 
ध्रात्मा को घोना चाहता है--उप्तके स्वरूप को परिमार्जित करना चाहता है, 
उसे ज्ञान साधना से तपाराधत करना होगा । भ्रज्ञानपुर्वक किया हुश्नमा तप जीवन 
विकास को प्रेरित नहीं करता । ज्ञान साधना के साथ तप का महत्त्व समझ 
कर जो आन्तरिक भावों से तप की झाराघना करता है, वह भ्रमुभव करता है 
कि तपाराधन की उत्कृष्टता के साथ-साथ शुद्ध प्रणिधान की उत्कृष्ठता भी बढती 
जाती है । जितनी प्रघिक पश्रास्म-शुद्धि, उतनी ही शान्ति की सप्रीपता-यर्‌ ज्ञान- 
मय तप का सुखद फल समक्ष झाने लगता है । 


वर्तमान मे देखें तो ज्ञानमय तप-साधना क्वचित रूप मे किसी समय 
ही होती है, परन्तु श्रधिकाशत तो सभी शोर भनज्ञानपुर्वेंक किये जाने वाले तन 
के ताप रूप तप के ही हृश्य दिखाई देते हैं। सोचें कि एक व्यापारी भ्रपनो 
दुकान पर बैठा हुम्ना श्रपने पदार्थों का ग्राहकों को विक्रय कर रहा है | मेले 
के प्रसग से ग्राहतो की भीड लगी हुई है । मुनाफे का मार्जिन भी भ्च्छा है 
झौर पभ्रामदनी श्रच्छी हो रही है। भ्रब वह व्यापारी कल का भूखा है तथा 
झाज भी भोजन करने मे इस ग्राहकी फे कारण विलम्ब होता जा रहा है,फिर 
भी धव लाभ की दृष्टि से उप्ते उस वक्त भूखे रहने का कष्ट भी मालूम नहीं 


घ> 
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“पुत्रो' | जो भी जन्म लेकर यहा आया है, उसे एक न एक दिन 
यहा से जाना होगा और अवश्य ज्ञाना पडेगा। यहां न किसी की 
घनी रही, और न किसी की बनी रहेगी | कछ यहा कौरवो' का राज्य 
था। आज उन का कोई नाम लेने वाला भी यहां नहीं | फिर आत्मा 
फो शान्ति न राज्य छे मिलती है, न धन से, न कुटुम्व से, न वेभव से 
और न पौट्लिक-सुख ही उसे दिला सक ने मे समर्थ हैं । वह तो 
त्याग तथा सेवा ही से मिल सकती है। अत' तुम मुके छाख-छाख 
रोको | पर में अब रुक नहीं सकती। ये ध्ृतराष्ट्र आदि पुत्रों के 
शोक से घोर दु खी हैं । अब मैं इन को अपनी वास्तविक सेवा का 
सच्चा अधिकारी सममती हैूँ। मुमे! तो अब इन्हीं की सेवा में 
आनद-मगल दिखाई देता है । तुम्हारा भी परम कतंव्य यही है कि 
तुम मुझे ऐसी अनायास-प्राप्त सात्त्यिक-सेवा के मार्ग से भूल कर भी 
फभी विचलित मत करो ।” 

घस, यू' अपने पुत्रो' को सममा-घुका कर वह तो घृतराष्ट्र 
आदि के साथ चल ह्वी पडी । अपने उसी सेवा-धर्म फे बल से 
महिलाओ' में उस का नाम घड़े ही आदर के साथ लिया जाता है । 

माता ! तुम धन्य हो ! तुम्हारा आदेश घरित्र अक्षय-कफाल फे 
लिए ससार की महिलाओ को सेवा-घर्म का आदर्श पाठ पढाता 
रहेगा । 

अस्यास के लिए प्रश्त--- 
[१] छुन्ती और साद्री के आदश प्रेम का बर्णुन; थोड़े में करो । 
(२] जूआ स्लेलने से होने वाली द्वानियों की रूप-रेखा खींचो । 
[३] मद्दाभारत के युद्ध का मूल कारण बताओ । 
[५ '्सेवाधर्म ही मनुष्यों फा परम धर्म है? । कैसे ९ उस से होने वाले 
लाभों फो थोडे में प्रकट करो | सेवाधर्म के लिए शास्त्र तथा सत्तों 
फी एक-दो वाशियों का उद्धरण भी दो। 


जौ 


नहीं ती उध पप की कया पार्थकता है ? गीता क्रो एक उलौक है कि जहाँ 
तप की साधना है, वहा से विपय श्रीर वासना के विकार वापिस घौट जाते 
है । विकारो की मलिनता के हटने पर ही प्रात्मा को प्रपने निर्मेत्र स्वरूप का 
भान होता है । उपवास की प्रधान उपलब्धि यह मानी जानी चाहिये कि हृदय 
में धलने वाले विकारों के तूफान का उससे शमन हो जाय । वेले भौर तेले 
की तपस्या तक तो हृदय में निर्मल शान्ति छा जानी चाहिये । स्व० श्राचार्ये 
गुरुदेव फरमाया करते थे, जिसकी मुर्के कुछ स्मृति है कि जो विघवा वहिनें हैं, 
वे एक प्रकार से त्याग का स्वरूप लिये हुए रहती हैं। मन की श्रवस्था ज्ञानी- 
जन जानें किन्तु श्राप देखते है कि वासनाप्नों की दृष्टि से वे वाचिक भौर 
कायिक नियन्त्रण तो सामान्य रूप से साधती ही है । और जब वचन क्रौर 
काया पर नियन्त्रण साधने का प्रभ्यास हो जाता है तो मन के नियन्त्रण की 
शक्ति भी बढती ही रहती है । कारण वचन और काया भी मन से भ्रधिक 
भिन्न नही रह सकते हैं । 

कहने का अभिमप्राय यह है कि किसी भी छोर से चलें, मन के 
नियन्त्रण की सर्वोपरि भ्रावश्यकता रहती है श्रौर यह नियन्त्रण विकारों के त्याग 
से ही प्राप्त किया जा सकता है। मन पर नियन्त्र०ण नही रहता है, तभी 
विषय-विकारों की मलिनता चारो श्ोर से प्रवेश करने लगती है। यह सस्कारो 
का विषय है कि एक बालक को उसके माता-पिता एवं परिवार जन प्रारम्भ 
से ही ऐसी मलिनता से बचाने के लिये कंक्षी शिक्षा दें तथा सारे समाज का 
वातावरण भी किस प्रकार से ढालें ”? सस्कारो का निर्माण यदि योजनाबद्ध 
रीति से किया जाय तो विकारो की एस गन्दगी को रोका जा सकता है। 
माता-पिताप्ों का स्वयं का जीवन शुद्ध हो तथा वे वेसी ही शुद्ध भावनाए श्रपने 
बालको के हृदय मे डाले तो धीरे-घीरे सारी समाज का स्वरूप भी बदलाजा 
सकता है | इस शुद्धि के दो दही सूत्र है कि वासनाओो का त्याग करो --विकारो 
को हटाओो तथा इसके सशक्त साधन के रूप से प्रान्तरिकतापूर्वक तप की 
प्राराधना करो । चाहे परिवार हो या समाज, स्वय की शुद्धि का बडा प्रभाव 
पडता है । जीवन बनाने की यही राह है । 


विकार मुक्ति की दिशा : 
परिवार भौर समाज के शभ्रागेवान पभ्रगर भ्पने जीवन को शुद्ध बनादें 
झ्ौर उसके प्रभाव से यह प्रयास करें कि परिवार श्रौर समाज में भी शुद्धता 
पर हं बने तो ऐसा सहज में हो सकता है । विकार मुक्ति की दिशा 
अशह्पष्ट होती है, जहा पहले श्रपने ही श्राचरण से आादशे प्रस्तुत करना 


डे 
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परायणा थी, वैसी ही वेराग्यवान्‌ भी वह थी | (विशाला नगरी? के 
महाराज चेटक? उस के पिता थे | उस के छ वहिने और भी थीं। 
जिन में से एक का नाम 'त्रिशछा? था। ये वे ही त्रिशछा देवी थीं, 
जिनकी पावन कोंख से भगवान्‌ महावीर जेसे नर रत्न अवतरित हुए। 


राजकीय चित्रशाला और राज-रोप 


एक दिन मद्दाराज़ शतानिक ने अपनी चित्रशाला का अवलोकन 
किया । उन्होने एक-एक करके वहा के सम्पूर्ण चित्रा को घड़े ही ध्यान 
पूर्वक देखा । उनमें एक चित्र झ्गावती का उन्हें दीख पडा | उस चित्र 
और मृगावती में यदि कोई अन्तर था तो यह बोछता न था, और 
वह बोलती थी | दूर से यह्दी जान पडत। था, कि यह साक्षात्‌ मगावती 
ही खडी हुई है। उसे देख कर राजा का मन-मयूर नाच उठा। परन्तु 
इस नश्वर-जगत्‌ में कोई वस्तु स्थायी रह भी केसे सकदी है १ कुछेक 
क्षणों में ही राजा की पह प्रसन्नता अप्रसन्नता में बदल गई । चित्र कार 
की सारी फला-मर्मज्नता पर बात की बात में पान्नी किर गया | उस 
घित्रसारी में अपन्ती पटरानी के उस मनमोहक चित्र को देख कर 
उस ने अपना घोरतम अपमान समभा। 


,. उसने अपने मनमें सोचा कि-“एक प्रतापी नरेश की माननीया 
महारानी को घित्रकार ने फब, कहां और केसे यू” देख पाया २ 
जिससे ऐसी चित्ताकर्षक चित्र खींचने में यह इतना अधिक सफल हो 
सका ९ इस चित्र फो देख कर के तो कोई भी चित्र-कला प्रेमी यही 
सममेगा कि महारानी झुंगावती और चित्रकार का कोई न कोई 
भीतरी सम्बन्ध कभी न कभी अवश्यमेव रह पाया होगा। अन्यथा 
ऐसा चित्र यह घना भी फैसे सकता था ९” 

चित्रकार को प्राण-दंढ की घोषणा 


संवर्ग सै आाले-विधवों पर तथा ही रंग चठने लगे । उसका मंत्र जो शाग्त हो 
चुका था, फिर विकारी भावनाप्रो में डयमगाने लगा। वह वापिस श्रपने ससुराल 
इसी मानसिक दशा में लौटी । सेठजी ने सारा हालचाल देखा तो समझ गये 
कि उनके क्रिये कराये पर पानी फिर गया है । 


भ्राते ही पहले ही वक्त मे पृत्रवधू ने स्वादिष्ट, भोजन बनाया तो 
सेठजी ने कह दिया कि जब पूत्र ही चला गया तो वे भ्रच्छा मोजन करके 
क्या करेंगे ? वे दूकान पर चले गये । पृुत्रवधू ने भोजन कर लिया यह सोच 
कर कि चला गया सो चला गया, वह अपने सुख को नष्ट क्यो करे। उसने पीहर 
धै सीखी हुई भ्रपनी भावना मन में नहीं छिपाई. तथा श्वसुर से कहलाया कि 
वह पुनविवाह करना चाहती है । फिर दूसरे वक्त, दूसरे दिन, तीसरे दिन 
नौकर भोजन के लिये बुलाने दूकान पर गया तो सेठजी ने यही कहलाया कि 
वे बीदणी की इच्छा पुरी करने के लिये यत्व कर रहे हैं। वह इच्छा पूरी 
नही कर दें, तब तक भोजन नही करेंगे । इस पर पृत्रवध्‌ ने भी तेला कर 
लिया । तीन दिन इस तरह :गुजर जाने पर पन्रवध्‌ के विचारों का प्रवाह 
बदला । उसने भोजन करना छोड़ा, जेवर उतारे, कीमती वस्त्र उतारे झोर पुन 
प्रपनी सादी श्रवस्था में चली गई । इस सादगी से उसके मन का तूफान थम 
गया, वह फिर शान्‍्त हो गई । वह श्रपनती विकार-र्थिति पर पश्वाताव करने 
लगी । तप की भावना ने उसके मन को फिर निखार दिया । 


दूसरे दित उसने सादा भोजन बनाया श्लौर सेठजी को बुलाने भेजा 
तो उन्होंने वही उत्तर दिया कि श्रभी पुनविवाह के लिये कोई योग्य पात्र बेठा 
नही है, काम होने पर ही मैं श्राउऊगा । तब स्वय सादे वेश में वह वहा 
पहुची प्लोर पश्चाताप-पूर्ण कंठ से रुधे हुए स्वर में उसने निवेदन क्रिया कि 
मुझे कोई पुरुष नही चाहिये । मैं ही पुछ्ष हुं-भापका पुत्र हु-थधाप मेरे 
घर्मपिता हैं । मैं विकारों मे बहक गई थी, प्लब स्थिरता से स्थान पर झ्रा गई 
है । भाप निश्चिन्त हो जाइये । सेठजी की हादिक प्रसम्नता का ठिकाना 


नहीं रहा | 

तो ऐसा होता है तप का भावनापूर्ण प्रभाव जो स्व व पर दोनो के 
जीवन को विकारों के भभावात मे से खीब कर बाहर निकाल देता है तथा 
विकार मुक्ति की दिशा को प्रशस्त बना देता है.। 
शुद्ध तप से दोहरा लाभ : ! 

भावना के साथ तपाराघन किया जाता है तो उससे श्राध्यात्मिक 


] 


जैन-जगत्‌ की मह्दिलाएं (७६ ) 





भर को देख लेने पर उस का सारा का सारा घित्र हूबहू वैसा का 
पैसा ही वना दे सकता है । यदि रत्ती-भर भी कोर-कसर उस में रह 
गई, तो फिर उस कलछा की निपुण॒ता ही कया ९ मद्दारानी के इस 
चित्र को भी उस ने इसी प्रकार बनाया है। इस भें और कोई रहद्दत्य 
नहीं?” 


चित्रकार को देश-निकाला 


अन्त में चित्र कारो की दलील राजा को रुच गई । उस ने प्राण- 
बिकने अंगुठे 
दण्ड की आज्ञा को बदल केवछ उस के दाहिने द्ाथ के अंगुठे को 
्् देने 
फटवा कर अपने राज्य से निर्वासित कर देने की राज-घोषणा की। 


तदनुसार उस का अंगुठा कटवा कर राज्य से उसे निर्वासित कर 
दिया गया । 


प्रतिशोध की संकल्प-साधना 


राजा का यह कठोर व्यवहार चित्रकार को बड़ा ही अखरा। 
उस ने मन ही मन अपने उस घोर अपमान का राजा से बदला लेने 
फा दृढ़ सकल्‍प किया । शने:-शनें, अब उस ने अपने वांऐ हाथ से चित्र 
घनाने फा अभ्यास आरम्म किया | “2४८८९ ग्रा5८३ 2 शाशा।? 
अर्थात्‌ 'अभ्यास ही से मनुष्य वन सकता है? । बदला लेने का दृढ़ 
संकल्प, काम में सफछता पा लेने का अटल-विश्वास और जी-तोड़ 
परिश्रम की त्रिवेणी तट पर उस की वर्षो की साधना आज़ सफल 
हुई। अब तो वह अपने घाऐ हाथ से भी मनसमोहक चित्र बनाने लगा! 
जसे कि घह अपने दाहिने हाथ से कभी निकाछता था। 


उज्जेन नरेश चंद्रप्रयोत के दरबार में 
इस घार उस ने फिर से उसी मगावठी का एक अति ही मन- 


रहना चाहिये | तप॑ की भानन्‍्तरिकता को हृदयंगम' करके ही उसके बाह्य स्वरूपों 
पर पभ्राचरण किया जाना चाहिये, ताकि तप की वास्तविक प्राभाविकता प्रकट 
हो सके । विकार हटेगे तभी जीवन का सच्चा निर्माण हो सकेगा और तभी 
प्रभु की सच्ची विनति भी हो सकेगी ॥ भात्मा श्लौर परमात्मा की घनिष्ठता 
को सम्पादित करने का एक ही उपाय है कि निविकार प्रवस्था की प्राप्ति 
की जाय । 


गंगाशहर-भीनासर 
दि० २३-११-७ ३ 
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मंगावती या युद्ध १ 


राजा ने थोडी ही देर के पश्चात्‌ कौशाम्बी के पास अपने एक 
दूत को भेजा १ जिस के द्वारा उस ने वहाँ कहूला झेजा कि- 

भम्गावदी को उज्जैन के अन्त'पुर में इस सन्देश के पाते ही 
भेज दिया जाय । नहों तो युद्ध को तैयारी की जाय ।” 

ज्यों ही दुत ने दरचार में पहुच कर इस सन्देश को सुनाया | 

राजा के शरीर में सिर से पेर तक आग लग गई । एक साधारण-से- 
साधारण व्यक्ति सी घर्म के आम्रय में पल-पुस कर ऐसी 
अपमानजनक वात्तों से अपने धर्म, पैरुष और इज्जत की तौहीन 
समभता है । जब एक राज्ञा तो इस अपमान को सहन फिर कर ही 
फ्से सकता ९ उस ने पचासो बातें दूत को खरी-खोददी सुनाई और 
उसी क्षण अपने दरबार से उसे 'निकलवा दिया। 

यदि विचार पूर्वक देखें, तो जान पडेगा कि महाराज शतानिक 
फो क्रोध फोई उस दुत के उपर नहीं था। यह वो अप्रत्यक्ष-रूप से 
उज्जन के महाराज का अपमान था । 


कशाम्बी का घेराव और शतानिक की मुत्यु 


दूत उज्जेन को छौष्ठ आया । उस ने अथ से इति तक सारी घटना 
राज से ज्यों की त्यो फह सुनाई । चढप्रद्योतत भी इसी अवसर की 
टोह में था। उस ने उसी कार अपनी सेना के लाम कमर कस कर 
फोशाम्दी के ऊपर चढ़-दौडने की राज-घोषणा निकाछी। राजा ने 
रेयय रुतापति का काम अपने घिर-कन्धों लिया। पडाव पर पडाव 
टाहवे हुए चंहप्रयोतत ने दल-बादुर के साथ कौशाम्बी को थेरा। 
उज्जैन के सेनिक-वचछ को सन और देख कर शतानिक का सीना 


विज्ञान का उन्हें काफी ज्ञान हो सकता है कि कैसे यंत्रों का श्राविष्कार हुआ 
एवं केसे उनका निर्माण होता है भ्रौर वे उस विज्ञान को महत्व भी देते हो, 
किन्तु भौतिक विज्ञान को उनके द्वारा दिया जाने वाला महत्व मानव-जीवन के 
प्रमित महत्व के समक्ष शून्य है । 


सानव तन का वेज्ञानिक महत्व : 


डक भौतिक, विज्ञान को ही महत्व देने वाले लोग भी यदि श्रपनी हृष्टि 
को वास्तविक बनावें श्रौर यह विचार करें कि यह मानव तन की उपलब्धि जो 
मुझे हुई है, भौतिक विज्ञान की हृष्टि से भी उसका महत्व सर्वाधिक है, तब 
भी मानव जीवन के सदुपयोग के सम्बन्ध मे एक स्वस्थ हृष्टिकोण का निर्माण 
किया जा सकता है । इप्त मनुष्य-तन के विज्ञान से बढ़कर झौर कोई विज्ञान 
नहीं है ।, यह प्रत्यक्ष फल है । इस मानव-तन की महत्ता के सम्बन्ध मे पूर्व 
के महापुरु्षों ने विशिष्ट बातें कही हैं तो उत्तराष्ययन सूत्र में भगवान्‌ महावीर 
ने .उद्घोषणा की है कि-- 


' “बत्तारि परमंगाणि, दुल्लहाणि य जन्तुणो । 
माणुसत्तं सुई सहा; संजमास्मि ये वीरय॑ं ॥ 
प्रर्थात्‌ प्राणियों के लिये चार भ्रंगों की उपलब्धि दुलंभ है। इन 
धार श्रंगो मे पहली दुलंभ उपलब्धि बताई गई है मनुष्य तन की याने कि 
मनुष्य तन भौर जीवन बडी कठिनाई श्रौर पुण्यो को बडी कमाई से ही प्राप्त 
हो सकता' है । इसके वाद श्रुति याने शास्त्रों का श्रवण, श्रद्धा एवं संयम में 
पराक्रम की उपलब्धियों को क्रम लिया गया है । इन घारों में भी मनुष्य 
तन का इस कारण प्रधिक महत्व एवं मुल्य है कि हसी के श्राघार पर बाकी 
के तीनो अञ्रगो को प्राप्त किया जा सकता है | मानव-तन इस प्रकार सर्वोच्च 
प्रगति का मूलाघार है । 
मानव-तन का यही वैज्ञानिक महत्व है कि यही सम्पुरणं प्रगति का 
सशक्त साधन है । सारी वैज्ञानिक प्रगति का भी यही तन भाघार है । इसी 
तन की सहायता से मनुष्य भौतिक विज्ञान की विशाल उपलब्धियाँ प्राप्त करता 
है तो मानव तन में द्वी महान ग्राध्यात्मिक उपलब्धिया प्राप्त करके वह ॒सर्वेज्ञ 
भौर स्वेदर्शी बनता है । भौतिक विज्ञान की प्रगति के दुसुपयोग की वात झलप 
है, वरना यदि इम प्रगति का भी सर्वे प्राणियों के हिंत की दृष्टि से स्वस्थ 
उपयोग किया जाय तो उतसे भो प्राध्यात्मिक प्रगति का मार्ग प्रशस्त बनाथा 


जा सकता है | 
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उस ने खद बादी । उस में पानी भरवा दिया | क्रिसी राज्य की रक्षा 
उस की सेना और अस्त-घम्मों दी पर निर्भर रहती है । यह सोच कर 
सेना ऑर-अम्न-शम्त्रों छी उम ने अफथक पृद्धि की। सेना को जाख्रीय 
ढंग से सर्वागीण सैनिक शिक्षा दी गई। अन्नादि रसद का इतना 
प्रन्‍न्ष और सप्रह कर छिया गया, फ्ि वर्षों तक शत्रु का सामना करते 
रहने पर भी राज्य फो रसद का अभाव न अखरे | यू झंगावत्ती ने 
राज्य फी नींच को चारों ओर से पुख्ता कर लिया । 
ज्जेंन का दृतः कौणाम्त्री में 
दीवाल फे भी कान द्वोते हैं । दोते-होते एक दिन चण्डप्रयोतन 
भी इस सारी घटना को सुन पाया। यू सुन कर उस की आंखों 
खुलीं । उसी समय एक दृत्त के द्वारा झगावत्ती को उस ने अपने यहां 
युला भेज्ञा, किन्तु आज के राजपूर्तों की भाति-- 
“खेल गये, चरछ। गये, गये तीर-तलवार । 
घडी, छडी, चश्मा, चुर॒ट छुत्रिन के हथियार ॥ 
मगावती तो कोई थो नहीं। उस के शरीर का जर्री-जर्स बिशुद्ध 
राजपूत्ती खून से चना हुआ था। उसने उर्जे न-नरेश के दुस्साहस एवं 
फुफर्भा फी भर पेट निन्‍्दा की ओर उसी क्षण दूत को अपने दरवार 
से निकलवा दिया। द्र॒यारियों ने भी रानी के कथन का सोलह आना 
समर्थन किया । 
यद्ध-निमंत्रण 
साथ ही उसी दृत के ह्वाथ उन्हों मे कदला भेज्ञा कि- 

'पम क्षत्रिय छोग हैं । बुद्ध में जुक कर खेत रहना और वीर- 
गति का पाना एम अपनी जन्म-घुटी के साथ पिलछाया गया है। पराणों 
फ मोह से धरण जाना तो दम ने कभी भूल कर भी नहों सीखा। 





श्वडप॑ की हुँदयंगम करी के लिये ऐसे शुद्ध प्रणिधात की प्रावंशकता होती है। 
इसके साथ ही यह भी झावश्यक होता है कि प्रणिधान को विपरीत दिशा मे 
न जाने दिया जाय क्‍योंकि वेसी स्थिति मे वह विक्ृृत बनकर श्रशात्ति एव 
भ्रशुभ कर्म बन्धन का कारण बन सकता है । यदि सही दिशा नहीं है तो प्रात्मा 
उस प्रणिघान को मलिन बनाती हुईं सातवी नरक के कष्ट-कुण्ड मे भी गिर 
सकती है। जहा सही दिशा में जाने पर यह मानव-तन श्रनुपभ प्रगति का 
साधन बन सकता है, वहां इस तन का दुरुपयोग करके श्रात्मा दु खानुदु.ख की 
स्थिति को भी प्राप्त कर लेती है। इसलिये प्रणिधान की शुद्धता का सर्देव 
घ्यान रहना चाहिये । मिट्टी के तन में पवित्र मन का निर्माण करके इस तन 
को भश्रमूल्य बना देने का यही प्रभिप्राय है । 


मुल्पाकन की विपरीतता : 


जिन भ्रात्माश्नो ने इस मनुष्य तन एवं जीवन का सही मूल्याकन नही 
किया है, वे इस तन को भपनी वासनाझ्रों की पूत्ति का सावन मानकर चलती 
हैं । एक बार इस जीवन को वासनाप्रो के श्रघीन बना दिया तो फिर समभिये 
कि यह उनके पीछे श्री हो जायगी । फिर नीति-भ्रनीति का कोई विवेक नही 
रहेगा । येन-कैन प्रकारेण वासनाझ्नों की पूर्ति ही जीवन का ध्येय बन जायगा । 
ऐसा ध्येय सभी प्रकार से मानव जीवन का श्रपव्यय ही करेगा । यह मानव- 
तन जो एक बहुत बडी शक्ति विद्ध हो सकता है, मूल्याकन की विपरीतता के 
कारण तरक गमन का कारणभूत बन जाता है। ऐतिहासिक या धामिक कथाग्रो 
की दृष्टि से ऐसे कई उदाहरण मिलते हैं, जहा इसी मृूल्याकन की विपरीतता 
के कारण बडे-बडे व्यक्ति दुर्गंति मे चले गये । 

देखिये, रावण ने भी एक तरह का प्रणिधान किया था श्रौर उसने 
पहले नीति का अश्रवलम्बन लिया एवं बाद में वह श्रनीति के साथ चल पडा । 
उसमे अमूल्य मानव-तन एवं जीवन का सदुषयोग नहीं किया । वासना के 
वशीभूत होकर उसने पपने जीवन के साथ खिलवाड किया तथा दूसरों के जीवव 
के साथ घोखा । साधारण रूप सै यही समभा जाता है कि रावण ते महा- 
सती सीता के साथ घोखा किया, किन्तु वास्तविकता से देखें तो यह धोखा 
उसने श्रपनी ही पात्मा के साथ किया । यह सीता की प्रवचना नहीं थी,उसकी 
स्वय की प्रवंचता थी । भ्रान्तरिक रूप से सोचें तो उध्तने सीता को सकट में 
नहीं डाला, वल्कि श्रपने कुछत्य से स्वय ही सकट में गिर गया । 

यह मैं एक दृष्टि से कथन कर रहा हूं, पर एक ही बाजू को मत 


जँन-जगत की महिलाएं “(८४ ) 


उदायन का राज्यामिपेक 

मृगावतती न उसी समय दीक्षा लेने की इच्छा प्रकट की | यह 
सुन कर राजा को बडा ही हे हुआ । उस ने स्वय उदायन को 
कोशाम्घी फे राज-सिहासन पर विठा कर राज्याशिपेक-महोत्सव 
मनाया | सगात्ती ने भी राजा को सदेव इसी प्रकार उदायन के 
ऊपर भपनी ऊपा-दृष्टि बनाये रखने का सन्टेश दिया और अभिवचन 
चाह | इस पर उर्ज न फे महाराह्त ने हर प्रकार से उसे विश्यस 
दिल। दिया । 


रानी मृगावती की दीक्षा 


अब अपने पुत्र की सम्मति ले कर भगवान्‌ के समीप साध्वी श्री 
पनन्‍्दनयाला के हाथा मगावती ने अपने अतुलित राजसी वेंभव को 
घात फी बात में लात मार कर दीक्षा धारण की | उस ने अपने मुख 
पर मुख-वमण्रिका घाधी और हाथ में रज्ञोहरण लिया। पुण्यों फी 
प्रस्कता और भगवान्‌ की शरण को पाऊर थोडे ही दिनों में शाखीय 
शान में उस फी अच्छी पहुच द्वो गई । 


एक श्रमदोपहरी या संध्याकाल ९ 


एक दिन भगवान्‌ की सेव। में साध्वी श्रीमती चन्दनघालाजी 
और साध्वी मृगावती भी उपस्थित थीं। उस समय भगवान्‌ की सेथा 
में 'सूय-रेव! भी आया | तय सायऊाल हो द्वी रहा था। परन्तु स्वय 

हे जैव फे चटट हज रहने ००.९ धयाह 

सूरलेव फे वद्ा घठा रहने से साक भी मध्याद सी जान पड़ती थी। 
उसी अवसर पर साथ्दी भी घन्दनवालाजी तो कुछे क सतियों को साय 
ले फर यद्मा से उठ गरडी हुईं और प्रीषधशाला में आ गई । किन्तु 
सती शुयावतीजी अन्य सतियो फे साथ वहीं मध्याह का श्रम जान 


पशात्ति, पारिवारिक प्रशान्ति प्ौर जीवन सम्बन्धी प्रतेक प्रशात्तियां के पैरै मै 
आज मानव की आत्मा तडप रही है । किन्‍्ही प्रन्य देशों मे श्राथिक अशान्ति 
समाप्त कौ जा सक्री है, भौर बताया जाता है कि वहा के राष्ट्रीय एवं सामा- 
जिक जीवन में नैतिकता और ईमानदारी है । वे श्रपत्ती समस्याश्रो को सुलभाते 
हैं तो निष्ठापुवंक सवेहित की हृष्टि से सुलभाते हैं। भ्रपने जीवन को वे व्यापक 
तोर पर उपयोगी बनाते हैं । कई देश ऐसे भी हैं जहा श्राथिक भ्रशान्ति नहीं 
है, किन्तु वहा मानसिक शान्ति भी नहीं भ्रा सकी है । तो ये सब विभिन्न 
परिस्थितियाँ प्रणिधान की शुद्धता श्रथवा श्रशुद्धता के आधार पर,निर्भित होती 
है । प्रणिधान जितना .शुद्ध होगा, उतने ही भ्रश में जीवन के व्यापक हित की 
दिशा मे सदुपयोग की निष्ठा रहेगी भौर वेसी श्रवस्था मे कठिन से कठिन 
समस्याएं भी-चाहे वे वेयक्तिक हो, पारिवारिक हों या सामाजिक श्रथवा 
राष्ट्रीय हो, सहज भाव से सुलभाई जा सकती हैं, । 


अशान्ति में शान्ति कैसे अनुभवें : 
प्रशान्तिपूर्ण वातावरण में भी शान्ति का भझनुभव किया जा सकता 
है यदि व्यक्ति श्रपने मन एवं मस्तिष्क पर पूर्णतया नियन्त्रण रखे । यह तियत्रण 
जब नही रहता है, तभी वह कुछ भी विचार करता रहता है शौर उस धशान्त 
विचार के अनुसार मुह से कुछ भी निकाल देता है । मन-मस्तिष्क पर निय- 
शरण नहीं होता है तो वचन पर भो नियन्त्रण नहीं रहता भ्ौर भ्पनी बोली के 
धधकते हुए शअग्रारों से वह दूसरों को जलाता रहता है एवं इस प्रकार झ्रशान्ति 
के वातावरण को घना बनाता रहता है । बोली के ये घघकते श्रगारे एक ओर 
प्रन्दर के कोमल जीवन को भ्रुलसाते हैं तो दूसरी श्रोर बाहर के शरीर को 
भी जलाते भौर नष्ट करते हैं । सत्रस्े ' पहले तो यह नष्ट होने की स्थिति 
उसी में होती है जिसका दुष्ट प्रणिघान होता है । मानव जीवन का विपरीत 
मूल्याकन करने वाला ऐसा व्यक्ति सोचता है कि वह उत्तेजना मे श्राकर जो 
मर्मकारी शब्दों का प्रयोग करता है, उनसे दूसरे के हृदय का भेदन करता है, 
किन्तु वह यह नही सोचता है कि वचनो के श्रगारे बरसाने से उसकी स्वय की 
' शान्ति ही पहले नष्ट होती है | वह स्वय में जलता है श्रौर उस जलन को 
दूसरों पर फैकता है। ऐसी स्थिति मे दूसरा भी जब उस जलन को जितने 
ग्रशों मे भ्रहण करता है तो वह भौ उस रूप में जल उठता है, लेकिन जो 
उस जलन को तनिक भी ग्रहण नही करता है तो वह अपनी शक्ति श्रौर शान्ति 
को बचा लेता है । फंके हुए श्रशान्ति के श्रगारों के बावजूद भी वह अपने 
जीवन में शान्ति का निरन्तर अनुभव करता रहता है । 


जेन-जगत्‌ फी महिलाएं (८७ ) 





इतना भी समय नहीं लगता | 
सती मगावती का पश्चात्ताप और केवल-ज्ञान 
उसी रात में पग्चात्ताप करते ही करते सती मगावतीजी को 


'फेबल-तान! की प्राप्ति हो गई | अन्त करण में उस के उदय होते द्वी 
सारा ससार उन्हें द्वाथ की रेखा फे समान दीख पडने लगा। 


सती चंदनवाला के निकट विपधर-सांप 


उसी क्षण एफ घटना घटी । एक मद्दान्‌ विषधर सांप सती 
घनन्‍्दनयालाजी फे द्वाथ के ब्रिलकुछ निकट द्वी से निकलने वाला था; 
कि घट रात फे उस घने अन्धकार में सती मृगावतीजी ने उनका हाथ 
उपर पी ओर फो उठा लिया। यह सब उन फे केवल-ज्ञान ही का 
प्रभाव या | परन्तु हाथ फे उठते ही सती चन्दनवाला जी की नींद 
टूट गई । पास ही म॑ बेठी हुई सती मगावती जी को उन्हों ने अनुभव 
फिया | 
सांप से अंग-सुरक्षा 

परन्तु अन्धकार में वे फीन थी ९ पहचान न सकी । 

अत उन्हों ने पृद्धा--"कौन ९ ” 

"यह तो मैं-मग।घती-आपकी एक अर्फिचन्‌ शिष्या ह्‌'।? 
सती मगाध्ती जी ने उत्तर दिया या 


पएया तुम अभी तक सोई नहीं ९ मेरे हाथ को उपर क्‍यों 
उठापा ९ ? 


हे “आपके हाथ की ओर एक भयकर सांप आता देस कर मैंने 
ऐसा पदिया। ” 


बिगडता है। सौताजौं प्रगर रावण के कुछ भी भावों को पकंड लेती तो वह 
उस आग में अवश्य जल जाती । उन्हाने रावण के भावों को तनिक भी नहीं 
पकड़े ध्ौर स्वय के भावों में पूर्णंत, श्रविषल रही तो आग उनका फुछ नही 
बियाड़ सकी । 5 


जब प्रणिधान शुद्ध रहता है तो प्रात्म-विश्वास एवं साहस भी भपूवव 
बन जाता है । ऐंसी भ्रवस्था में शान्ति के सामने श्रशान्ति हार खाती है भौर ञ 
उस श्रशान्ति को आझ्रारम्भ करने वाला व्यक्ति हो उसकी भाग मे जल छठता 
है । रावण ने जो कुछ किया, उसकी जलन से वही राख हुश्रा । श्राज सबको 
शान्त मनोवृत्ति के निर्माण के सम्बन्ध में चिन्तन करना चाहिये भौर श्रशान्ति 
पंदा करने वाले स्वभाव को संसार एवं घम्म के दोनो क्षेत्रों में परिवर्तित करना 
चाहिये । घामिक क्षेत्र मे ही समभिये कि जब श्राप रोज श्रखूट शान्ति देने 
वाली वीतराग वाणी का श्रवण करते हैं, श्रौर पौषष ब्रत लेते हैं फिर भी 
बातृ-बात पर मु छें तानने लगें तो क्या इसे तांडव नृत्य नही कहेंगे ? 


यही विडम्बना की स्थिति है कि शभात्मा शअ्शुद्ध प्रणिधान में चलकर 
प्पना ही भहिंत करती रहती है । इस प्रशुद्ध प्रणिधान में चलता हुझ्ला मानव 
शान्ति का भ्रनुभव नहीं कर सकता है । इध कारण मनुष्य को शब्दों की 
ज्वालाएं नही छोडनी चाहिये भ्रौर दूसरा छोडता हो तो उत्तेजना नही लानी 
चाहिये - भपनी शान्त मनोदृत्ति बनानी चाहिये जिससे समूचे वातावरण मे 


शान्ति रहे । 
सही दिशा में शक्ति का नियोजन 


मनुष्य के मन भौर मस्तिष्क में जब शान्ति कुछ स्थायित्व ग्रहण 
करती है तो उप्तका सबसे बडा लाभ यह होता है कि शक्ति का भ्रपठ्यय नही 
होता तथा उसका सही दिशा में नियोजन होने के कारण व्यक्ति एवं समाज 
दोनो के लिये विकासोस्मुख परिस्थितियाँ तैयार होती हैं । जीवन में जब शुद्ध 
प्रणिघान नहीं रहता हो सांसारिक प्रवृत्तियों में बियाड भौर गिरावट भ्राती है । 
भारत मे भाथिक दशा का डावाडोल होना क्या इसी तथ्य का संकेत नहीं है ? 
मैं कह रहा था कि विदेशों के खोग्र ध्राथिक दृष्टि से भ्रधिक सम्पन्न क्‍्दों हैं ? 
इसमें भनेक कारण रहे होंगे किन्तु एक महत्वपूर्ण कारण यह भी है कि विदेशों 
में लोग व्यर्थ की बातो में नहीं पडते, एक दूसरे को गिराने की कोशिश नद्यो 
करते तथा नैतिकता के झपने सामान्य स्तर को बनाये रखते हैं, जब कि भारत 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (८६ ) 





इस वात के प्रत्यक्ष और प्रमाणिक प्रमाण हैं | इन दोनो मद्दासतियां 
ने अपनी आत्मा की आन्तरिक पुकार से पश्चात्ता, और मिच्छामि- 
टुपाड' किया । उन्हीं के प्रत्तप और प्रभाव से इन्हें केवल ज्ञान रूपी 
अटूट और अलौकिक सम्पत्ति मिल पाई । क्या हम भी इन रो इस 
चरित्र को पढ कर अन्त करण से भमिन्छामि ठुकड़ तथ।| प्रायश्चित 
फरने फी छली को अपने देनिक व्यवहार में उतार ने की चेष्टा 
फरेंगे ९ 
भगवान्‌ | हम भूले-भटके संसारियों के छिए इन मद्दासतियों 
फा यह आदर्श चिरन्तन-काल के लिए दिव्य प्रकाश-स्तम्भ का काम 
देता रहे । 
धम्यास के लिए प्रश्न।--- 
[१] महाराज शातानिक के समय फी कौआमस्वी के वेभव का 
बणन करो । 
दि कि वका केसे 
[२] बघितन्रकार की कला-मर्मज्ता उस के प्राणों की ग्राहक केसे वन 
घंदी १ 
[३] फला और विद्या का अन्तर बताओ | 
[५] चजित्रकार फे वर्षों दी साधना केसे फ़ली ९ 
[५४] थिप्र फो ऐस्प फर चण्टप्रयोतन के मन में जो भाव पेंदा 
हुए, उनया थोड़े में दणुन करो | 
[६] छतानिक ने घण्ठप्रयोतन या अपमान केसे किया ९ 
[०] “अबलाए, मबलाए नहीं परनू सचलाएं होती है।” 
सगायती पी समय-सूचकता से इस वात को सिद्ध करो। 
[८] सच्चे राषपृर्तों दी आन-घान-गान और शान का कुद 


चिल्लाया--गुढ जी; गु6 जी, 'प्रपिके पर' से मेंढक मर गयी है'। शुरु जी तपस्वी 
थे, उन्होने पीछे मुडकर देखा कि यह पर तो पडा मंगेर उन्होने दूरसर्रा पदार्थ 
समऊ कर पैर दिया जो मुर्दा कलेवर था । मुर्दा कलेवर होते से पैर प्रचित 
पदार्थ पर ही पडा । शिष्य यह-कैसे सहन करता, ईर्ष्यावश बोला-- गुरु जी, 
आपका पैर-पडा -सो तो श्रचित पर पडा । श्रभी मेरा पडता तो -मुझे टोक 
देते कि देखकर नहीं चलता है | यह मेढक प्लापके पैर से ही, मरा-है, भाप 
प्रायश्वित“करलो -। 


तो तंपरवी तपस्या कर रहे थे भौर भ्पने शरीर को सुख रहे ये 
लेकिन प्रन्दर के प्रसिधान से शून्य थे । जितना बल, जितनी शक्ति 'उतकी 
भ्रनंशन तप मे लंग रही थी, यंदि उतनी ही शक्ति भ्रन्दर के प्रणिधान मे 
सुव्यवस्थित रूप से लगती तो वह आत्मिक विकास कुछ और ही होता । किन्तु 
उनमे श्रन्दर के प्रशिधान की सज्ञा कमजोर रही । फिर भी जैसा प्रणिघान था, 
उप स्थिति मे वे उव समप्र ख्लाधोग़ रहे। फिर श्रावक्ोशके घर भिक्षा के लिये पहुचे ,तो 
शिष्य 'फिर उसी तरह चिल्लाने लगा कि गुरु जी पहले प्रायश्चित तो करलो। 
गुरु जी फिर खामोश रहे । दोनो वापिस झपने स्थान पर भा गये तो ग्रुरु जी 
ने शिष्य को वास्तविकता समभाई, परन्तु शिष्य के मन में तो भ्राग भरी हुई 
थी, वह चाहता था कि गुरु जी उससे भस्मीभृत हो जाय । सायकाल प्रति- 
क्रमण के समय वह फिर कहने लगा-गरुए जीं, प्रायश्चित लो । प्रत्याख्यान के 
समय फिर पुछा -भापने मेढक मारने का प्रायेश्चित लिया या नही ? श्रव तो 
तपरवी जी की खामोशी टूट.गयी । इस प्रकार बार-बार चिढाने से वे श्रपना 
शन्तुलन खो बैठे] शिष्य के शब्द रूपी अ्रगारो को पकड कर वे भी जलते हुए 
उत्तेजनापू्वेंक बोले--परे दुष्ट, तू मुझको ऐसा कहता है ? 


बस फिर क्या था ? शिष्य तो श्रगारे फेंक ही रेहा था-जब तक 
तपस्वी जी उन्हे नहीं पकंड रहे थे तब तक तो उतका कुछ नहीं बिगडा । 
लेकिन जब श्रगारों को उन्होने पकड लिया तो वे श्रावेश से उत्तेजित हो गये 
प्रौर शिष्य को दण्ड देने के लिये ऊपर /कवेलु की छत में से लकडी का डर्ण्डा 
निकालने के लिये उठे | कवेलु की छते लकडी के डण्डो व बांसों पर बती हुई 
होती है । श्रावेश के कारण ध्यान नही रहा और तपस्वी जी का घिर थम्भे 
से टकरा कर फूट गया तथा उनका वही प्राणान्त हो गया । वे शिष्प्र को तो 
दण्ड नहीं दे सके किन्तु उसकी लंगाई हुई धाग में खुदही भुलस गये + जब 
मृत्यु हुई तो उनकी परिणाम घारा कपाय कौ प्राग मे जल रही थी । 
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इज से लगभग ढाई हजार वर्ष के पहले महाराज चेटक- 
चडा की राजधानी 'पिशाला नगरी” थी । 


स्यादवादी रानी चेलना 

इस राज़ा के सात लड़फिया थीं। उन में से दो का नाम 'त्रिशल्प! 
और “चलना' या | ब्रिशला क्षत्रियफु ढ प्राम फे राय 'सिद्धार्थ' को 
ल्‍याही गई थी और चलना 'राजगृही' फे सम्राट 'श्र शिक! को। त्रिशला 
और सिद्धार्थ दोनों 'स्याद) फे सिद्धान्तों को मानते थे । किन्तु चेलना 
भौर धेणिक दोनों फे सिद्धान्तों में मतभेद था। चेलना '्स्याद्माद? के 
पक्ष में घी, फिन्तु श्र शिफ उस फे विपरीत पक्ष को मानता था । 

पति-पत्नी दोनों में परस्पर सदा-सबंदा स्वपक्ष-विपक्ष सबद्ध 
राणएन-्मटनात्मण तीघ्र नोक-कोक चला फरती थी । 
सच्चे गुरू कौन १ 

रानी चेल्ना फा पक्ष ठोस और स्पष्ठ धारणाओं की पुष्टि'द्वेता 
था। दे हमेशा कहा फरदी थीं-- 

"गुर्दे सी हैं, 'डो भद्िसा-धर्म पूरा-पूरा पालते हों, जो फभी 
४5 ने पोलते ए. जो घोरी न करे हों, ज्ञो परिम्रद न रखते हो, जो 
प्रगाधवा्प दे हद इशसद हों, छो दिसी_भी धातु की कोई भी वस्तु 


ल्‍ च्ि 
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धीरे तै शान्ति से बचतोँ का प्रंयीग करते हैं। थे सोचते हैं कि पहीं हमारी 
ज्यादा शक्ति खचे न हो जाय । मैंने स्वय ने इस तथ्य का प्रत्यक्ष प्रनुभव 
किया है । जब युग्रद्ष्टा ब्राचार्य श्री जवाहरलाल जी में. सा. बाठिया-हाल 
' में बिराज रहे थे तब एक श्रग्नेज उनके पास भाते थे । वे बहुत ही धीरे से 
बोलते थे-जैसे उनके सिर्फ होठ ही हिल रहे हो । उन्हें कुछ जुकाम था 
लेकिन शिष्टता इतनी थी कि बराबर कपडा रखते शोर श्लेष्म वगरा का एक 
छीटा भी इधर-उधर नही गिराते थे । कहने को श्रग्नेजो को लोग शअ्नाये कह 
देते हैं लेकिन उनके जीवन का भी शअ्रपना मुल्याकत है । उनके जीवन मे जो 
शान्ति, शिष्टता भशौर सम्यता दिखाई देती है, इन ग्रुणो को उनसे ले सकते हैं । 


| 
शिष्टता श्रौर सम्यता को भली प्रकार जीवन में उतारने से शक्तियों 
का भ्रपव्यय रुक जायग्रा तथा वे सबित शक्तियां जीवन को प्धिक सुहृढ बनावेगी | 


दुर्लभ मानव-जीवन का सदुपयोग करें : 

झपने प्रणिधान को शुद्ध एवं शान्त बनाने की हृष्टि से सोचें कि मैं 
झपनी शक्ति को व्यर्थ की बातों में व्यय न करू । मुर्के तो भ्पनी गति से 
जाना है- दुनिया मेरी प्रशसा करे या निन्‍्दा-- उससे सही रूप मे प्रभावित होना 
है। भ्रगर वास्तविक निनदा हो रही है तो भ्पनी त्रुदियों को तिकाल कर 
जीवन को स्वच्छ बनाऊ श्र भ्रूठी निन्‍दा है तो उस झोर घ्यान ही न दू । 
प्रशंसा हो तो उन गुणों को प्राप्त या भ्भिवृद्ध करने का प्रयास करू । प्रत्येक 
परिस्थिति में क्‍प्रपनी शान्ति को बनाये रखू । 

यदि ऐसा शुद्ध प्रणिधान स्थायी रूप से बन जाता है तो यह दुर्लभ 
मानव जीवन साथक वन सकता है । मनुष्य तन मिला है तो मनुष्यता तो 
प्रानी ही चाहिये । शुद्ध प्रणिघान रहे तो देवत्व भी दूर नही रहता दै । 


गंगाशहर-सो नासर 
दि० २१-११-७ रे 
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जग्रूज.से छगभग ढाई हजार व्ष के पहले 'महाराज चेटक- 
चैड़ा की राजधानी 'घिशाला नगरी? थी। 


स्थाद्वादी रानी चेलना 

इस राजा के सात लड़कियां थीं। उन में से दो का नास “त्रिशला! 
और “चेलना' था | त्रिशला क्षत्रियक्कु उ ग्राम फे राजा सिद्धार्थ! को 
ध्याही गई थी और चेलना “राजमृही' के सम्राट 'श्र णिक! को। त्रिशला 
और सिद्धार्थ दोनों 'स्याद? के सिद्धान्तों को मानते थे । किन्तु चेलना 
और श्रणिक दोनों के सिद्धान्तों में मतभेद था। चेलना स्याद्वाद? के 
पक्ष में थी, किन्तु श्र शिक उस के विपरीत पक्ष को मानता था। 

पति-पत्नी दोनों में परस्पर सदा-सबेदा स्वपक्ष-विपक्ष सबद्ध 
खण्डन-मढनात्मक तीत्र नोॉंक-मोंक चला करती थी । 


सच्चे गुरू कौन ! 
रानी चेलना का पक्ष ठोस और स्पष्ट घारणाओ की पुष्टि) देता 
था। वे हमेशा कहा करती थीं-- 


“शुरु वे ही हैं, 'जो अहिंसा-घर्म पूरा-पूर। पालते हों, जो फभी 
भूठन बोलते हों, जो चोरी न करते हों, जो परिम्रद्ठ न रखते हों, जो 
भह्चयत्रत के दृदू उपासक हों, जो किसी_भी धातु की कोई भी वस्तु ' 


भी बहा सकता है । शुद्ध प्रतिधान की तरफ प्राह्मां का विकास होगे पर हह 
अ्रन्ततोगत्वा चरम सीमा की घिर शान्ति प्राप्त करती है एवं परम श्राल्हादित 
होती हुईं विशुद्ध श्रन्तरानन्द का श्रनुभव करती है। जो कुछ भी उस परम 
शान्ति एवं झानन्द की स्थिति का प्रसंग है, वह प्रणिधाव की शुद्धता पर ही 
निर्भर करता है । 


प्रशिधाव की परिभाषा एवं प्रकार : 


प्रशिधान का तात्पय ऐसे तो परम निघान लिया गया है | प्रकषे, 
उत्कृष्ट व सर्वेश्रेष्ठ जो निधान है, शक्ति की दृष्टि से वह प्रणिधान कहा गया 
है । इसमे शक्ति दो तरह की होती है--एक शक्ति भौतिक पदार्थों की भौर 
दूसरी ग्राध्यात्मिक स्वरूप की शक्ति । 


जहां भौतिक पदार्थों 'की शक्नित है; उसकी ऊर्जा की स्थिति को भी 
मनुष्य सचित करता है और उसकेः माध्यमः से ःवह्‌ 'ससार को कुछ न कुछ 
सहायता पहुचाने की चेष्टा/करता है।। जबकि आ्राध्यात्मिक प्रणिघान के साथ 
वह धाध्यात्मिक ऊर्जा को सचित करके एवं उस ऊर्जा को विस्तृत बता कर 
ससार के समस्त प्राणियों को अत्यधिक लाभ पहुचा सकता है | भोतिक ऊर्जा 
बाह्य स्वरूप को लाभ पहुचाती है तो आ्राध्यात्मिक ऊर्जा जीवन के शभ्रन्तरंग 
रहस्पो को खोजती हुई भ्रन्त करण की गहराइयो मे सच्ची शान्ति का सचार 
करती' है । इस ऊर्जा के प्रवाह 'को जितनी प्रधिक मात्रा मे सचित किया जा 
सके--हसे जितना श्रधिक शक्तिशाली बनाया जा सके, उतना ही प्रणिधान की 
शुद्धता का 'स्वरूप निखरता! जायगा । 


ध्राप सोचिये कि इन्जीनियर वगेरा मिल कर एक बहुत बडा बाघ 
बनाते हैं श्रोर उस पर पॉवर हाऊस भी बनाते हैं जहा बिजली की शक्ति का 
उत्पादन भी होता है तथा उसका सचय भी किया जाता है | यद्यवि पानी के 
वेग की प्रक्रिया से बिजली प॑दा की जाती है, किन्तु जब उत्तका पाँवर हाऊप 
मे सचय किया जाता है तो ' उसकैः वित्तरण पर "भी नियन्त्रण होता है जितने 
पॉवर के साथ उसका वितरण 'करनो 'हो वह किया जा सकता है। विद्यूत्‌ 
वेग 'पूर्ण' सशक्त घारा'मे भी' प्रवाहित”किया जा सकता' है' तो उसे मन्द घारा 
मे भी बहा सकते हैं। उस प्रवाहमाव बिजली का ताप भी होता है । जब 
बिजली फुल पॉवर में जा रही हो भ्रौर उसके खुले तारों से मजबूत पदार्थ 
भी' छू जाय तो वह 'जल "उठता है'।» मनुष्य या 'भ्रन्य प्राणी भी यदि बिजली 
की करेन्ट' से 'प्रभावित 'होः जाय तो! उसका प्राणान्त हो जाता है। परन्तु यदि $ 
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करे तो कल्पना कीजिये कि वह कितना भयावह हो सकता है? इस तुलना 
मे विचारणीय तथ्य यह है कि क्या भारी मेग्राटव शक्ति वाले प्रणु-परमाणु 
बम भ्रशान्तिकारक हैं भ्रथवा रवयं प्रात्ता की शक्ति भ्रशान्तिकारक है ? 


यदि भ्राप गहराई से विचार करेंगे तो पता चलेगा कि ऐसी भयावह 
एवं भ्रशान्तिकारक भौतिक शक्ति को पैदा करने वाली महती शक्ति स्वयं 
प्रात्मा है। भौतिक विज्ञान के क्षेत्र मे विभिन्न प्रयोग करने वाली तथा उन 
प्रयोगो को सफलता की सीढी पर चढाने वाली भी यही भ्रात्मा है। भात्मिक 
शक्ति का ही प्रवाह है जो इन सारी शक्तियों को प्रपने नियन्त्रण मे रखकर 
मनुष्य-समाज को शान्ति-लाभ का भ्रवसर प्रदान कर सकता है श्लौर यदि 
नियन्त्रण करने वाला प्रात्म-प्रवाह भ्विवेक़ की घारा मे बहता है ती वही 
धारे ससार को प्रशान्ति में- डुबोकर विनाश की भोर भी धकेल सकता है । 
भत वास्तव में भ्राज ससार जिस स्थिति पै भय खा रहा है, वह स्थिति भौर 
शक्ति बड़े-बड़े भायुधों तथा प्रणु-परमाणु बमो की नही है बल्कि इन्हें सचित 
फरने वाली प्रात्माशों की है जो श्रपने भ्रशुद्ध प्रणिधात से संसार के समक्ष महा- 
विनाश का संकट खडा करती है । 


मूल में ध्वंत्र यह प्रात्मिक शक्ति ही व्याप्त है । यदि प्रात्मा-- 
चेतना शक्ति का प्रयास नहीं होता तो क्या वैज्ञानिक प्रयोग सफल हो सकते 
थे और क्या ऐसे बडे-बडे भायुधों का श्राविष्कार सम्भव था ? प्रात्मा जब 
प्रपने पुरुषार्य से इस दिशा में कार्यरत बनी तम्ती तो ये सारे भ्राविष्कार सम्भव 
हुए । इनके पीछे भशुद्ध प्रणिधान भी कारणपूत है क्योकि इसी की वजह से 
प्रात्मा भपने शक्ति-प्रवाह को दुरुपयोग की दिशा में मोड रही है। इसी कारण 
प्रात्म-शक्ति या श्राध्यात्मिक शक्ति का विद्युत वेग भी प्रशान्ति पैदा करने 
वाला बना हुत्ना है । 


झशुद्ध प्रस्यधान का कुफल : 


इसके सन्दर्म मे भगवान्‌ महावीर के समय के इतिहास को लें भौर 

उप्तकी वतमान परिस्थितियों से तुलना करें तो विदित होगा कि प्रणिधान के 
झग्राधघार पर भात्मा की प्रतिविधियों में परिवर्तत होता रहा है। भगवान्‌ 
महावीर के समय मे ग्रात्मिक शक्ति भ्रधिकाशत शुद्ध प्रणिधान के साथ क्रिया- 
शील रहती थी तो उसमें झाम्यन्तर एवं बाह्य नियन्त्रण की भी झपूर्व क्षमता 
ती थी जिससे जड या भोतिक शक्ति प्रनियन्त्रित नहीं बन पाती थी । उस 


च्शी 


जैन-जगत्‌ की मह्दिछाए (६४) 


के लिए महलरों में प्रवेश किया । उस समय रानी का इशारा पाकर 
उस की एक दासी ने उन में से मुखिया गुरु की जूतियों को कहीं छिपा 
दी । भोजन के पश्चात्‌ जब वे छोग जाने लगे, तब उन जूतियों के 
लिए बडी सरणगर्मी से भाग-दीड़ मची | उसी समय अबसर जान 
रानी ने कददलछाया-- 

“अजी महाराज | आप तो भूत, भविष्य और वतंमान तीनों 
कालों के ज्ञाता हैं ॥ तब आप को यह तक खबर नहीं कि आप की खुद 
की जूतिया कहा हैं ? और जच्च इतना तक आप नहीं जानते, तो कल 
जो बात मेरे सम्बन्धियों के सम्बन्ध में आप ने कद्दी थी । वह सत्य 
केसे हो सकती है ९” 

रानी के इस सन्देश को सुन कर उन लोगों का सिर नीचा हो 
गया और वे सीधे वहा से चलते ही बने | राजा भी रानी की इस 
. तार्किक बुद्धि को देख कर सिट-पिटा गया । 


रानी का संकेत + गुरु का समाधान 


एक बार रानी के गुरु महलों में गीचरी के लिए आये। रानी 
ने दूर ही से अपनी तीन अगुलियों के द्वारा उन्हें जिताया कि-- 

“यदि तीन ज्ञान के धारण करने वाले आप हों तो आईये, 
नहीं तो नहीं। क्‍यों कि राजा आप छोगों को छलने के लिए बेठा है।? 

प्रत्युत्तर मे उन मुनि ने अपनी चार अगुलियां दिखा कर उसे 
जता दिया, कि-- 

“हमारे पास घार ज्ञान है ।”? 

यू" कह कर बे आगे बढे | उसी समय राजा ने उन का स्वागत 
फरते हुए कहा-- 

“पधारिये, महाप्रभ्ञु !? 


शान्ति लाभ के लक्ष्यत्स करती है तो उससे वह 'भ्रपनी भौतिक ऊर्जापपर भी 
भरपूर नियत्र०ण रखती है। इस प्रकार विवेकशील प्रयोग एव नियन्त्रण सकी 
दशा में सारी ऊर्जा शक्ति को सही दिशा में मोड कर कार्यरत रखने की चेष्टा 
की जाती है | ऊर्जा विनाश के रास्ते पर चले या विकास के मार्ग पर श्रागे 
बढ़ें--उसकी शक्ति का ब्यय तो वैसा ही है किन्तु उसकी गति को सही मोड 
देते के लिये अगर विवेकी मार्गदशंक मिल जाय तो वह उसके प्रवाह को विनाश 
के रास्ते पर नही चलने देगा.। कई प्रात्माप्नो मे -सुषुप्त श्रवसथा होती है किन्तु 
हठवाद नही. होता है-यदि ऐसी श्रात्माश्रो को सही मार्ग बताने वाला कोई 
मिल जाय तो .उनके विवेक को जागृत बताया जा सकता है तथा उनकी ऊर्जा 
शक्ति को विकास के पथ पर सक्रियता प्रदान की जा.सकती है। ऐसी आ्रात्माएं 
भी होती हैं जो एक सच्चा पथ-प्रदर्शक पाने की जिज्ञासा भी रखती <«है_। 
वे जिज्ञासा वृत्ति से आ्राध्यात्मिक हष्टि को समभने की तैयारी भी रखती है। 


ेट किस्तु-जब उन्हे-प्रपने विवेक से श्णुद्ध प्रणिघान पर नियन्त्रण रखना 
एवं विकास के मार्ग पर-आगे 'बढना कोई ःसिखाता “नहीं तो -वे मुख्य रूप <से 
भोतिक विज्ञान की श्लौर पली जातीएहै । तब-प्रणिधान /तो-रहता है, -मगर 
प्रशुद्ध रहता है । -विवेक-के साथ!मे-प्रणिघान १र“अ्रगर बराबर नियन्त्रण रहे-तो 
वढ़ी प्रात्मिक शक्ति विकसित होकर -अ्रपने दिव्य स्वरूप को श्रभिव्यक्त करती 
है | यह भ्रभिव्यक्ति श्ननिवंचतीय होती- है । 


शुद्ध प्रशिधान से आगे फी -सीढियां : 

यह अवतिवंचनीय श्रभिव्यक्ति कैसे प्रकट हो ? इसके लिये “इन्सान 
को सही स्थिति अपनाती पडेगी। जो भी-आात्मा स्थायी शान्ति चाहती-है 
और स्थायी शान्ति को ससार में वितरित'करना चाहती है तो “उसको शुद्ध 
प्रणिघान का निरन्तर ध्यान रखना होगा । (इससे उसकी हृष्टि मे पहले समता 
भ्ावेगी । समता की 'भ्रवस्था सुहढ बनने के बाद-श्रुतज्ञान का प्रवेश 'होगा,। 
श्रुत ज्ञान की सहायता से श्रुत घर्म एवं चारित्र घर्मं की खरी-खरी-पहिचानन्हों 
सकेगी । जब श्रूत घर्मं एवं चारित्र धर्म'को भात्मा भ्रपने साथ सम्पन्धित करके 
उससे /आ्रान्तरिक ऊर्जा को प्रकट करने मे 'प्रयत्नशील बनेगी तो उन प्रयत्नो-से 
ऊर्जा उत्पादित भी होगी भ्रौर सचित भी । यह उत्पादन भौर सचय प्रपने-प पने 
प्रयत्न भौर पुरुषार्थ के परिमाण से होता है । 


मेरे कई भाई यह विचार तो करते है कि' झात्मा"का कल्याण करना 
>> यह विचार उनके मनाभौर मस्तिष्क में स्पष्ट नहीं होता कि झात्म- 


जेंन-जगत्‌ की महिलाएं (६७ ) 


. वेश्या को उस मकान भे उस ने बन्द करवा दी और मकान को ताव्ट 


भली-भाति लागू होती हैं ।? . 


्््र 


लगवा दिया गया । रातती के पास पहुँच कर राजा ने मुनियों को चरित्र- 
हीन सिद्ध करने में कोई कोर-कसर न रक्खी | परन्तु जब रानी राजा 
की उन दलीलों से सहमत न हुई । तब तो कुछ आवेश दिखा कर 
राजा वोला-- 

“अच्छा | ठीक है। सुबद्द होते ही जान पडेगा कि तुम्हारे मुनि 
केसे होते हैं १” 

रानी ने इस पर भी विश्वास पूर्वक कहा-- 

'्रेरे गुरु पूर्ण तह्मचारी होते हैं ? यह बात कभी हो , नहीं 
सकती । परन्तु हां | ये चरित्रहीनता की बातें आप के गुरुओं पर तो 


कि 


इस पर राजा ने चुप्पी साध छी और सुबह होने की प्रतीक्षा 
करने लगा । 


ग॒नि द्वारा ध्म-रक्षा 


उधर मुत्ति ने जब देखा कि यह काम किसी हंषी जीव की 
करामात का फल है। तब तो अपनी छव्धी को फोड़ कर वस्त्र तथा 
पात्रों को उसी समय भस्म कर दिया और अपने आप को राजा के 
गुरु के रूप म॑ बदल लछिया। उन्हों ने भस्म कर देने की धमकी दिखा 
कर वेश्या को अपने से दूर रहने की सूचना दी । वेचारी वैश्या मुनि 
के तप-तेज को देख कर डर गई और थरथराती हुई दुबक कर एक 
कोने में बेठी रही । 
किसके गुरु ९ 


प्रात'काल के होते ही राज्ञा-रानी तथा अनेकों प्रतिष्ठित नागरिक 


की शक्ति तो लगाती ही पश्ती हैः हंथा शरीर के बल का भी उसमें ध्यव 
होता है । तपाराघत के समय में बाचिक शक्ति पर भी नियन्त्रण रखना पडता 
'है। कहने का प्रभिप्राय यह है कि शरीर से सम्बन्धित झ्ननशन तप मे भी मन 
भौर वचन को भी उसी रूप में नियन्त्रित एवं भ्रात्मानुशासित रखना चाहिये । 
'मत, वचन भौर काया-इन तीनो की शक्ति पर जब नियन्त्रण एव सयम 
सघता है तभी प्रवशन तप का भी सफल धाराधन कहा जा सकता है, भौर 
तभी प्रात्म-नियन्त्रण की भी स्थिति बनती है । 


इसलिये प्रनशन तप को भी मामूली ने समभें। अनशन तप का भी 
झान्तरिक श्रभिप्राय यही होता है कि आत्मा की सम्पूर्ण वृत्तियो एवं प्रवृत्तियो 
पर गलत दिशा में जाने से शभ्रकुश लगे ओर सही दिशा में क्रियाशील होने का 
दबाव पड़े । इस रूप में तप शुद्ध प्रणिधान को बनाये रखने मे विशिष्ट रूप 


से सहायता करता है । 


झनशन का आन्तरिक अर्थ : 


जिस प्रात्मा की रुचि पाचो इन्द्रियो के विषयो की शोर जा रही है 
तो उनकी पुष्टि के लिये वह व्यक्ति बराबर भोजन करना चाहता है-एक 
वक्‍त भी भूखा रहना नहीं चाहता है। वह सोचता है कि मैं भूखा रह जाऊगा 
तो मेरी शक्ति घट जायगी । किन्तु जो व्यक्ति यह सोचता है कि पांचों 
इन्द्रियों के पोषण में मानव जीवन की सच्ची सार्थकता नहीं है बल्कि प्रात्म- 
स्वरूप को उज्ज्वल बनाने में पुरुषार्थ लगाना चाहिये, वही व्यक्ति प्रनशन तप 
में उपवास भ्रादि करने का निश्चय करता है। वह ख्याल करता है कि मैं 
दिन में तीन चार वक्‍त खाता हूं सो मेरे से उपवास कंसे होगा ? लेकिन वह 
निश्वयपूर्वक अपने पर नियन्त्रण करता है तो उपवास भी सफलतापूवक कर 
लेता है । 

तो भ्रनशन का सम्बन्ध चारित्र धर्म के साथ जुडता है । सम्ध्क 
घारित्र का भ्र्थ यह है कि वह श्रपने भ्शुद्ध व्यापार फो रोके तथा श्रपने 
पुष्षार्थ को शुद्ध व्यापार में लगावे । श्रशुद्ध व्यापार कैसे बनता है ? जो मोह 
के साथ पाचों इन्द्रियों के विषयो का पोषण करता है, वह प्रपने मत, वचन 
एवं काया के योगो को पघशुद्ध ध्यापार मे लगाता है ) किन्तु जो उस मोह के 
पोषण को रोक कर श्रात्मा की पुष्टि के लिये पाँचों इन्द्रियों का दमन करता 
है एवं उनकी गति को सयमित बनाता है, वह शुद्ध व्यापार की श्रोर बढता 


१०० मना 


११ & 'महासती श्री पृष्पच लाजी' 
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सी शताब्दी के पहले हमारे भारतवर्ष में पूर्व दिशा की 
ओर गंगा नदी के तट पर :पुष्पभद्र' नामक एक बडा ही 

रमणीय नगर था । उन दिलों महाराज “पुष्पकेतु! वहा के राजा थे। 
हो सकता है, इन्हीं महाराज के नाम पर राजधानी 'पुष्पभद्र” की 
नींव पडी हो | उन की रानी का नाप्त (पुष्पावती”, पुत्र 'पुष्पचूल” 
और पुत्री 'पुष्पचूछा' थी । 

ः एक शरीर ; एक प्राण 

इन दोनों भाई-बहिन के बीच इतनी गाढी और बिशुद्ध प्रीति 
थी कि एक के बिना दूसरे को एक घडी-भर भी चेन नही पड़ता था। 
थोडे में एक को यदि हम शरीर कहें तो दूसरा उस का प्राण था। 
दोनों भाई-बहिन पढ़ने को जाते तो साथ-साथ, खाने को बैठते तो 
एक दही साथ, खेलने को निकलते तो साथ | यही नहीं उन की 
मनोवृत्ति भी एक ही सी थी। जब ये दोनों तरुणाई में आये, राजा 
ने इन दोनों के सम्बन्ध के छिए एक नया ही सार्ग ढू ढ निकाला । 
र।जा का विचित्र-प्रश्न 

राजा ने एक आपम-दरबार भरा। उस में नगर के सभी 
प्रतिष्ठित पुरुष और राज-क्ंचारी उपस्थित थे। जब वे सभी छोग 
अपने-अपने निर्धारित स्थानों पर आ-भा कर बेठ गये । राजा ने उन के 
सामने एक बडा ही विचित्र प्रश्न पेश किया | उस क । आशय था, ] 


वारित की ध्राराधवा की जाती है, उसे ही शुद्ध प्रशिवात की प्राशधनों कहे 
सकते हैं ।” इस शुद्ध प्रणिधान की आझाराघना मे ध्ात्मा किस प्रकार से 
अपना योगदान दे ? कदाचित्‌ किसी से उपवास नहीं होता हो-बेला श्रौर 
पचोला नही होता हो तो क्‍या वह शुद्ध प्रशिधान की साधना ही नहीं कर 
सकेगा ? यह विषथ भी समभृता धावश्यक है । 


जब कोई भव्य भात्मा भपने जीवन मे शुद्ध प्रणिधान लाने की चेष्टा 
करती है तो उसके द्वारा तदनुरूप पुरुषार्थ करने का भवश्य प्रसंग झायगा ही। 
वह पुरुषार्थ श्रनशन तप के रूप में हो सकता है, तप के किसी अ्रन्य प्रकार के 
रूप मे हो सकृता है श्रथवा बारहो प्रकार के तप की शआ्राराधता के रूप में हो 
सकता है । इसके श्लावा भी पुरुषा्थे का तपाराधषन से सम्बन्धित एक मात्र 
ही रूप नही है । ज्ञान, दर्शन भोर चारित्र का क्षेत्र पुरुषार्थ--प्रयोग के लिये 
विस्तृत क्षेत्र है भ्लौर इन सब की झाराघना से ही शुद्ध अशिधान की श्राराधना 
सम्पादित की जा सकती है । 


अशुद्धता श्रौर श्रशान्ति को हटावें : 


जब तक प्रात्म-शक्ति पुर्णोतया परिपुष्ट नहीं बनेगी, तब तक शुद्ध 
प्रणिघान के साथ श्रशुद्ध प्रणिधान भी श्राता रहेगा तथा श्रशान्ति उत्पन्न करता 
रहेगा, किन्तु पण पग्र पर इस श्रशुद्धता भोर भ्रशान्ति से संघर्ष करते रहना 
पडेगा ताकि एक दिन जीवन में से पूरे तौर पर इन दोनो विकारों को हृठाकर 
इस संघर्ष का सफल प्रन्त किया जा सके । सघषं के समय में यह सतकंता 
ग्रावश्यक होगी कि भपात्मा का सम्बन्ध निरन्तर शुद्ध प्रणिधान के साथ जुड़ा 
रहे । ऐसी स्थिति में श्रात्मिक शान्ति का भाव श्रेष्ठ रीति सप्॑विै पल्‍लवित होता 


हुआ विकसित होता है । 


इसी प्रसंग में भ्रशुद्धता की एक बात का उल्लेख कर दू कि श्राप 
उम्ाज मे विधवा बहिनो के साथ में जो हीन भावना व तिरस्कार का व्यवहार 
रखते हैं, वह दोनों पक्षों में भ्रशान्ति पंदा करता है। श्राप यह नहीं समभते 
कि जो प्लात्मिक शक्तियों का विकास विधवा कर लेती है, वहू सघवा नहीं कर 
पाती है । फिर भी विधवा का सामने आना श्रपशकुत समझा जाता है । प्रभाव 
की स्थिति में भी जो जीवन को सयमित वनाकर चलती हैं, वैसी विधवाश्ों 
का तिरस्कार करना पभात्मिक शक्ति एवं शुद्ध श्रणिधान का तिरसकार करना 
है । इसी प्रकार जिन सामाजिक रीति-रिवाजो मे भशुद्धता पतपाने तथा अशान्ति 


थे छः 
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बाहच तप तथा आतन्तरिक वृत्तियां 


“शान्ति जिन एक मुझ वीनती"'*'**** ३ 


भगवान्‌ शान्तिनाथ की विनंति के प्रसंग से जिस शान्ति के निधात्त 
को पाना चाहते हैं, उस निघान को प्रपने प्रन्तःकरण में सम्यक विधि से -प्रकट 
कर सके -इसके लिए कठित श्रम फी भपेक्षा रहती है । किन्तु मनुष्य को वैसे 
श्रम का सही मूल्याकन मी पहले कर लेना चाहिये । सही ज्ञान के साथ यदि 
ऐसा श्रम किया जा रहा है तो उसके माध्यम से परम शान्ति की भ्रमुल्य 
निधि की प्राव्ति की जा सकती है | यह्ट भीतरी श्रम है। जीवन का श्रम 
इस भीतरी श्रम के साथ सम्बन्धित होता है । बाहरी श्रम बाहर की उप- 
लब्धियो के लिये क्रिया जाता है तो उसमें भी हाथ, पर, मस्तिष्क भादि की 
शक्तियां लगती हैं । वह उपलब्धि बाहरी रहती है । इन्हीं हाथ, पैर शौर 
मस्तिष्क के माध्यम से भ्न्दर की उपलब्धियों का प्रयास भी किया जा सकता 
है। बाहरी इन्द्रियां बाहरी दृश्यों के साथ उपस्थित हैं। सभी व्यक्ति इन 
बाहरी इन्द्रियो को देख पा रहे हैं, परन्तु इन बाहरी इन्द्रयो को बल देने 
वाली भीतरी इदृबद्धिया होती हैं, जिन्हें भाव इन्द्रियों की सज्ञा दी गई है । इन 
भव इन्द्रियो के सपथ ही साथ द्रव्य मन का प्रसंग है तथा उसी के सहारे रहने 
वाला भाव मन होता है । 


जब मनुष्य भानन्‍्तरिक निधि को पाने के लिये यथासम्भव बाहरी 

प्रयत्त कर लेता है, तब भीतरी प्रयत्त करने के लिये भीतरी इन्द्रियो की व&६ 
प्रतिसलीनता करने लगता है । ए्स तप के जरिये वह उनमें सशोघन लाता है 
कशान्ति के निघान को प्राप्त करने का मार्ग खुल जाता है ॥ विकारपूर्णो 
में भाव इन्द्रयों एव भाव मन से जो शक्ति का प्रवाह फूटता है, वह 

रिक शक्तियों की कोमलता को नष्ठ करने वाला होता है | इस विनाशक 


-हैसव का निरोध प्रतिसलीनता के तप से ही सम्मव हो सकता है । 


०८ 


जैंन-जगत्‌ की महिलाएं ( १०३ ) 


तो हम नारियां उसे एक बार ही क्‍यों ९ सो बार मान ने के छिए 
तैयार हैं | इतिहास इस बात का प्रत्यक्ष प्रमाण है कि अपने पत्तिदेव की 
आज्ञा को सान ने के लिए हम नारियों ने समय असमय हजारों बार 
अपने प्राणों की बाजी तक हसते-हसते लगा दी है । परन्तु अपने 
पति-देव के अन्यायपूर्ण और धर्मंविद्दीन आज्ञा को मानने के छिए 
हम नारिया किसी भी प्रकार तेयार नहीं | आज का पुरुष समाज यू 
दम-दिलासा दे कर और ढाट-डपट कर ही दृ॒र्मं अपने पेरों तले रौंद 
रहा है। परमात्मा उतर की आत्मा को शक्ति दे। जिस से कि कम से कम 
अपने ही जीवन, अपने ही रक्षण और अपने मनोरजन के लिए तो 
ऐसा कभी न किया करें। हम नारिया पुरुष-जाति की अद्धौंग्रनिया 
हैं। हमारे कोढिया होने पर पुरुष-समाज उस कोढ की खाज और 
प्राणनाशक सड़न से कभी बच नहीं सकता | आज या कछ उसे 
अपनी समझ और करणी का फल मिलेगा और अवश्य मिलेगा ।” 


रानी की निराशा 


रानी की इन खरी-खोटी बातों को सुन कर राजा आगबबूला 
हो गया। उस ने रानी को आगे बोलने से विलकुछ रोक दिया और 
कहा-- 


“रानीजी | अच्छा ! तुम से पूछेंगे । चलो-चलो ) अपने अन्त, 
“पुर के बाहर का काम मेरे ऊपर छोड़ दो ।? बेचारी रानी तब तो 
अपना-सा मु ह ले कर रनिवास की ओर चल पड़ी । 


भाई-बहिन या पति-पत्नि ९ 


राजा को तो अपनी सनचीती करनी ही थी। तत्काल ही उस ने 
ज्योतिषियों को बुा भेजा | विवाह का मुहूर्त निकलथा लिया और 
निश्चित तिथि पर दोनों भाई-बह्लों का परस्पर विदाह कर दिम्म । 


प्रियकारी लगता है । पदार्थ एक है जिसे पहला व्यक्ति अ्रपने पास रखना 
चाहता है तथा दूसरा व्यक्ति भपने पास रखना चाहता है । इस खींचातानी 
की प्रतिक्रिया दोनों के मन में पैदा होती है । उस समय यदि दूसरा व्यक्ति 
उस पदार्थ को ग्रहण करने लगता है तो पहले व्यक्ति के मन मे रोप उत्पन्न 
होता है । ऐसी मनोदशा मे वह उस पर तीक् प्रहार करने की सोचता है कि 
जिससे दूसरा उस पदार्थ को ग्रहण न कर सके तथा वह उस पदार्थ को ग्रहण 
करले । वह उप्तकी वाहरी और भीतरी शक्तियों को जर्जरित बना देना 
चाहता है । 


इस प्रक्रिया में सत्य यह है कि पहला व्यक्ति जब दूसरे व्यक्ति पर 
प्रहार करने के लिये कोई बाहरी शस्त्र उठाता है तो उससे भी पहले वह भीतरी 
शस्त्र को उठाता है | वह भीतरी बम का गोला क्रोध का उस पर फँकता है 
शभौर सोचता है कि उप्तकी श्रान्तरिक शक्तियां उससे जल उठें । क्रोध का वह 
भीतरी बम का गोला बाहरी इन्द्रियो को उत्तेजित बनाता है कि जिससे वे किसी 
बाहरी शस्त्र को पकड कर श्रपने प्रतिद्वन्दी पर प्रहार करे । श्रव बाहरी प्रह्मर 
उस पर सम्भव बने या नहीं->यह प्रबलग बात है, लेकिन क्रोध रूपी जिस वम 
का उसने भ्रपने श्रन्त करण में विस्फोट कर दिया, उसके घुए झोर उसकी 
ज्वालाओो से उसकी सरवय को प्रान्तरिक शक्तियो की कोमलता तो भस्मीभूत 
होगी ही । ध्ान्तरिक कोमलता के नष्ट होने से बाह्य कोमलता पर भी विपरीत 
प्रभाव अवश्य पडेगा । 


अन्दर- बाहर का परस्पर प्रम्माव $ 


क्रोध के बारे में ही जैसे मैं बता रहा हूं कि जब भीतरी शक्तियों 

में क्रोष का विष्फोट होता है तो उसके विषेले कौटाणु शरीर के रक्त को भी 
विपैला बना देते हैं । इस प्रभाव से कई रोग भी पदा हो सकते हैं । किन्तु 
ऐसे समय में हो जो प्रतिसलीनता तप का आराधन कर ले तो आन्तरिक 
शक्तियों की सशक्तता के कारण क्रोध का विस्फोट ही नहीं हो सकेगा । जैसे 
रेती मे दब जाने से हथगोला निरथंक हो जाता है, वेसे ही तप रूप रेती में 
क्रोध का शमन हो जाता है | प्रतिसलीनता के तप से प्रभावित होकर ही 
ऋ्रोध के विस्फोट को रोका जा सकता है । यह विस्फोट रुक जाता है तब 
““%रक शक्तियों की कोमलता की भी रक्षा हो जातो है तो इस बाहर की 
की भी रक्षा आप कर सकते हैं | विवेकपूर्वक इस कोमलता को रक्षा 

। विनाशक तत्त्व के विस्फोट को रोक देने से कर्मों की निर्जंरा होती है 


नह 
॥ हे, अन्न 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (१०४ ) 





पृष्पचूला की दीक्षा और केवल-ज्ञान 


कालान्तर में राजा और रानी दोनों का स्वगंबास हो गया। 
तब पुष्पचूल राजा बना। विचरते-विचरते कुछ साध्वियां उस की 
राजधानी में आई । उन के उपदेश से पुष्पचूछा के मन में ससार के 
प्रति बेराग्य के भाव उमड आये | उस ने दीक्षित हो जाने के लिए 
अपने भाई की आज्ञा मागी । उस ने स्वीकृति देते हुए कहा-- 

“यदि साध्वीजी यहीं सदा विराजती रहें, तो मुझे; इस में कोई 
आपत्ति नहीं ।” 

साध्वीजी ने इस बात को स्वीकार कर लिया । पुष्पाचूछा ने 
दीक्षा धारण कर ली । उसी क्षण से उस का जैसा स्नेह उस के भाई 
के प्रति था, वैसा ही प्राणी मात्र के लिए हो गया | वेयावृत्त करने के 
साथ ह्वी साथ सती पुष्पचूछा ज्ञानाभ्यास और ध्यानाभ्यास भी खूब 
दी करती रद्दी | तप भी उस का कुछ कम नहीं था| यू" एक दिन 
उस के चारों घनघाती कर्मों का नाश दो गया | उसी समय उसे केवल 
-ज्ञान हो आया । फिर भी पह्चले ही के समान वयावृत्त वह करती 
रही और अपनी गुरुणी की सेवा-झु श्र्‌ षा में कोई कमी उस ने होने दी । 


देवि ! तुम धन्य हो 
एक दिन सती की चेष्टाओं से उस की गुरुणीजी को 
ज्ञात हो गया कि उसे ज्ञान हो आया है। उन्हों ने उससे पूछा 


“पुष्पाचूला ! क्या तुम्हें कोई ज्ञान हो गया है ९? 
५आपकी कृपा ।” उत्तर में सती ने कहा। 


“प्रतिपाति अथवा अप्रतिपाति ८ १” 


जो ज्ञान नाश हो जावे वह अ्रतिपाति) और बिस के होने के 
बाद सोक्ष की प्राप्ति छुल्भ हो जावे वह “अप्रतिपातिः ज्ञान है । 
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प्रशिधात को शुदता एवं हुष्पवत्था ! 


जब प्रान्तरिक शक्तियों की सुरक्षा सुनिश्चित बन जांतो है तो उनकी 
शुद्धता की स्थिति भी श्रनुकूल वन जाती है। इन श्ान्तरिक शक्तियों की सुरक्षा 
एवं शुद्धता ही प्रणिधान की शुद्धता एवं सुध्यवस्वा का कारण होती है। जब 
प्रणिधान को शुद्ध एवं सुध्यवस्थित भ्राप बना लें तो शुद्ध भावना के साथ भ्रपनी 
पघानतरिक वृत्तियो को प्रान्तरिक श्रर्म मे सम्यक प्रकार से नियोजित करे सकेंगे । 
जरा सी भपनी मन स्थिति को चिन्तन में रमावें तो यह विपय प्रापको कठिन 
प्रतीत नही होगा भौर आप मेरे भप्रभिप्राय को न सिर्फ समझने में बल्कि उसे 
ध्रपने जीवन में उतारंने मे भी समर्थ वन सकेंगे | मैं श्र/त्मीय भावना के साथ 
भ्रापको परामश देता चाहता हू कि श्राप प्रतिसलीनता की तप-विधि को 
हृदयगम करें भौर श्रपनी कोमल तवृत्तियो को सुरक्षित बनाये रखें । 


प्राप बाह्य तप जितना कर सकें, श्रवर्श्य कर किन्तु भान्तरिक ध्ृत्तियो 
को ' प्रभावशील बनाने वाले तप के प्रन्य प्रंकौरों पर भी पूरा भावचरण करें । 
झांप दुष्यृतियों के विषेले वर्म पहले तो अपने पास रखें ही नही भ्ौर कंही 
ऐसे बम हों भी तो उनके विस्फोट से भ्रपनी श्रन्तर्शक्तियों को बचाये रखें | 
कदाचित्‌ कुछ ऐता प्रसग भी भापके सांमने वन जावे कि जिससे आपका क्रोध 
भेडंक सकता हो, फिंर भी प्रतिसंलीनंता के तपाराधन से प्राप्त प्रात्म-नियन्त्रण 
के ध्ाधार पर भाप शान्ति घारण कर लीजिये- फिर उसका सुपरिणाम देखियें। 
टूसरे ने प्रॉपको उत्तेजना दिलाई भौर परिणामस्वरूप उसकी भीतरी शक्तियां 
उत्तजितं बनी तथा उसने उस उत्तेजनां से भडके क्रीध के हयगोले को उठा भी 
लिया वे ञ्रोप पर फंक भी दिया । लेकिन झ्ाप अपनी झात्म- नियन्त्रण की 
रेती पर उस गोले को' निरर्थंक बना देते हैं। इतका यह प्रर्थ हुमा कि जो 
कुछ क्षति हुई, वह प्रहार करने वाले की ही हुई । झापका तो कुछ भी नही 
बिगंडगा । इसके विपरीत ऐसे प्रहारों के समय शान्ति एवं सुवेचारिकता रखने 
के कारण शभापकेा प्रणिधान' निरन्तर शुद्ध एवं सुव्यवस्थित बनता रहेगा । 


दुष्वृत्तियों एवं दुष्प्रवृतियों के प्रहारों को सफलतापूर्वक भेलने वाली 

ढाल यह प्रतिसलीनता तप की ही ढाल होती है । यदि शाप सामने वाले के 
क्रोध के समय प्रतिसलीनता तप का स्मरण करनलें भौर प्रात्म-नियन्त्रण की 
स्थिति को मजबूत बचना लें तो भात्म प्रदेशों मे एक नई हलचल मच जायगी। 
. क्या कि क्रीध के जिन स्कन्घो का जमाव जिन श्रात्मिक प्रदेशों के साथ 
तो सामने वाले क्रोघी व्यक्ति का निर्मित्त मिलने से वे क्रोध के स्कन्ध 


99 


१२ & 'महासती श्री सुभद्राजी' 
565686665558665656558855555585 


इप्रूज लगभग ढाई हजार वर्ष पहले हमारी इस भारत वसु- 

न्धरा में 'वसन्तपुर! नामक एक नगर था। वह व्यापार का 

बडा भारी केन्द्र था। इसी कारण लक्ष्मी वहां गली-गली में निवास 

करती थी | सब प्रकार की मनोहरता भी उस के कोने-कोने में खूब 
दी छिटक रही थी । 


संस्कार की नींव ; बचपन 


उस नगर में अनेकों लोग जेन श्रावक निवास करते थे ) उन में 
से एक का नाम 'जिनदास” था। “जिलमति? उस की भायोँ और 
“छुभद्रा” उस की पुत्री थी । सुभद्रा के स्वभाव पर उस के बालकपन से 
ही धार्मिक सस्कारों की पक्की छाप छग चुकी थी । जब उस की मात्त। 
सामायिक करने बेठती, सुभद्रा भी साथ में वेसा ही कर ने छग 
जाती । वह यदा-कदा अपनी माता से भोले-भाले और तुतराते हुए 
शब्दों में कहती -- 

. “मा! भुमे भी एक छोती सी मुहफपत्ती बनादो | मैं भी उसे 

अपने मुह पर बांघूगी |” 

कभी वह नौकरवाली (साला) को हाथ में लेकर फिराने छग 
जाती । माता-पिता अपनी इस छाडली पुत्री की इन बातों को देख- 
देख कर मन ही मन बडे प्रसन्न होते । 


सुभद्रा का धर्मानुराग 


) 


एपराशधत फौ प्रपता कर ऐसी प्राह्म-शान्ति का प्रतुभव तो लीजिये । भेरे झई 
भाई-बहिन कभो-कभी कहते हैँ कि श्ौर सब कुछ कर लेंगे किन्तु इस क्रोध को 
नहीं जीत सकेंगे, पर में कहना चाहता हूं कि इस दिशा में भी श्राप अगर 
प्रयत्त करेंगे श्रौर विवेक व भावना के साथ प्रतिसलीनता के तप की सहायता 
से श्रात्म नियन्त्रण की उपलब्धि करेंगे घो भाष क्रोध तो कया, जटिल से जटिल 


दुष्वृत्तियों पर भी भपना काबू कायम कर लेंगे । 
आत्म-नियन्त्रण और आत्म-शान्ति : 


जहाँ प्ात्म-नियन्त्रण है, वहाँ श्रवश्य ही प्रात्म-शान्ति भी है! इन 
दोनो का निवास साथ-साथ होता है । इन्द्रियों भौर मन पर निग्रह स्थापित 
करके जब श्राप श्रपनी पझ्ात्म-नियन्त्रण की स्थिति को पुष्ट बना लेंगे तो क्रोध 
एवं प्रन्यथ समस्त विकारों का कुप्रभाव पभापके मानस पर से हटता हुपा चला 
जायगा झौर आझ्ापके भीतर प्रात्म-शान्ति की गहराई बढती जायगी । गृहस्थ 
प्रवस्था मे रहते हुए भी जो भाई-बहिन ऐसे प्रात्म-नियन्त्रण की क्षमता का 
परिचय देते हैं, वे ससार के सामने श्रपूर्व आदर्श उपस्थित करते है प्रौर उत्तेजित 
व्यक्तियों को प्रपने व्यक्तित्व है ही शान्‍्त बना देते हैं । 


मैंने वर्तमान समय में ही एक “मीठा मांजी” का दृष्टान्त सुना है। 
एक नगर मे एक वृद्धा ते प्रात्म-नियस्त्रण मे इतनी कुशलता प्राप्त की कि 
कितनी ही उत्तेजना के बावजूद वह कभी भी श्रशान्त नहीं बनती बल्कि धीरे- 
घीरे उसकी इप् शान्ति का चारो शोर ऐसा सुप्रभाव पडने लगा कि नगर- 
निवासी उसे मधुरता का प्रतीक समभने लगे शौर उसे “मीठा माजी” के नाम 
है पुकारने लगे । उस वृद्धा की यह प्रशसा एक सिरफिरे युवक को सहन नही 
हुई । वह भात्म-नियन्त्र०ण को कायरता मानता था । उसका कहना था कि 
ईंट का जवाब पत्थर से देना चाहिये । उसने “मौठा माजी” को उत्तेजित बनाने 
का निएवय किया । एक रोज सध्या होते ही वह उस वृद्धा के कच्चे मकान 
पर चढ़ यया, जहा ऊपर मिट्टी के कवेलु छाए हुए थे । कुछ कवेलुझ्नो को 
तो वह जोर-जोर से चल कर फोडने लगा ओर बाकी कवेलुओ को वह उठा- 
उठा कर फैकने लगा । वृद्धा ने पहले तो समझा कि कोई बन्दर है लेकित वैसा 
करते हुएं जंब उसने उस युवक को देखा तब भी वहू स्वय कतई उत्तजित 
नहीं हुई। वहू तिरंपराधिनी थी झौर उस उत्पाती पर उसका क्रोध करना 
स्वाभाविक था, 'परन्तु उसने प्ात्म-नियन्त्रण को मजबूत बनाये रखा शौर समभा 
कि यहे उत्पाती युवक तो मुझे तप की प्रेरणां देते वाला है। उसने मधुर 
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जैंन-जगत्‌ की महिलाएं ( १०६ ) 


हैं । इस के पिता खोज में हैं कि कोई कट्टर धर्म-प्रेभी स्वधर्मी बन्घु 
इस के रुप, गुण, स्वभाव और आयु के अनुसार मिल जावे तो 
इस का विवाह सम्बन्ध वे उस के साथ करदें | वर के योग्य बालक तो 
अनेकों ही आये और गये, परन्तु किसी में कोई एक कमी रहती है 
और दूसरे में कोई दूसरी ।” 

बुद्धचन्द्र ने उस दुकानदार के कथन का छाभ उठा लेना चाहा। 
उस ने मन-ही-मन कहा-“अच्छा है, में ही क्‍यों न सुभद्रा को पाने 
का प्रयत्न करूँ ? रूप-उम्र और गुणादि में तो में उस के अनुरूप हूँ 
ही | यदि कोई कमी है तो केवल यही कि मैं जेंन-धर्मी नहीं हू । 
इसलिए मैं जेन-धर्म को धारण कर लू और जिनदास के प्रति 
अधिक-से-अधिक अनुराग समय-समय पर प्रकट करता रहूँ !”? 


घुद्धचंद्र की धार्मिक-जालसाजी 


इस विचार से उस ने चम्पानगरी को छोड़ वहीं अपना निव|स 
फर लिया। अब तो नियम-पूवक वह प्रति-दिन जैन-मुनियों के 
प्रवचन सुन ने के लिए आने-जाने छगा। केवल यही नहीं, धर्माचरण 
के लिए. एक नव-सिक्खड़ जितने भी प्रकार के नखरे कर 
सकता है, वह भी उन सभी को एक-एक कर के कर ने छगा | छुछ 
ही दिनों के पश्चात्‌ वह मुँह पर मुहपति बाधने और सा|मायिक कर 
ने छगा । व्याख्यान के समय वह लोगों की दृष्टि में बड़ा ही एकाग्र 
चित्त होकर बेंठा नजर आता। वह मुनिराजों की वाणी फो बड़ी 
श्रद्धा से सुनता और बीच-बीच सें बनावटी हँसी से हँस कर उन 
की उस वाणी के अति वह अपने सिर को हिल्ाते हुए भारी अनुराग 
भी प्रकट करता जाता। 

बुद्धचन्द्र व्यापारी था। यहां भी उस ने उसी व्यापारिक नीति 
से दाव-पेच खेलना प्रारम्भ किया | घष्ट अपनी इस नीति से अधिक- 


है। भीतर मौका, ताकते, रहते हैं एवं यदि भाप पूरी सतकंता नहीं बरतें तो 
छुद्ध वृत्तियो को घर दबोचते हैं तथा जीवन के विकास को नष्ट कर देते हैं । 


सत्य मानें कि परमाणु बम जिस रूप में शुद्ध मानवता का विज्ञाश 
पहीं करता, उससे भ्रधिक क्रोधादि विकार मानवता की जडों पर कुठाराघात 
फरते हैं । इन दुष्वृत्तियो-के घेरे मे भा गये तो ये भस्मौभूत किये बिना नहीं 
छोडती हैं | ये घेरे संसारी भात्माप्रो पर छाये हुए हैं भौर उन्हे रात-दिन 
उत्तेजित बनाते हैं व पतित बनाते रहते हैं । इन घेरों के विनाशक तत्त्वों को 
समभने तथा इनकी प्रतिरोधक प्रात्म-नियन्त्रण की क्षमता को बढाने की 
ध्रावश्यकता है, श्गर स्‍झ्लाप, इन घेरो से निकल कर भ्रपनी प्लात्मा को परम शान्ति 
की ,प्लोर' ले जाना-चाहते हैं । ज्ञानियों का, कथन है कि बाहर जो भी विस्फोट 
दिखाई देते हैं, वे, भीतरी |विरफोट के परिणाम स्वरूप ही बाहर प्राते हैं । यह 
परमाणु बम भी भान्तरिक क्रोध, एवं रवार्थ के विस्फोट का बाहरी रूप है । 
क्रोध मनुष्प के प्रन्तकरण को जलाता है तो उसका बाहरी रूप ससार के 
बाह्य को जलाता है । क्रोधी का शरीर जलेगा, रुप्ण रहेगा तो वह, अपने 
धघ्रास-पास; के वातावरण को भी दाहक बनावेगा । क्रोधी शझ्पने विस्फोटक स्व- 
भाव से न रवयं शान्ति पा सकेगा झौर न दूपरों को शान्ति दे सकेगा । 


। : जहां धन्तर्ज्वाला सदा सुलगती रहती है, वहाँ भ्रशान्ति मची रहती 
है । भाज देखा जाता है कि जिन घरों में सुख-सामग्री की कमी नहीं है-- 
कोई भ्राथिक समस्या नहीं है, वहा भी क्रोध, ईर्ष्या भादि ऐसी दुष्प्रवत्तियाँ 
पनप जाती हैं कि सारा का सारा परिवार प्रन्दर ही श्रन्दर घुलता रहता है 
तथा भ्रशान्ति के कारण उसका जीवन नष्द-सा हो जाता है । 


तो प्रतिसंतलीनता का तप अ्पनाइये ! 


इन परिस्थितियों में यदि शाप प्रतिसलीनता के तप की प्राराधना 
करें शौर भपनी सभी इन्द्रियों तथा पश्रपने मन पर निग्रह रखने का शभ्रम्यास 
बनावें तो प्रशान्ति का वातावरण समाप्त हो सकता है । प्राग में श्राग फैकने 
से ज्वाला की तेजी बढती ही है--यह पक्‍की वात है, किन्तु श्रगर भ्राग पर 
पानी फैंक दिया जाय तो वह -श्राग को बुझा देगा । इस पानी की शीतलता 
झौर सहनशीलता को यदि झपने जीवन में भी भाप साकार रूप देना चाहते 
हैं तो प्रतिसंलीनता के तप को प्रपनाइये । 


कई लोग सोचते हैं भोर इस कमजोरी का प्ननुभव करते हैं कि हम 
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पर रीक गया । जब उस ने अपनी पुत्री के अनुरूप उम्र भी उस की 
देखी, तब तो वह और भी आनन्दित हो उठा । 


जऊँनदास ने मन ही मन कहा-“वर्षों से जिस प्रकार के वर 
की खोज में पैसे को पानी की भांति मैंने बद्याया है। आज घर बेठे 
वह अनायास ही मुझे; मिल रहा है। में इस झुभ अवसर का 
सदुपयोग क्यों न कर लू १ पुत्री की उम्र भी अच विवाह के योग्य हो 
गई है | यदि इस अवसर को द्वाथ से सटका दिया, तो न जाने अपनी 
इस भयकर भूछ का प्रायश्चित मुझे! किस रूप में करता होगा ? 
अच्छा हो शीघ्र से शीघ्र किसी बहाने इसे अपने घर पर बुला कर 
सारे कुटुम्बियों की निगाद्दों में इसे निकलवा दु' ।” यही सब सोच- 
विचार कर जिनदास ने बुद्धचन्द्र को किसी नियत दिन अपने यहां 
भोजन करने को आमन्त्रित कर दिया। 


? नखरेदार साधना की सफलता 


बुद्धचन्द्र तो इस प्रतीक्षा मे था ही । उस की सारी साधनाएं ही 
एक मात्र इसी के लिये थीं। उस ने आज अपनी कई महीनों की 
कठिन किन्तु नखरेदार साधन को सफल हुए देखा | उस का हृदय 
बाग-बाग हो गया। उस ने अपने सिर को हिलाते हुए अच्छा? 
जिनदास की बात के उत्तर में कहा । 

वह दिन आया। बुद्धचन्द्र नियत समय पर जिनदास के घर 


भोजनार्थ पहुचा | अभी थाली परोसी जाने वाली ही थी कि उस के 
» कुछ ही पहले बह बोछा-- 


“अजी जरा सुनिये तो! आज़ घी, दूध और दही इन तीन 


विगयों के अतिरिक्त अधिक बिगयों को खाने का परित्याग मैंने किया 


है। इसलिये थाली परोसते समय इन बातों को ध्यान में रखिये !! 
बुद्धचन्द्र के इत बचनों ने जिनदास के हृदय में उस के लिये 


उणोदरी व भिक्षाचरी : 
जीने के लिये खाना 
“शान्ति जिन एक मुझ वीनती.......«* 


भगवान्‌ शान्तिनाथ की प्रार्थना के प्रसग से शान्ति की खोज एवं शुद्ध 
प्रणिधान को व्यवस्थित करने का प्रयत्न चल रहा है । शुद्ध प्रणिधान जीवनी 
शक्ति का महान्‌ स्रोत होता है । इस स्रोत को महान्‌ ही नही, एकमात्र भी 
कह सकते, हैं । इस शक्ति के प्रवाह को श्रात्मा के भ्रसख्य प्रदेशों मे रहे हुए 
कर्म मेल को हटाने के लिये जब लगाया जाता है श्रौर जब वह शक्ति का 
प्रवाह उन प्रसख्य धात्मिक प्रदेशों के साथ तादात्म्य सम्बन्ध से जुड कर जागृत 
हो जाता है तो फिर प्रात्मा के परम शुद्ध भ्रवरथान के उस श्रद्धितीय रूप का 
ससार के समक्ष उपस्थित होना कठिन नही रहता । संसार मे जितने पदार्थ 
इदृष्टिगत हो रहे हैं प्रथवा जिन पदार्थों को देख सकने में मातव समर्थ होता 
है-वे चैतन्य-शुन्य हों भ्रथवा चेतन्ययुक्त, किन्तु शुद्ध प्रणिधान के साथ शक्ति 
के प्रवाह को कर्म मैल की समाप्ति मे तियोजित करने वाली आत्मा का स्वरूप 
सिवाय सिद्ध स्वरूप के इन सभी पदार्थों के स्वरूप से उत्क्ृष्टतर बन जाता है । 
शुद्ध प्रणिधान से प्रकाशित उस श्रात्मा के तुल्य कोई भी स्वरूप नहीं टिकता- 
उसके लिये केवल सिद्ध स्वरूप ही लक्ष्य बना रहता है। भात्मा का ऐसा दिव्य 
स्वरूप जिस विधि से निखरता है, उस विधि को धीरे-घीरे ही सही, जीवन 
मे उतारने का अ्रम्यास प्रारम्भ कर देना चाहिये । 


ज्ञान की दृष्टि से किसी तिद्धान्त का कथन कर देना एक बात है, 
झिन्तु उस कथन की भावना को सम्पूर्ण शक्ति कै साथ जीवन के भाचरण में 
उतारने का प्रयत्न करना दूसरी ही वात होती है । जो कहे, वैसा करें तभी 
>अन प्राणवान्‌ वन सकता है । भाचरण के साथ ही कथन मे जीवन भाता 


रे 


हर 
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पहुचने पर एक-दो ही दिनों में उस ने भली-भाति जान लिया कि 
उस के सारे पारिवारिक नर-नारी बौद्ध घर्मावरुम्बी है । उस के पति 
बुद्धचन्द्र ने उसे घोखा दिया है । सुभद्रा ने निश्चय किया-- 

“ब्वैर | ज्ञो हुआ सो हुआ। लडकी आप वर्मा होती है, बाप 
कर्मी नहीं | पिताजी ने खूब छान-बीन की थी। परन्तु मेरे भार य्‌का 
सयोग भी तो कोई वस्तु थी और है । फिर भी मैं अपना धरम तो 
कभी छोडने की नहीं | क्योंकि धर्म तो कोई ढकोसला होता नहीं । 
वह कोई खरीद और बिक्री की वस्तु भी तो नहीं । वह तो अन्तरात्मा 
की वस्तु है। मेरा धर्म मुझे प्राणों से भी अधिक प्यारा है। में वही 
करू गी, जिस में मेरा धर्म बना रहे। ऐसा ऋर ने भें फिर चाहे प्राण 
भी चल्ले जावें तो कोई परवाह नहीं ।? 
भृह संघव-- 

अपने इस दृढ निश्चय के अनुसार सुभद्वा नित्य-प्रति पीषधशाल। में 
व्याख्यान सुन ने के लिये जाने-आने छगी। मुख पर मुखपत्ती बांध 
कर सामायिक भी वह नित्य नियम पूवक कर ने रूगी | उस के इन 
कार्मो को देख-ढेख कर उस के सासू-ससुर उस पर मछ्ाते और अनेकों 
प्रकार की सली-बुरी बातें सुनाते। पर वह उन बातों पर जरा भी 
कान न देती । बह समय-असमय उन्हें कहती-- 
“धर्म के मामले में मैं आप की राई-रत्ती भर भी सुन ने 
वाली नहीं | दवा | आप की व्यावहारिक सभी बातों को, छोटी से 
छोटी आज्ञाओं को मैं अपने सिर-कन्धों मानूगी। उस मामले में 


आपके थू क को लांघना तक मैं घोर पाप सममू गी। ”इस प्रकार 
यह संधषे प्रति-दिन बढता ही गया। 


साक्ष द्वारा आरोप 


, प्रणिधात से फर्म रज दूर होती है । कर्म रज के हंटने पर प्रात्मो का मौतिक 
- रूप प्रकट हो जाता है जिससे स्थायी शाच्ति की प्राप्ति होती है ।' 


तप के ताप से आत्मा का निखार : 


भाग में तपने के बाद ही सोने की भप्तलियत जाहिर होती है क़्योकि 
मैल को छांट कर सोने को श्रसल बनाने वाली भी श्राग ही होती है । उसी 
प्रकार तप का ताप प्रात्मा के कर्मे-मैल को जलाता है तो प्रात्मा के शुद्ध 
स्वरूप को भी दमकाता है | तप किसको कहे ? “तप्यते इति तप.” श्वर्थात्‌ 
जिससे तपा जाय, वह तप है । तपने वाली प्रात्मा होती है याने कि तप का 
झनुभव करने वाली पध्ात्मा है। शरीर तप का शपनुभव नदी करता है। 
झात्मा की ज्ञान शक्ति से जब वह रहित हो जाय तो उस शरीर को कितना 
ही तपावें या जलावें, तब भी इस शरीर को तप का कोई श्रनुभव होने वाला 
नही है । जब द्रब्य तप का भी शरीर को झनुभव नहीं होता, तब भाव तप 
से तो झ्ात्मा ही तपती है। उससे झात्मा का शुद्ध प्रिधान विकसित होता है। 


वास्तविक हृष्टि से ज्ञानपूर्वक किये जाने वाले तप को प्रात्मा श्रपने 
स्वरूप-निखार का सहायक झौर साधन मानती है । तप से वह तथती हो-- 
ऐसा प्ननुभव मदह्दी करती, क्योकि ताप- यह तो कष्टदायक र्थिति होती है, 
जबकि ज्ञान दृष्टि से भाराधघा गया तप प्रात्मानन्द प्रदान करता है ॥ यदि तप 
फो प्ात्मा कष्टदायक रूप मे समझे तो उस तप का सही झाराघन नही माना 
जायगा । जो सही ज्ञानपुर्वेक तप नहीं कर रहा है, वह श्रपनी स्थिति से जो 
कुछ भी करता है, उस दृष्टि से उसके पुण्यवानी का बन्ध हो सकता है, किन्तु 
उसके जीवन मे प्रात्मा की उज्ज्वलता का प्रसंग नही प्राता है। भात्मा में 
जब यह ॒ जिज्ञासा जागृत होती है कि शुद्ध प्रणिघान के लाने मे जो बाघक 
तत्त्व हैं, उनको बीच में से दूर हटाना है तथा कर्म रज को मिटा कर प्रात्मा 
की शक्तियों को उज्ज्वल बनाना है तो वह तप के साधन को श्रगीक।र करती 
है प्लौर उसका झाराघन ज्ञानपूर्वक करती है । 
मावना श्रोर ज्ञान के साथ तपाराधन कष्ट का नहो, प्ानन्द का 
झनुभव देता है । समरभें कि एक व्यक्ति के पर में काटा चुम गया । काटा 
जब तक पभन्दर रहता है, तव तक वह कष्ट पाता है और उप्ते स्वय निकालने 
या दूसरों से निकलवाने का प्रयत्त करता है । उत्त समय उस गडे हुए कांटे को 
निकालने के लिये सुई या दूसरी तीखी चीज का जो प्रयोग किया जाता है, 
वह भी एक तरह से काटा ही होता है । पहले काटे में दर्द का जो भ्रनुमव 


सा १ प्‌ $ 


६4 


पी 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (११५ ) 


तुम्हारे सामने आई या नहीं १ अरे | भरे । यह तो इतनी अधिक 
कुल-कलकिनी है कि मुनियों तक को इस ने नहीं छोड़ा । बताओ ! 
मेरी बात सच निकली या मूँठ १ तुम ने उस दिनतो मुझे टल्य 
दिया था। आज तो तुम स्त्रय आखो से देख रहे हो । आखों-देखी 
बात के लिए क्सी अन्य प्रमाण की आवश्यकता भी क्‍या है ९? 

बुद्धचन्द्र इस दृश्य को देख कर वॉक पडा | उस का सिर नीचा 
हो गया । पत्नी के प्रति जितने भी ऊँचे विचार उस के दिल में 
आज तक एकत्रित हो पाये थे । सब के सब पलक मारते हवा हो कर 
उड गये । उसी समय घर के अन्य सभी लछोणों ने भी सुभद्रा को 
'दुराचारिणी? करार दे दिया। 

सुभद्रा के तन-बदन में इस बात को सुनते ही भाग-आग लग 
गई। कटीली फाडिया बिना बोये ही अपने-आप ऊग अती हैं। 
परन्तु आम के पौधे दर प्रकार की सावधानी लेते रहने पर भी 
कठिनाई से पनपते हैं। यही बात सुभद्रा के लिए भी हुई। पछक 
मारते न मारते सारी नगरी में वह बात्त चिज्ञडी के समान फैछ गई । 
सुभद्रा की काफी बदनामी हो गई। किन्तु धूआ अग्नि को तभी तक 


ढंके रद्ता है, जब तक कि वह अपना प्रज्वलित रूप नहीं दिखा 
चाती । 


फरलक-निवारण के लिए तपो-साधना 
महान्‌ सदाचारिणी आदश्श सती सुभद्रा ! अपने इस 
मिथ्यापमान को सहन सी कैसे कर सकती थी १ उस ने अपने इस 


कलक को दूर कर ने के छिए तेले की तपश्चय्या प्रारम्भ कर दी। सोने 
का मेंल अग्नि के ताप ही से दूर हो सकता है । 


चम्पा के द्वार बंद हुए 


शुद्धि के लिये जिस तप की किया जाता है उसके लिये तदनुरूप मन, पच॑न, 
एवं काया की. योग्यता होनी चाहिये भोर वंह उस योग्यता के अ्रनुसार तप को 
स्वीकार करके चल सकता है । अश्रनशन तपे करने की क्षमता नहीं हो तो वह 
खाते-खाते भी तप कर सकता है-इसमे कोई सन्‍्देह नही है । 


खाते-खाते भी तप कसे ? 5 


। ध्राप सोचेंगे कि खाते-खाते भी तप कैसे हो सकता है ? मानिये 
कि ऐसा तंप होता है, इसीलिये मैं कथन कर रहा है । यह कथन मेरे मुह 
की बात नही है, परन्तु वीतराग देव की है । भगवान्‌ महावीर ने तप एक 
ही प्रकार का नही, बल्कि बारह प्रकार का बताया है। इनमे से पहले 
प्रकार--भ्रनशशनत पर पहले विचार किया गया है । इसी का दूसरा प्रकार 
बताया गया है-उणोदरों । उणोदरी वह तप है जिसका श्लाराघन खाते-खाते 
किया जा सकता है । उणोदरी का भ्रर्थ है कि जिस पुरुष की जितनी अपठी 
खुराक है, वह भ्रपती उस खुराक से कम खाबे । अनशन में भोजन का सर्वेधा 
त्याग होता है किन्तु उणोदरी मे उसका पश्राशिक त्याग 'ही होता है। कल्पना 
करें कि एक व्यक्ति की खुराक चार फुलको की है और श्रगर वह उणोदरी 
तप करना चाहता है तो बहू दो फुलंको को ग्रहण करे तथा दो का त्याग 
करे । इस तप से भी भात्मा का शुद्ध प्रणिधान बनता है । श्रपनी स्वाभाविक 


खुराक में वह जितनी कमी करता है, उतना ही उसका उणोदरी तप बनता 


है । इस तप के पीछे लगे हुए विशेषण््णों को ध्यान मे लेने की जरूरत है । 


, उणोदरी तप कौ विशेषता इसमे है.कि खाकर भी खाने की लोलु- 
पता पर कैसे नियन्त्रण रखा जाय । उपवास में नहीं खाना है तो सोच लिया 
जाता है कि नही ही खाना है किन्तु खाना खाने बंठकर भूख को रोकता और 
कम खाना पझ्धिक कठिन भी हो सकता है । भोजन के प्रति लोलुपता छोडने 
की वजह से स्वाद पर भी विजय प्राप्त होती हैं। स्वाद के वश में होकर 
ही खाने मे लोभ पैदा होता है झोर ध्यक्ति प्रधिक खा लिया करता है, किन्तु 
कम खाने के तप मे इस लोभ को छोडना होता है । इस कारण धीरे-धीरे 
स्वाद की लोलुपता भी समाप्त हो जाती है। बारह प्रकार के तप्रो मे इस 
प्रकार यह दूसरे प्रकार का तप उण्ोदरी है जिसकी श्रोर लोगो का सामान्यतया 
ध्यान नहीं रहता है, इसी कारण शायद पहले प्रकार का तप-श्रवभशन करते 
हुए गरिष्ठ पारणें की परिपाटी चल पडी है, वरनां प्रनशन ही की तरह 
उणोदरी तप के झ्लाराधघन का भी विवेक होना चाहिये । 


१९३ 
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जैन-जगत्‌ की महिलाएं (११७ ) 


भमहाराज ! शहर के सारे लछोह्दार और सुतार अपना-अपना 


घल लगा कर हार गये, परन्तु फ्रिवाड टस-से-मस भी न हुए | अब 
घताइये ! क्या किया जाय ९? 

“अच्छा तो हाथियों को छुड़वा कर किवाडों को अभी-अभी 
तुडवा दिया जाय ।” राज़ा ने द्वारपालों से कहा | 

तुरन्त बैंसा ही किया गया। परन्तु इस बार भी सारे प्रयत्न 
घेकार सिद्ध हुए । किवाड एक इच भर भी खिसक न सके | 


आकाशवाणी भर राजधघोषणा 


इतने ही में नगरी में एक घोर भूकम्प-सा हुआ और साथ ही 
एक आकाश-वबाणी ने बताया-- 


“यदि कोई शीलछत्नती ( सदाचारिणी ) सत्री कच्चे सूत के घागे 
से चलनी को बाघ कर उसमे कूऐ में डाले और उस के द्वारा पानी 
उस में से निकाल कर किवाडों पर छिड़के तो किवाडू उसी समय 
खुल जावेंगे ।?? 

तदनुसार राजा ने शहर भर में राज-धोषणा करवाई कि-- 

“जो भी कोई सती-साध्वी महिला अग्रसर होकर इस महान्‌ 
भार को अपने सिर-कन्धो लेते हुए अपने आदश सत्य-शील-ब्रत क। 
परिचय देना चाहे। वह खुशी खुशी इस भार को अपने ऊपर ले 
सकती है । उस के इस परीक्षा से सफल हो जाने पर उस का राज्य 
की ओर से घडा भारी सम्मान किया जायगा 7 


जनता में अचंभा और काना-फू सी 


इस घोषणा के कुछ ही समय के बाद निर्धारित किये हुए 
कूए के आस-पास नगर के आबाल-बृद्ध सभी नर नारी आ- 
आ कर जमा होने छगे | वह्य उस समय एक बढ़ा भारी मेछा-सा 


चलता चाहियें। सेभ्मान सहकार को वह भ्रपंनों' नहीं सभके--वीतराग वाणी 
का समझे । भ्रपनें को. उससे भप्रभावितें रखते हुए ही साधु मिक्षाचरी तप का 
शुद्ध आराधन करे सकता है | सम्मान के साथ साधु को तिरस्कार भी मिलता 
है । कई कह देंते हैं कि परे यहे कमाना नहीं जानता, इसलिये साधु बनकर 
भील मंगिता' है ॥ तब भी संधु के भावीं मे उ्ंल>पु्थल नहीं होनी चाहिये। 
तिरस्कार पर भी वह रोष नहीं करें, समंभाव॑ से ऐसे कथन को सुने शोर 
कहने वाले को समभावे कि वह प्रपनी इच्छा हो तो भिक्षा दे व ग्रहण करने 
लायक भिन्षा होगी तो ही ली जायगी लेकिन वह श्रपने जीवन में ऊचे नीचे 
परिणाम नेही लेवें-। श्रपेदी विधि से भिक्षां गृहरा करेंनी है, उसमें मात- 
प्रपमांगन को तैनिक भी छप्रीते नहीं रखनी है-यही भिक्षाचरी तप की' 
विशिषंटता हैं । ' 


भिक्षाचरी तप की विशिष्टता : 


। सेमत्रॉन से नहीं फूलेना भ्रौर भ्रपमान से विचलित नहीं होना-यह 
:भिशीचरों तप कौ प्रमुख विशिष्टेतों है, क्योंकि इससे समभाव, की साधना का, 
भ्रशतर मिलेता है | यदि किसी ने सिक्षा लेते .समय ताना कसा शोर साधु को 
रोष भ्रीं गंधां भौर बह मिक्षा नहीं ले तो वह उर्स तप. से नीचे गिरकर कर्म- 
बन्वेनें: कर लेता हैं। प्रपेमात की जीत॑ने मे भी मन की अतुल शक्ति की 
धावेश्यकंता होती है। येहेँ समभाव की धत्थिति जो भिक्षाचरी के तप में 
धावश्यक होती है, वहु कई बार उपवास, बेला, तेला प्रादि भ्रनशन तप मे नहीं, 
देखी जातो है| भ्राप कभी विदार कीजिये कि प्रनशन तप किया भौर उसमें 
मन, वच ₹, काया का-कष्ट भी सहन किया, किन्तु जब उसके लिये जरा-सा 
भी सम्मान मिल गया तो मन फूल-जाता है । यह समभाव की स्थिति नही 
है तथा इध् धनशन से भी भिक्षाचरी के भ्रपमान को जीतना प्रधिक कठोर 
होता है | यह तप दुनिया की दृष्टि मे दीखता नही है, किन्तु भिक्षाचरी का 
जो तप है, वह भात्मा का -सशोघन करने की दिशा मे भ्रधिक फलप्रद बनता है | 


कोई भी तप हो उतकी शुरद्धिं तभी यथीजिते रूप से सम्पादित की 
जा सकती है जब उसका मुहयांकेन सही ढंग से कियाँ जाय॑ तथा उसके भाराघत 
में ख्डुता थ हो | सेम्पूरंं ज्ञान एवं चँतेन्यमेंब दृष्टि से तप का भ्राराधन किया 
जाना चाहिये | यही कारण है कि इस भिक्षाचरी को भी भगवान्‌ ने तप कहां 
है धौर इस तप कों उन्होनें ब्राधु-जीवेन के लियें हीं पनिवांय नेंही बताया, 
.' बटिक यदि गृहस्थ मो चाहे तो भिक्षाचरी का तेप॑ ग्रहण कर सकता है तेथा 


हुई 


जैंन-जगत्‌ की महिलाएं ( ११६ ) 


“अरी कुछटा | चुप रह । अप्न घर के छिपे हुए पाप को चौराहे 
पर लटका कर क्या अपने साथ में हम सब्र का काला मुद्द तू करवाती 
है ? घर ही में चुपचाप पढ़ी रह । हमारे वंश का जितना भी उजाला 
तूने अभी तक किया; उतना ही बस है। हाय । ले डूबता है एक 
पापी नाव को ममधार में ।" क्‍या तू अब हमारे वंश का समूल दी 
नाश करना चाद्दती है ९? 

“नहीं सासूजी | कभी नहीं । परन्तु मेरे सिर पर जो क्ुंक का 
टीका आपने छगा विया है, उसे धोने की चेष्टा मैं अवश्यमेव करू गी। 
में नगर के दरवाजों को खोल कर जनता के भ्रम को मिटाऊगी ।” 

सासू रूम्बे-लम्बे हाथ करती, त्यौरी बदलते हुए बोली -- 

“ओ री कुल-कलरकिनी ! अब क्‍यों अधिक कुछ को छजाती है ९ 
समान जा! घर से बाहर न निकल ) जो भी कुछ बची-बचाई इज्जत 
है, सब धूल में मिल जाबेगी। वह जीवन मरने से भी अधिक 
घद्तर द्ोगा |? 

“सासूजी | इस अचानक हाथ छलगे सुबर्ण अवसर से भल्ता मैं 
क्यों न छाभ उठा लू' ९ आप की इच्छा हो, वैसा आप कहते रहिये । 
द्रवाजा खोल ने के छिये तो मैं जाऊगी और भवश्य जाऊगी |” 


सुभद्रा और जनता 
यू' कहती-सुनती खुभद्रा तो घर से वाहर निकल ही पड़ी और 
जहां कु ऐ के निकट गाव के आबाल-वृद्ध नर-नारी इकद्ठ हो रहे थे, 
पह्दा आही पहुँची। छोगों ने जब इसे देखा, तरह-तरह की बाते 
की । फाना-फू सी कर-कर के कहने-सुनने लगे-- 
“अरे ! यद्द तो वही सुभद्रा है, जिस की सारे शहर में बदनामी 


ऐसे 'मिलते हैं जो धरेलू समस्याश्रों से मुक्त होते हैं श्रौर उनको श्राथिक सम- 
स्याग्नों की चिन्ता नहीं होती है.। जो कर सकें, वे भनशन तपस्या भी खूब 
करें, किन्तु सामान्यतया जों यह समझ कर कि वे श्रनशन तपस्या नहीं कर 
सकते हैं, इस कारण वे कोई तप ही नही कर सकते हैं--ऐसी घारणा नही 
रहनी चाहियें । घारह प्रकार के तप होते हैं भौर उनमे से किसी भी प्रकार के 
तप का अ्रंपवी सुविधा से गृहरुथ प्राराघध कर सकता है । यदि एक ग्रहस्थ 
भावनापूवेक खाने- के लिये जीने, की लालसा का भी त्याग करता है तो वह 
एक बहुत बडा तप होता है । जीने के लिये खाना भी एक तप है भ्रौर यह 
ऐसा महत्वपूर्ण तप है कि जिससे मन एवं मन की चचल लोलुप वृत्तियो पर 
नियन्त्रण का अ्रम्यास बनता है । भूखे भी नहीं रहना श्रौर सम्भल कर खाना- 
इसमें श्रधिक नियन्त्रित चित्त की प्रावश्यकता होती है । भावनात्मक दृष्टि से 
सोंचेंगे तो खाने के मामले मे ही सही--यदि आप श्रात्म-नियन्त्रण की वृत्ति मे 
कुशलता प्राप्त कर लेते हैं तो यद्दी एक बृत्ति जीवन को विकास की उच्चतर 
श्रेणियों भे ले जाने वाली बन जाती है । 


शास्त्रों मे खाते-पीते भी पौषध ब्रत करने का कथन झाया है । 

भगवती सूत्र मे उल्लेख है कि महावीर के बडे श्रावर्कों में से शखजी व 
पोखलीजी' भी थे । दोनों ने एक बार परामश्श किया कि कल पौषध ब्रत रखना 
है भ्रौर यह ब्रत खात्ते-पीते रखना है--खाते-पीते भी झ्लात्मा का पोषण करना 
है । सूत्र पाठ श्राया है कि उन्होने श्रशत, पान, खादिम, स्वादिम की सामग्री 
तैयार करवा कर श्रौर फिर खाकर याने खाते-पीते पोषघ ब्रत ग्रहण करने का 
विचार किया । यह इन श्रावको ने तपाराधन किया । पौषध का श्रर्थे होता है 
प्रात्मा का पोषण करना । इस हृष्टि सै चोबीसो घण्टे ब्ननशन ब्रत के साथ 
झात्मा का पोषण कर सके तो वह बहुत भ्रच्छी बात है किन्तु जिसमे वेसी 
शक्ति नहीं है श्रौर वह यही समभले कि भनशन तप के बिना श्रात्मा का 
पोषण सम्भव नहीं है तो यह समभना भूल होगी । जिसमें भ्रनशन तप करने 
की शक्ति नही है तो वह भ्रन्न ग्रहण करके भी पौषध ब्रत ले सकता है शौर 
इसी को श्राजकल दयात्रत कहा जाता है । लेकिन दयात्नत मे शभ्रन्न ग्रहण करने 
की परिपाटी श्राज की तरह नही होनी चाहिये । श्रन्न ग्रहण करना है केवल 
शरीर को चलाने के लिये-न कि जीभ का पोषण करने के लिये । जीम का 
_ पोषण करने से शझ्ात्मा का पोषण नहीं होगा । श्रन्न ग्रहण जीने के लिये खामे 
ऋूप में होना चाहिये । खा रहे हैं शरीर को धर्म क्रिधाप्रों मे काम मे लेने 
लये याने कि लक्ष्य खाने की तरफ न रहे बल्कि झात्मा की तरफ रहे । 


ड्रे६ , 


ज्ञेत जगत्‌ की महिलाएं ( १२१) 

5 5 2 23 न लक 
चंपा द्वार खुले 

अब सुभद्रा नगरी की चार-दीवारी के दरवाजो के पास आई। 
वहा पहुँचते ही सब से पहले उस ने मन दी सन में नवकार-मन्त्र का 
पाठ किया। तब दरवाज़ों पर उस पानी को छिडका। पानी के 
छिडकते ही दरवाजे खुल पडे। ज्ञिन दरत्राजों को खोलने तो क्या 
एक इच-भर इधर से उधर हटाने तक के लिए नगरी की सम्पूर्ण 
शक्ति भी वेकार सिद्ध हो चुकी थी और सम्पूर्ण हाथी एक ही साथ 
जुट कर भी जिन्हें टस से मस नहीं कर सके थे ९ सुभद्रा के सतीत्व 
बल ने उन्‍हें बात की बात में खोल फेंका | 


सती का सत्कार भौीर प्रंसा 


लोगों ने आज अपनी आखों से सतीत्व के बल की महिमा को 
जाना-पहिचाना । उस के सासू-सछुर तथा नगर के अन्य नर-नारी 
चहा के राजा के साथ सुभद्रा के शुद्ध सदाचार, परमोज्ज्वल शीरू 
और जैन धर्म की बारम्बार प्रशंसा करने लगे। सभी ने मिल कर 
सुभद्रा से अपने-अपने अपराध के लिए क्षमा प्रार्थना की । केवल 
एक दरवाजे को छोड कर एक-एक कर के सुभद्रा जब सभी 
द्रवाजों को खोल चुकी थी । 

उसी समय राजा स्वय उसे अपने साथ लेकर उस के घर तक 
पहुचा आया ओर राज्य की ओर स उस का यथेष्ट सम्म।न किया। 
तब तो वे ही सासू और ससुर तथा अन्य पारिवारिक जन, जो सुभद्रा 
को अब से कुछ घडियों के पहले कानी आख तक से देखना भी पाप 
सममभते थे। सभी ने एक सिरे से उसी सुभद्रा को अब साक्षात्‌ दुर्गो 
शक्ति और छक्ष्मी के प्रत्यक्ष रूप में देखा और उस का उचित 
सम्मान किया । यही नहीं उसी दिन से स्वय चुद्धचन्द्र उस के, पिता 
और माता तथा परिवार के अन्य व्यक्ति, सब के सब जेन-घर्म के 


तप और मन्रीतिप्रह : 


जो तवाराघन किया जाता है, वह स्वयं साध्य नहीं है। वह तो 
साधन मात्र है तो इस दृष्टि से यह देखा जाना चाहिये हि यह किस साध्य 
का साधन है भ्रर्थात्‌ तपाराधन का साध्य क्‍या है ? सोचिये कि तपाराधन मे 
झ्रनशन तप करें, उणोदरी या भिक्षाचरी करे भ्रथवा किसी प्रन्य प्रकार का-तय 
करें, उससे क्‍या प्राप्त करने का लक्ष्य रहता है ? क्‍या उपवास किया भ्रौर 
काये समाप्त -हो गया प्रथवा उस उपवास से कुछ भ्रन्य भी प्र.प्त करने का 
लक्ष्य रहता है ? जरा गहरे उतर कर विचार करंगे तो स्पष्ट होगा कि तपस्या 
करके भ्रात्मा का पोषण करना चाहते हैं । यह पात्मा का पोषण कैसे होगा ? 
पहले तो यह देखें कि आत्मा का पोषण व््या होता है ? भ्रात्मा के पोषण को 
शरीर के पोषण की तुलना में सोचें क्योकि जीवन भे मुख्यत, दो ही दृष्टिकोण 
देखने को मिलते हैं शोर कर्मों के फलोदप के भो मुख्य रूप से दो ही प्रकार 
मिलते हैं । ये दोनो दृष्टिकोण ससार के मुख्य दो तत्त्वों से सम्बन्धित हैं । ये 
दो तत्त्व हैं-जड झ्ौर चेतत । जो जड दृष्टिकोण है, वह शरीर पोषण का 
दृष्टिकोण है तथा जो चेतन दृष्टिकोण बनता है, वह जीवन मे भ्रात्मा के पोषण 
की निष्ठा पैदा करता है। सधार और मोक्ष के रूप में ये दोनो दृष्टिकोण दो 
भिन्न-भिन्न छोर हैं । शरीर का पोबण है, वह सप्तार भ्रमण का कारण है 
तथा आत्म के पोषण से मोक्ष का मार्ग पर-गतिशीलता होती है ॥ इप्त कारण 
विकास की जितनी चर्चा है, वह शरीर पोषण से -हूट कर पश्रात्म-पोषण की 
झोर भागे बढने से सम्बन्धित होती है । 


भ्रात्मा के पोषण का भर है कि शरीर पोषण के पदार्थों का त्याग 
किया जाय तथा उनकी लिप्सा को छीडने के लिये तपाराघन किया जाय । इस 
त्याग और तप से सारी वृत्तियो भौर प्रवृत्तियों का केन्द्र प्रात्मा बनती है-- 
जीवन में भात्माभिमुखिता प्रमुख रूप ले लेतो है । तब सारे कायं-कलापो का 
निर्धारण प्रात्म-स्वरूप को निखारने की हृष्टि से ही किया जाता है । जब 
जीवन में ऐसा क्रम बन जाता है तो उसे सच्चे श्रर्थों मे भ्रात्मा का पोषण कहा 
जाता है । 
तपाराधन को प्रात्मा के पोषण का, प्रमुख साधन बताया गया है 
क्योकि तप आात्म-प्रदेशो को तपाता है । तप की फ्रक्षिया से पभात्म-प्रदेण तपते 
हैं तो उनके साथ लगी हुई कम रज हट जाती है झौर विक्रार जल जाते हैं। 
"तभी होता है जब मन पर निग्नह किया जाय--मन की चचल्नता को पूरे 


नं 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं ( १२३ ) 


[६] “कटीली माडियां ब्रिना बोये ही अपने आप ऊग आती हैं, 
परन्तु आम के पौधे हर प्रकार की सावधानी करते रहने पर 
भी कठिनाई से पनपते हैं ।” इस कथन की सच्चाई को सुभद्रा 
के चरित्र पर घटा कर दिखाओ। 

[७] “सोने का मल अग्नि के ताप ही से दूर हो सकता है।” सुभद्रा 
के चरित्र के लिए यह सिद्धान्त कद्दां तक लागू होता है ९ 

[८] कुऐ पर जो नर-नारी इकट्ठट हुए थे, क्या सचमुच ही वे अन्धे, 
बहिरे और परायों के इशारों पर नाचने वाले थे ९ यदि हां | 
तो केसे ९ 

[६ ] सिद्ध करो कि “सुभद्रा नारी के रूप में दुर्गा थी, सती थी, 
शक्ति थी और महालक्ष्मी थी ।” 





सच को साक्षी या सौगन्ध की ॥ 

आवश्यकता नहीं पडती है । 
निरबेल जात्माओं के दिल पर 
बहमोंको जड आ जमाती है ॥ 

कै के 
दुगु ण दुग॒ णी देखता है , 

सद्गुणी को गुण दिखलाता है । 

जेसी जिसकी भावना है वह नर , 
वैसा ही बन जाता है॥ 
--शुरूदेव श्री जैनदिवाकर जी म० 


जा 


चुपिक 
+ं फ 


83. 2. 


स्वाद-जय को भूमिका : 
रस परित्याग 


“शान्ति जिन एक मुक वीनती'*'"* “ 


शान्तिनाथ परमात्मा के चरणों मे जिस आरान्तरिक उपलब्धि की 
जिज्ञासा के साथ झनुप्तन्धान का विषय चल रहा है, उस श्रान्तरिक शक्ति पुज 
को प्राप्त करने के लिये शुद्ध प्रशिधान की नितान्त रूप से आवश्यकता है | 
प्रणिघान शुद्ध भी द्वोता है श्रोर भणशुद्ध भी । प्रणिधान तो यथायोग्य रीति से 
सत्र विद्यमान रहता है, परन्तु प्रश्न उसकी श्रशुद्धता या शुद्धता का है । 
जहां भ्रसख्य प्रदेशी प्रात्मा अ्रपने भ्रस्तित्व को लेकर भपनी गति से प्रवाहमान ढ़ 
बन रही है, वहां प्रणिघान का योग तो उसके साथ सदा तादात्म्य रूप से जुडा 
ही हुआ है । परन्तु उस प्रणिधान के स्वरूप को सही रूप से न समरभे तब 
उध्षके दुरुपयोग की दशा में वह प्रणिधान स्वय श्राच्छादित हो जाता है, भ्रावृत्त 
होकर ढक जाता है । उसके आच्छादित हो जाने से समग्र क्‍श्रात्मिक शक्तियाँ 
झघोमुखी बनती हैं । 


झात्मा का मूल स्वभाव उध्वंमुखी होता है । वह भ्रघोमुखी बनती 
है-- यह उसका स्वभाव नही है-- विपरीत स्वभाव है । स्वभाव की विपरीतता 
को विभाव कहते हैं। वह वासतवाभो झौर विकारों में फसती है धभोौर सुख 
मानती है-यह उसके विभाव की दशा होती है । जब प्रात्मा विकारों मे ग्ररत 
बन जाती है तो इस विभाव को ही श्रपना रवभाव मान बेठती है। यह 
उसकी भज्ञान भवस्था द्वोती है । यद्यपि श्रन्त करण मे कभी-कभी स्वभावगत 
शुद्ध विचार उठते हैं, किन्तु विक्ृत विचार उन्हे दबा देते हैं। विकारो के 
झम्यास एवं कुसगति के प्रसय से शभात्मा कुव्यसनों मे रचने-पचने लगती है । 
पहले पहल तो शुद्ध विचारों का श्रवाह द्वी बहता है किन्तु कुव्यसनों के 


११० 


जेंन-जगत्‌ की महिलाएं (१२४ ) 


दमयन्ती का स्वयंवर एवं विवाह 


निधोरित समय पर द्मयन्ती अपनी सखी-सहेलियों को साथ' 
लेकर सभा-मण्डप में पहुची। वद्द पुष्पमाछा को अपने हाथों में 
लेकर मडलाकार-मण्डप में एक छोर से दूसरे छोर की ओर 
आगन्तुक राजा, महाराजा एव युवराजों की वशावढी, विद्या, बल, 
फौशल आदि का भाटों के द्वारा पूरा-पूरा परिचय पाती हुई धीरे- 
धीरे बढती चली जा रही थी । साथ की कुछ सखियों के हाथ में 
एक विशाल दर्पण था, जिस में दमयन्ती आये हुए छोगों के रूप और 
शारीरिक-सम्पत्ति को स्वय देखती जाती थी । 


घलते-चलते ज्यों द्वी वह राजा नल के निकट पहुँची और ज्यों ही 
दर्पण में उस के प्रतिबिम्ब को उस ने टकटकी लगा कर देखा, वह 
वहीं ठिठक रद्दी । उसी समय दमयन्ती ने नछ को अपने अनुकूल 
वर समझा और उसी क्षण उस के गले में प्रेम से बिहल हो कर 
जयमाला उस ने ढाल दी । चारों ओर से जयघोष के साथ वर और 
वधू पर पुष्पों की वर्षो हुईं। उस के पिता ने तब बडे ही उत्साह एवं 
समारोह के साथ उत्त का विवाह सस्कार कर दिया | 


नारी $ तब और अब 


तब और अब के युग में आकाश और पाताल का अन्तर हो 
गया है । आज पहले तो विवाह के समय तक कन्याए उस अबस्था 
फो पहुच ही नहीं पाती। जब कि वे स्वयं अपने हित और अद्दित 
का पूरा-पूरा विचार कर सके | दूसरे उन की अपनी अविया, माता- 
पिताओं के स्वार्थसाधन और वर्तमान युग के रूढ्िवाद के कई 
भमेलों के कारण वे अपने ही द्वारा अपने भाग्य-निर्णय के अपने 
नारी सुलभ जन्मजात अधिकार को भी खो बेठीं । 


की शुद्धि में कथन किया जा सकता है; परन्तु उस समय के बाद उनमें उस 
प्रवस्था का कथन नद्ठी है | वह-प्रवस्था उस शुद्ध प्रणिघान के साथ सटती हुई 
चली जाती है| उस शुद्ध अवस्था में प्रथम समय को “छोडकर द्वितीय भ्रवस्था 
है भौर द्वितीय के बाद धिद्धो के लिये' वही भ्रवस्था है'। तब उन सिद्ध प्रात्माग्रो 
भे शुद्ध प्रणिधान के माध्यम से शान्ति का परम स्वरूप निखर उठता है। उन 
सिद्ध प्रात्माग्रो के समक्ष श्रशान्ति के घोरतम निमित्त भी यदि उपस्थित हो 
जाय तब भी उठिद्धात्मा के प्रनन्तवें से धननन्‍्तवें भाग मे- भी -अ्रशान्ति- का भ्रशन- 
पैदा नहीं होता है । उध्च पूर्व की प्रवस्था का ख्याल रख करके जब साधक 
झपनी वतंमान भवस्था मे. भ्रपने उपादान,, निमित्त, सहकारी कारण सामग्री एवं 
पुरुषार्थ का सयोग मिलाकर अ्रपनी भ्रान्तरिक जाग्रति लाता-है तब उसका प्रणि- 
घात्र शुद्ध बनता है एवं वह भ्रपनी स्वभाव-दशा को प्राप्त होता है । 


तप : साधना से।लक्ष्य:की श्रोर- गति+:, 


शुद्ध प्रणिघान एवं मूल स्वभाव दशा की प्राप्ति सहसा नही हो जाती' 
है | भ्राम्तरिक जागृति के लिये कठिन प्रयास करना होता है'। जिस शर॒शुद्ध 
प्रणिधान के कारण झात्मा की भ्रनादिकालीन दशा मलिन भावो' के साथ चल 
रही है, उन मलिन भावनाप्रो' को तत्काल हटा देना कोई बच्चो का खेल नहीं 
है । इसमे भ्नुकूल वायुमण्डल की भरपेक्षा रहती है श्रौर साथ ही 'निमित्त शक्ति 
की भी पग्रावश्यकता होती' है जो उपादान का उस रूप मे निर्माण करे । तब 
साथ में सहकारी ' कारण 'सामग्री' एवं पुरुषार्थ का बल जुडता है तो साधना का 
सफल छ्षप सामने पाता है ॥। 


वीतराग देव ने इस साधना” को सम्पादित करने एवं प्रणिघान को 
शुद्ध बनाने 'के लिये' तपस्या का उल्लेख 'किया है! जिसके झभाराधन से लक्ष्य की 
घोर सचोट ' गति की जा' सकती 'है'। तप बारह प्रकार का बताया -गया है श्रौर 
उनमें से तींत प्रकारों'पर विचार करते हुए यह समभा गया है कि सिर्फ भ्रनशन 
करना ही' तप नही 'है, बल्कि भ्ननशन तो तप -के बारह प्रकारो' मे से एक 
प्रकार मात्र है। दूसरे झौर तीसरे प्रकारो! पर उणोदरी तथा भिक्षाचरी का 
विश्लेषण किया' गया है। यह' तप साधना प्रात्मा के मलिन भावों को नष्ट 
करती' है तथा उसे? क्रान्तरिक शक्तियों “के स्लेत कीःशोर मोडती है | भात्म- 
विकास के पवित्र लक्ष्य के साथ जो>तपासघन करता- है; वह शझपने कर्मों की 
१ लज॑रा करता'* हैं" । यह' सकाम निजंरा होती है भ्रौर सकाम निर्जरा ही भात्म 
झुद्धि का कारण बनती है । सकाय निजंरा से ही भात्म शुद्धि होती है भौर 


१३३ 


जेन-ज्गत्‌ की महिलाएं ( १२७ ) 


.. रही कारण दै कि आज़ देश की दसों दिशाओं में विधवाओं 
विशेषत' बाछ-विधवाओं की एक बरसाती बाढ सी आगई है। जिन के 
करुण-क्रन्दन से प्रथ्वी और आकाश काप-काप उठे हैं। दिशा- 
विदिशाओं में उदासी, मुर्दादिली, फाहिडी और जाहिडी छा गई है। 
ये ही विधवाएँ अपनी शिक्षा-हीनता के कारण आये दिनों सनचत्ते 
गुडो के हाथों में गुमराह होकर वेश्यालयों में पहुच वेश्याओं की 
संख्या को बढा रही हैं। जहा एक ओर तो देश के ईमान, घमे, धन 
का दिन-दहाडे खून हो रहा है और दूसरी ओर विधर्मियों की संख्या 
अकथक रूप से बढ रही है । 
जागो और उठो ! 
तब तो अब हमारी माताओं और बह्दिनों को ही स्वय अपने, 
अपनी जाति के, अपने देश और समाज के चिरन्‍्तन जीवन, रक्षण, 
उत्थान और कल्याण के लिए कमर कस कर उठ खडे होना पडेगा। 
/ थे सभी पाप पूणु बातें बात की बात में उसी घड़ी भाग सकती हैं, 
जब कि स्वय नारी अपने आप सामुदायिक बल से गृह लक्ष्मियां बन ने 
की अपत्ती असली शिक्षा के पेचीदा प्रश्न को सबसे पहले सुलमा ढे। 
छान के दिव्य और प्रखर प्रकाश के फैलते ही स्वय नारी के और हमारी 
समाज, देश तथा जाति के सारे संकट के बादल बात की बात में 
छित्न-भिन्न हो जावेंगे। दमयन्ती का जीवन चरित्र भी यही बात 
हे और सहिल जाति को अफ्नी नींद छोड़ देने के लिए पुकार 
, एेमयल्ती की विदाई 


दमयन्ती का विवाह उस के चुने हुए पति के साथ बड़ी ही धूम- 
धाम से हो गया। उस जमाने में कन्याओं के बदले म॑ पेसे लेना 
थर्थात्‌ जीवित मांस को अपने मुह मागे मोल और त्तोरल पर बेचना 
घोरतम पाप का काम सममा जाता था। यही कारण या कि उन 


उसका प्रमुख उद्देश्य ही यह होता है कि रसों के संयोग पै. भोजन स्वादिष्ट, 
रसदार, ध्ोर जायकेदार बने । रसना को रसिकता यह होती है कि वह रुवादिध्ट 
भोजन प्रधिक पसन्द करती है । यो कहे तो भी चलेगा कि रसना सदा स्वादिष्ट 
भोजन के लिये लालायित रहती है | मोटे तौर पर स्वाद कोई बडी बात नहीं 
लगती, किन्तु सभी जानते हैं कि मनुष्य के जीवन में स्वाद का क्रितता बड़ा 
प्रलोभन होता है श्रौर स्वादिष्ट भोजन का रसिक बनकर वह कहां-कहां किन- 
किन विकारों मे पश्पने भ्रापको फंसाता है ? कहा गया है कि कबूतर कंकर चुग 
कर भी काम की मार से नही बच पाता है तो जो ध्ष्वादिष्ट श्रौर उत्तेजक 
भोजन करता है, वह काम के वशीभूत होकर किस सीमा तक प्रात्मपतन की 
गहराइयो मे डूबता जाता है ? 


यही कारण है कि सभी महापुरुषों ने जीवन में शुद्धाचरण के लिये 
स्वाद को छोडने श्रौर सादा भोजन ग्रहण करने की बात कही है । किन्तु 
महावीर ने जो रस परित्याग का तपव बताया है, वह भ्रौर भी श्रागे बढ़ाने 
वाला है । जब तक कोई आ्लाकषंण होता है मनुष्य का मन चचल बनता रहता 
है, किन्तु श्रगर श्राकर्षण को ही समाप्त करदें तो वह चचलता भी स्वत ही 
समाप्त हो जायगी । भोजन का भ्राकषंण होता है-रस भौर इसलिये प्र!त्मशुद्धि 
की ठोस भूधप्िका तैयार करने के लिये रस के ही परित्यागय का निर्देश दिया 
गया तथा इसको तप बताथा गया । जब नीरस भोजन ही करना कोई अपना 
क्रम बना लेता है तो उसकी जिह्नमा भी चचलता छोड देती है । वह बिना 
किसी लोलुपता के उस नीरस भोजन को ग्रहण करती है भ्रौर समभाव से 
उसका प्रास्वादन लेती है । स्वाद-जय इसी शभ्रवस्था का नाम होता है जब रच- 
सात्र भी यह रुपाल या पझ्नुभव नहीं होता कि वह खाने के लिये जी रहा है । 
तटस्थ भाव यही बना रहता है कि जीने के लिये खाना है। नीरस भोजन 
के माध्यम से स्वाद-जय के लक्ष्य तक पहुचा जा सकता है । इस दृष्टि से 
स्‍्यूल दृष्टि से प्रागे बढकर जब सूक्ष्म दृष्टि से रस-परित्याग के तप की महत्ता 
का विश्लेषण किया जायगा तो समभ में श्रा सकेगा कि यह तप स्वाद-जय 
की उपलब्धि कराता हुआ मनुष्य के जीवन मे ब्रात्म-शुद्धि का ठोस घरातल 
तैधार करता है । 


समग्र त्याय का सार--रस परित्याग : 


रस परित्याग की स्यूल परिभाषा तो श्रत्यन्त सरल प्रतीत होती है 
कि एक या दो विपह का त्याग कर दिया जाय, किन्तु सूक्ष्म रप्त परित्यागर की 


हि". 


जैन-जगत्‌ की मह्दिलाएं (१२६ ) 





नल के भाग्य को सेंकडों बार सराह्य और दमयन्ती के वेज्ञानिक- 
प्लान की भूरि-भूरि प्रशंसा उन्हों ने की । 

रे 
धाजा-राज और प्रजा-चेन' 


बारात ने अपना बोरी-बधना बांधा और अयोध्या की ओर को 
फू च कर दिया। तूफान भी अयोध्या में पहुँचते-पहुँचते पूरा-पूरा 
शान्‍्त हो गया। “राज्ञा-राज और प्रजा-चेन” के नाते सभी अपने 
अपने काम में जुट पडे । पूर्ण शान्ति और न्यायपूबंक राज करने के 
कुछ ही दिनों पश्चात्‌ अयोध्या नरेश को संसार से उपराम हो आया। 
तब तो वे अपने सुपुत्र नल को राज्य का भार सौंप कर आत्म- 
कल्याण के लिये सलग्न हो गये । 


कुवेर की ईर्ष्या 


कुबेर इस बात को अधिक काल तक सहन न कर सका | 
उस ने मन ही मन कहा-“मैं भी उसी राजा का पुत्र हू । छोटा हुआ 
तो कया ९ पर यह तो हो ही कैसे सकता है, कि बडा भाई तो राज 
फरे और छोटा वेठे-बेठे उस का मुह ताकता रहे ९? असम्भव ! 
एकदम असम्भव !!” उस ने अन्त मे एक उपाय हू ढ़ निकाला । वह 
था 'जूआ खेलना? । नल भी इस कला में बड़ा प्रवीण था | वह भी 
किसी ऐसे अवसर फी ताक में ही था कि कोई उसे आकर जूआ 
खेलने को कहे। कुबेर की मनचीती हो गई | उस ने अपने भाई के 
सामने जाकर जूआ खेलने का प्रस्ताव रक्खा | नल ने उसी समय 
“हा? कह्ट के उस का अनुमोदन और समर्थन कर दिया | 


नल ; स्स्व हारा 


एक दिन समय नियत हुआ, जब दोनो जूआ खेलने को तत्पर 
हुए। पंसे, रुपये और मोहरों की कौन कह्टे ? उस दिल तो पूरा-पूरा 


रत्त-परित्याग कौ ध्यापकता और गहनतो ! 


जब कभी विगहो - रसंदार पदार्थों का त्याग कराया जाता है जिंतके 
प्रनुसार भमुक रसो, हरी वनस्पति, कच्चे पानी श्रादि के प्रत्यास्यान लिये जाते 
हैं-तो कभी-कभी किन्‍्ही चिन्तको के मस्तिष्क मे सहज ही यह प्रश्न खडा 
होता है कि यह भी भला कोई त्याग है ? ऐसे त्याग से क्‍या बनेगा ? 
साधारणतया वे इस त्याय को व्यापकता और गहनता में नहीं उतरते, किन्तु 
जब कोई जिज्ञायु ऐसे छोटे दीखने वाले त्याग की तह में जाता है तो उठ्चे 
इसका महान्‌ रहस्य विदित होता है । जिज्ञासु अपनी ऐल्ी जिज्ञासा की पूर्ति 
चिन्तन-मनन से तो करते ही हैं, किन्तु सन्‍त समागम में आकर -प्रश्त चर्चा'की 
भी श्रादत होनी चाहिये । सोचे हुए पर प्रश्न पुछता- यह शुभ चिह्न है, क्योकि 
उससे समाघान का मान खुलता है। जो ऐसा समाधान नहीं करके शकार्रों 
“के साथ श्रपने मन ही मन मे घुट्ते रहते हैं, वे श्रपने श्रन्त करण की कलियों 
को खोलने 'मे भी समर्थ नहीं होते हैं । स्वाध्याय व चिन्तन-मनन के साथ 
प्रश्न चर्चा का भी क्रम बताये रखना चाहिये जिससे किध्षी भी तत्त्व की 
व्यापकता एवं गहनता का प्राभास होता है, उसके श्रनुकूल चरित्र-साधना की 
वृत्ति ढलती' है तथा इस प्रकार पात्म-शुद्धि का मार्ग प्रशरत बनता है । 


रस-परित्याग की व्यापकता श्रौर गहनता यही है कि स्वाद-जय-का 

मुख्य भाधार इससे बनता है, जिस पर शुद्ध प्रणिधान, शान्ति एवं धात्मिक-शुद्धि 
का उच्च प्रासाद निर्मित किया जा सकता है । श्राप भ्रश्व कर सच्ते हैं कि 
प्रात्मा का शुद्धिकरण किंस प्रकार से होता है ? रोग का सही निदान कंरके 

जब सही श्रोषधि का सेवत किया जाता है, तभी धौषधि राम-बाण की तरह 

कांम करती है | भ्रगर रोग का निदान ही न हो तथा श्रच्छी-भ्रच्छी श्रौषधिया 
“सेवन करेंते रहें तो क्या रोग नष्ट हो सेकेगा ? इसी प्रकार झात्मा की भशुद्धि 
भी एक रोग है भौर इंस रोग का जो निदान केवलज्ञानियों ने दिया है भौर 
उसकी जो श्रोषधि बताई है--वही सच्चा निदान एवं सच्ची श्रौषधि है । 
>क्ेवलंज्ञोन एवं केवल दर्शेन पर पझ्ारढ होकर उन्होने समग्र लोक एवं उसकी 
सरवेष्धापक गतिविधि तथा प्राणियों के कार्यकलापो को हस्तामलकवत्‌ देखा है 
प्रौर उसके बाद ही उन्होने भात्मा की भअरशुद्धि के रोग को परखा है व उसके 

-मुल पर प्रह्मार किया है । इस रोग का मूल बाह्य पदार्थों की आ्ासक्ति मृच्छा 
मे है । झ्रात्मा को अशुद्ध बनाने वाली पही मूर्च्छा भावना है । यही मूर्च्छा 
क्षावना मन को प्ननियन्त्रित चपल तुरग की तरह चांरो झोर दौडती है तो 
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है. । 


रे 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं (१३१ ) 


पृद्धा जाय तो कुछ रह नहीं पाता | जुआरियों का धन क्षण भर का 
होता है। अन्त से जुआरी जहां का तहा बना रहता है। 
सौ-पो आंसु : एक-एक दाना 

इसी जूआ के प्रभात से कई राज्य आज बिगड गये, कई घनी 
कगाल बन गये तथा कई नामी वंश नेस्त-नावूद हो गये और दाने- 
दाने को मोहताज हो कर इधर से उधर मारे-मारे फिर रहे हैं । आज 
सौ-सो आसुओं के बदले भी एक-एक दाना मिलना उन के लिए 
कठिन हो रहा है । फिर श्री लोग जूआ से घनाढ्य वन कर सुख- 
भोग करता चाहते हैं। यह तो उन की हिमालय जेंसी भयंकर 
भूल है । 
कुबेर को फटकार 


जूआ ने राजा नल को भी अपना शिकार बता लिया। वह 
अपनी राज्यश्री और प्राणेश्वरी दोनों को जब द्वार चुका, तव तो वह 
नगर को छोड कर अन्यत्र जाने छगा। दमयन्ती भी उस समय उस 
फे साथ हो ली । तब कुबेर ने उस का हाथ पकड कर झकटक दिया। 
इस पर छोगो ने उस को खूब ही खरी-खोटी सुनाई! लोक-निन्दा 
फे भय से उस ने घडे भाई की औरत को मां के समान समझ कर 
छोड दी और आप स्वय सहलों में चला गया। 
नल-दमयन्ती जंगल की ओर 

नल और दमयन्ती तब दोनों एक सुनसान जगल में पहुचे 
और यकाबट के कारण दोनों एक मरने की तलहटी में सो रहे । 
अभी द्मयन्ती की आख जरा छग ही पाई थी कि इतने ही में नल 

चा-- 

५ स्ली को साथ में रहता पुरुष का पग वन्धन है ।” 


हल्धिय की पुर्छी सारी प्रात्मिक मूर्छा की मुल है, इस कोरण इसी मूच्छा 
पर सबसे पहले सचोट प्रहार किया जाना चाहिये ताकि जीवन के सभी क्षेत्रों 
में पवित्रता का वातावरण, निर्मित. हो सके एवं वह पुष्ट बन सके । 


स्वाद-जय को भूमिका पर 


विवेकशील व्यक्ति चाहता है कि उसका जीवन पवित्र बने, परिवार 
में पवित्रता भावे; सामाजिक वायुमण्डल शुद्ध हो, राष्ट्रीय घरातल पर भप्रनेतिकता 
समाप्त हो वथा सारे विश्व मे शान्ति का साम्राज्य दिखाई दे । यह सब कैसे 
हो सकेगा ? इस प्रश्त का यदि कोई एक ही उत्तर चाहे तो वह यह हो सकता 
है कि यह सब स्वाद-जय की भूमिका पर सम्भव है । जिह्ठा की भ्रासक्ति को 
छोडकर जो भी भोजन ग्रहण किया जायगा, वह कही भी कुश्रभाव प्रकट नहीं 
करेगा । सादा भोजन सादे जीवन का मुलाधघार होता है । जिसने श्रासक्ति का 
झौौर वह भी रसना की पझ्लासक्ति का त्याग कर दिया है, वह साधक आ्ान्तरिक 
शक्तियो को जागृत बनाता हुप्ना ग्राष्यात्मिकम विकास की चरम सीमा तक 
पहुचा है । 


रसना की प्रासक्ति श्राज तक भयावह परिणाम लाने वाली सिद्ध हुई 
है । कारण, रसना की श्रासक्ति श्रसीम होती है । जिसके भीतर से रपस्तना की 
भ्रासक्ति पूरे तौर पर मिटी नहीं है, वह सब कुछ त्याग कर साधना के क्षेत्र 
मे चल पडा हो और भले ही वह उत्कृष्ट साधना के स्तर तक भी पहुच गया 
हो किन्तु जब भी रसना की वह श्रावत्ति भडकती है तो उत्कृष्ट साधना के 
ऊपरी छोर तक पहुच कर भी वह साधक घराशायी हो जाता है। एक रसना 
की शभासक्ति के कारण उसकी सारी साधना घूल में मिल जाती है । 


सस्‍्वाद-जय सरल उपलब्धि नही होती है । स्वाद को जीतने में भी 
एक सतत साधना करनी पडती है । गर्म पानी का जायका श्रौर ठंडे पानी का 
जायका शप्लग-पलग होता है । जो स्वाद जीम को कच्चे पानी मे श्रात्ता है, 
वह उसे पक्के पानी या घोवन पानी में नहीं श्राता | जो हरी सब्जी में जायका 
प्राता है; वह दाल से नहीं श्राता श्लोर जो घी-तैल व मि्च-मसालो के छोंक 
में जायका आता है वह बिना छीक की सब्जियो या दाल में नहीं श्राता । 
इस कारण हरी वनस्पतियों का त्याग भी किस हृष्टि, भाव एवं स्थल पर 
कराना चाहिये--यहू भी विवेक का विपय है । इस त्याग के पीछे भी सदा 
सही हृष्टिकोण रहना चाहिये । जहा एक श्रोर पदार्थों के त्याय पर बल दिया 
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नल--दमयंति का पुनर्मिलन 

इधर-उधर धृमते-फिरते एक दिन “अचलापुरी? में अपने मौसा 
के यहा जा पहुची। उस समय तक नछ भी अचलाएुरी में जा पहुँचे 
थे। पूरे बारह वर्ष के वाद नल और दमयन्ती का पुनर्मिछन हुआ। 
उन्हें असीम आनन्द हुआ। इसी ह अवधि में कुप्रेर का निघन 
हो चुका था | तव वे दोनों अयोध्या में पहुचे | राजा नछ ने फिर से 
शासन-सूत्र को अपने हाथ में लेकर कई वर्षों तक सुख, शान्ति, 
और न्याय-पृ्वक प्रजा का पःछन किया | 

अन्त में कुछेक वर्षों के वीतने पर दमयन्ती का दिल दुनिया से 
ऊब उठा और उस ने आत्म कल्याण के लिए उतारु हो दीक्षा धारण कर 
ली । फिर निरन्तर आत्म-बिन्तन में रहने लगी | तभी से वह जैन 
जगत्‌ की महा सतियों में गिनी जाने छगी | 

अभ्यास के लिए प्रश्न)-- 
[१] दमयनती का प्रारम्भिक परिचय देते हुए 
सागोपाग वर्णन करो ? 

[९] तब और अवश्डी कन्याओं के वर हू ढने और विवाह करने को 


का में जो अन्तर हो गया ” उस का सकारण वण न 
करो । 


| २] आज वी वैवाहिक प्रथा से 
पूर्वक वण न करो 

(४) बारात के बन में पहुचने पर कौन-सी घटना घटी, और 
पेमयन्‍ती ने उसे कैसे दूर किया ! 


(१) जूभा की >गपकता और उस से होने चाही हानियों फी 
रुपरेखा थोहे में खोचो | हे 


[६] दमयन्ती के शीलघर्म ने नल जो फिर से कैसे मिलए्या 


कप ७ 
उस के स्यंबर का 


होने वाली हानियों का विस्तार- 


बताया कि ऐसा करने के लिये उसने प्रयास किया था ढिन्‍तु साधक ने उनके 
प्रस्ताव को ठदुकरा दिया । राजा ने फिर प्रयास करने फा झाग्रह किया । दीवान 
दीर्घ-हृष्टा थे और साधना का उन्हें प्रनुभव था । उन्होने सोचा क़रि यह 
साधक भ्रपरिपक्व श्रवस्था से ही एकाकी है सो यह मूल में ही भूल है | मूल 
उस साधक के हाथ में नहीं है वह तो कैवल फूल पत्ती की साधना कर रहा 
है, इस कारण मूल पर चोट करके उस साधक को वश में किया जा 
सकता है । 


यह तथ्य समभने लायक है कि प्रपूर्णो भ्रवस्था में जब कोई साधक 
एकाकी रहता है और कभी कोई वासना प्रबल बन जाती है तो उसके सामने 
उसका ठिका रहना कठिन हो जाता है । जो भपूर्ण भ्रवस्था में भ्रपने साथियों 
के साथ साधना करता है, वह साथियों के बीच भ्रपनी लाज के कारण भी 
झपने दुबंल क्षणों मे पतित होने से बच जाता है। साधनारत जीवन मे सर्वो- 
परि प्ननुशासन की भी ह्ावश्यकता होती है । भ्रन्यथा स्वतन्त्र साधना स्वछुन्द 
भी बन सकती है । दीवान ने साधक की भूल दुर्बंसता पकड ली, क्योकि उन्हें 
राजा की इच्छा पूरी करनी थी । उन्होने एक वेश्या को बुलवाया भौर उसे 
इस साधक को वन से राजभवन मे लाने का निर्देश देकर साधक की गुफा 
तक पहुचा दिया । 


वेश्या ने पहले दिन साघक के सारे क्रिया-कलाप का प्रवलोकन किया | 
उसने देखा कि वह चौबीस घण्टो में केवल एक बार बाहर निकला शोर वृक्ष 
का रस चूप कर फिर भीतर चला गया । उसने गुफा के पास ही प्रपने रहने 
का तम्वू गडवाया भौर वहां नाना प्रकार के स्वादिष्ट भोज्य व्यंजनों को उसने 
तैयार करवाया । वे रसदार व्यजन उसने वृक्ष के तने पर लिपटवा दिये । 
वह दूर खडी देखती रही साधक हमेशा की तरह गया श्रौर वृक्ष का तना 
काटने लगा ॥ भ्राज उसे वहां कुछ प्रनोख। ही स्वाद झ्ाने लगा । वह चाटता 
रहा ध्लौर पूरा जाटकर ग्रुफा मे चला गया । पश्व प्रतिदिन वेश्या विशेष स्वाद 
वाले रसदार पदार्थों का इस प्रकार साधक को रसास्वादन कराने लगी | तव 
साघक शुफा में जाकर साधना का छ्यान भूलने लथा भ्रीर स्वाद का ध्यान 
करने लगा । उसकी लोलुपता बढ़ी । वेश्या मनोविज्ञान की ज्ञाता थी | साय- 
काल जब दर्शनार्थी चले गये तो उसने वृक्ष के तने पर रसदार पदार्थ का फिर 
लेप करवा दिया । लोलुपता का मारा साधक चुपचाप रात को उठा शोर 
बाहर निकल कर वृक्ष के तने को चाटने लगा | वेश्या पुत* पुन साधक के 


के हुऊ 
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(क्या ही अच्छा होता । मेरे भी कुट्ठम्ब में एक आघ लड़का- 
&डकी हुआ होता | जेसे जीव बिता देह सूनी, नीर के बिना नदी सूनी 
है, ठीक वेसे ही पुत्र के बिना घर सूना है। पुत्र घर की शोभा है, 
पघह अंधियारे घर का एक मात्र दीपक और वश बेलि का 
जीवनाधार है ।” 

उस्ती समथ उस का पति वहा आगंया । उस ने अपनी ग्रेयसी 
फो उद।स देखा और उस की उस असामयिक उदासीनता का कारण 
पूछा । उत्तर में सुठसा ने कहा-- 

“छुटुम्ब जागरण जागते हुए भी अपने कुटुम्ब मे कोई पुत्र-पुत्री 
नहीं । घर पुत्र के बिना खुला भी कैसे रह सकता है ९? 

उस के पति रथिक ने कह।-- 

“प्रिये किसी मरव-भवानी की भिन्नत क्यों नहीं ले लेती ९” 

"क्या उन की मिन्नत पुत्र-पुत्रियों को देने वाली होती है ९ नहीं 
कदापि नहीं | एकदम असम्भव ! क्या उन के पास पुत्र-पुत्री पड़े हुए 
हैं, सो देते हैं. ९ मुझे! तो यह कथन युक्ति सगत नहीं जंचता ।? छुछसा 
ने यथार्थ उत्तर दिया । 


देवी-देवता संतान नहीं देते 

क्या हमारी आज की माताएं और बह्दिन ! मद्दासती छुछसा के 
इस कथन से कोई पाठ सीखने का प्रयत्न करेंगी ९ घर्म पर सुलसा 
फी फितत्ती दृढ़ धारणा थी ? एक सधवा सती यदि अपने पतिदेव 
फो छोड कर किसी देव या सैरव-भवानी से पुत्र प्राप्ति की आशा 
और श्रार्थना करे, अपने पतिदेव की महत्वता और शीछ-धर्म को 
खो वेठना है। 

"स्थाने-दीवानों को मुक-मुक के सलास। 

पीरों-फकीरों को बरफी बादाम |--! 


हिसा-भ्रहिसा का प्रश्न है तो स्वाद-जय का हृष्ठिकोण भी उतना ही प्रमुख 
रहना चाहिये । किसी भी वस्तु को जितना जायका ले लेकर खाते हैं, उतने 
ही चिकने कर्मों का बन्धन होता है । एक तुलना करें कि एक की थाली में 
झामरस का कटोरा है झऔर दाल का कटोरा भी रखा है । जहा तक दाल 
बनाने का प्रश्न है, उसमे छ काया के जीवों का श्रारम्भ-समारम्भ हुप्रा है 
झौर भ्रामरस तैयार करते मे सिर्फ गुठली के जीव को ही कुछ कष्ट हुग्ना है । 
उसके पास ही दूसरा भी रोटिया खाने बंठा मगर उसके पाव लगावन कुछ 
नही है । वह पहले व्यक्ति से कुछ लगावन देने को कहता है तो सोचिये, वह 
उसको कौनसा लगावन शअ्रपती इच्छा से देगा-भ्रामरस का कटोरा या दाल 
का कटोरा ? दाल को तैयार करने में ज्यादा हिंसा हुई है, मगर जायका किस 
में ज्यादा श्राता है ”? खानी तो रोटियां है, किसी भी लगावन से खाई जा 
सकती हैं श्रगर झआसक्ति न हो । मगर रसना की झासक्ति हिसा-भ्रहिंसा को 
भी नही देखती । इसलिये भ्रहिसा का पालन शौर साधना द्वारा इन्द्रिय दमन 
भी स्वाद-जय पर निर्मर करता है । भ्रासक्ति का त्याग मुख्य है । जैसी प्रासक्ति 
हरी वनस्पति के साथ है भौर श्रगर उससे भी भ्रधिक प्ासक्ति सूखे पदार्थों के 
साथ रही हुई हो तो हरी का त्याग भी उतना महत्वपूर्ण नही बतता है। यही 
क्रारण है कि रस परित्याग का तप झ्ति महत्वपूर्ण है, क्योंकि इससे स्वाद की 
झासक्ति छूटती है । 


रस-परित्याग आचरण का विषय : 


रस-परित्याग इस दृष्टि से मुख्यत भ्राचरण का विषय है । भाचरण 
के बिना कथन व्यर्थ है। भोजन-भोजन कहने से क्षुा शान्त नहीं होती-- 
भोजन ग्रहण करने से होती है । उसी तरह रस-परित्याग के तप का आचरण 
करते से श्रात्मिक शुद्धि की महत्ता प्रकट होगी । “बाबा जी बेंगन खाए भोर 
दूसरो को प्रबुद्ध बनाए” की कहावत श्राप जानते हैं । श्राचरण का ही दूसरों 
पर भी प्रभाव गिरता है, सिफ कथन का नहीं । स्वाद-जय का जहा प्रसग है, 
वहा तो प्लाचरण को औझऔौर श्रधिक महत्व देना होगा कि साधक स्वय पहले 
स्वाद को जीते, तव दूसरो को भी स्वाद की लोलुपता छोड़ने को कहे । तभी 
उसके कथन का समुचित प्रभाव हो सकता है । 


रस-परित्याग के महत्त्व को जो समझ लेता है, वह इतना ही नहीं 
समभता कि उसमे घी, दूध श्रादि विगहो का त्याग मात्र ही किया है बल्कि 
जो कुछ भी भोजन उसकी थाली में भ्राता है, उसे वह बिना किसी लोलुपता 


| 
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फो सात्विक-भाव से बहरान के लिये "सुलसा भीतर की ओर लेने 
गई | तेल केवल चार शीशियों में था। उन मे से वह एक शीजश्ी को 
उठा कर बाहर वी ओर चली । देव ने अपनी माया फेलाई। आते- 
आते मार्ग में उस का पर फिसल पडा | वह सी धडाम से गिर पडी 
और शीशी भी टुकडे-टुकडे हो गई। 

सुलसा नेन तो अपनी चोट ही की कोई परवाह की और न 
उस बहुमूल्य तेल ही के लुढक जाने की कोई चिन्ता उस के चित्त में 
उस समय थी । यदि कोई चिन्ता थी तो केवल मुनिराज के चल्ले जाने 
की । वह प्रतिपल यही सोचती जाती थी कहीं भुनिराज बिना तेल ही 
पहराये ही इछटे पैरों छौट न पडे | स्फूर्ति से सुछुसा उठ बैठी और 
दूधरी शीशी ले आने को गई | छपक कर वह दूसरी शीशी ले आई। 
पर देव की माया भी अपना काम्त कर ही रदी थी | आते-आते वह 
शीशी भी दरवाजे की चौखट से टकरा गई। टकराते ही शीक्षी 
चटक गई और तेल सारा का सारा टपक पडा । अब तीसरी शीज्ञी 
छाने की घारी आई। सुल्सा शीघ्र ही तीसरी शीशी ले आई, परन्तु 
चह भी लाते-छाते किसी अदृश्य कारण से चटक गई और तेल सारा 
उस में से घरती पर जा गिरा । चौथी शीशी को लाने पर उस की भी 
घही दशा हुई । 


सुलता को ग्लानि 


अब तो वह खाली ही हाथों मुनिराज के निकट आाई। उच्च 

समय उसके मत में तेल के टपक जाने से जरा भी उदासी नहीं थी.। 
न तेल वहराने के प्रति कोई घृणा के भाव दी हृदय में जागे थे । 
ह हे इकसान अवश्य हो गया था, परन्तु उस के कारण 
हे एक रोम में भी कोई सढछ और पछ न था। यदि उस समय 
ई घृणा के भाव उस के हृदय में जाग रहे थे, तो केवल अपने भाग्य 


काया क्‍्लेश का लक्ष्य ब्रात्म-शुद्धि 


“शान्ति जिन एक मुझ वीनती''"*“** 


परम शान्ति की श्रवस्था को प्राप्त करने के लिये मन के परीक्षण 
द्वारा शुद्ध प्रशिघान के सम्बन्ध मे चिन्तन किया जा रहा है । शुद्ध प्रणिधान 
जब प्मात्मा को प्राप्त होता है तो समभिये कि उसने जीवन का सम्पूर्ण सार 
पा लिया है, किन्तु शुद्ध प्रणिधान की प्राप्ति ही भति कठित साघनाजन्य होती 
है। जीवन मे इस शुद्ध प्रणिधान को प्राप्त करने के लिये शरीर को ही 
माध्यम बनाना पडता है । यह मानव शरीर साधना का सर्वाधिक महत्वपूर्णो 
साधन होता है । मानव शरीर जो बाहर से साधारण दिखाई देता है, भ्रपती 
सगठन शक्ति एवं कमंण्यता मे श्रदभुत होता है । शरीर के भीतरी भ्रावरण का 
मुख्य श्रग द्रष्य मन होता है भोर इसी द्रव्य मत की स्थिति के साथ भाव मन 
को पकडने का प्रयास किया जाता है । भात्मा की शक्ति भाव रूप मे प्रवाहित 
होती हुई द्रव्य मन को सचालित करती है प्रौर द्रव्य मत के माध्यम से मानव- 
शरीर को प्रभावित करती है । 


जीवन मे श्रात्मा से लेकर शरीर तक का सारा सम्बन्ध इस प्रकार 
जुडा रहता है । शारीरिक प्रक्रियाएं भी कई प्रकार से होती हैं, जिनमे बाह्य 
प्रक्रिए तो दिखाई देती हैं किन्तु मन के माध्यम से चलने वाली प्रक्रियाए तो 
भीतर ही भीतर चलतो रहती हैं । यह भीतरी दृष्टि से चलने वाली प्रक्रियाए 
द्रव्य मन की होती हैं, किन्तु भाव मन की शक्ति उम्ते भी बढकर होती है शौर 
इन सब की संचालन शक्ति भ्ात्मा के पास रही हुई है । इन सबका सम्बन्ध 
मंत्रवत्‌ जुडा रहता है | जेडे बाहर से एक मोटर कार दौडती हुई दिखाई देती 
है, किन्तु उसका सम्बन्ध पहियों के साथ होता है तो पहियो का सम्बन्ध एजिन 
के साथ होता है | एजिन का सम्बन्ध ड्राइवर के साथ होता है । यदि ड्राइवर 


फेर 
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“देवानुश्रिय | राजयद्द में सुहसा नाम की एक श्राविका रहती 
! हैँ। वह शीलदती और धर्म से प्रगाढ़ प्रेम रखने वाली है । यदि आप 
चहा जावे तो उस से मिल-सेंट कर धर्म के सम्बन्ध भ॑ कोई चर्चा 
उस से अवश्य करे |”? 
“प्रभु की आज्ञा सिर-आखों पर है। सन्यासी ने कहा ? 
सन्‍्यासी के अवतार 


सन्‍्यासी को एक प्रकार ढी छब्धि (सिद्धि) प्राप्त थी। उस से 
जेंसा भी चाहे, बैसा रूप पे बना सकते थे। सन्‍्यासी चढलते-चलते 
राजयृह में पहुचे। जाते ही शहर फे एक दरवाजे पर ब्रह्मा! का रूप 
धारण कर के वह बेठ गये। शहर में चह्मदेव के आने की हल-'चल 
सच गई। चारों ओर से छोग भाग-भाग कर उन के दर्शनों को 
दौड़ने लगे। परन्तु सुछ्सा द्वी एक ऐसी मद्दिल्या धी, जो वहां न गई। 
उस ने सोचा--थ्यह प्रह्मा असली नहीं । फिर कछ तक तो इन का 
कट्दी कोई नाम भी नहीं था। आज ही आज तब ये कट्ठा से आगये ९ 
ज्ञात पड़ता है किसी ने उत का स्वाग-मात्र भरा है 

दूसरे पिन उन्हीं सन्‍्यासी ने (विष्णु? का और तीसरे दिन 'महेश” 
फा रूप भ। सभी नर-तारी दौड़-दोढ कर वहा पहुचे, परन्तु 
सुलसा ने ऊपर के विचार द्वास उसे घोखा ही समझा। चौथे दिन 
पे द्वी सन्‍यासी “अहंन्त महावीर! बन कर बेंठे | परन्तु सुढसा एक-मात्र 
वीर प्रभु की उप्तिका हो कर भी वद्दा न पहुँची। द्वा ! दूसरे 
भविचारी लोगों ने शरवश्य ही उन्हे सर्वक्ष मान लिया। 


घुलसा के विचार 
परन्तु सुल्सा के विचारों की मथुरा गोकुछ से न्यारी ही थी। 


००. 


उस ने सोचा-०“महावीर ! यहां से इतने फासले पर अभी हैं । कूछ 


में एक तप होता है। यही तप शरीर श्रम के श्राध्यात्मिक हूप को प्रकाशित 
करता है | 


श्राप देखते होगे कि जिन सुकुमार व्यक्तियों ने श्रपने कोमल शरीर 
को कभी भी किसी प्रकार का कष्ट नही होने दिया होगा झौर जिन्होने जूते व 
बूट अपने पैरों मे पहिन कर भी कभी शभ्रधिक चलने की कोशिश नही की होगी, 
उन्हें ही जब शप्ात्म-शुद्धि एवं शुद्ध प्रणिधान की लगन लग जाती है धौर उसके 
लिये एक तडप पैदा हो जाती है तो वे ससार के सारे सुखो को छोड कर 
मुनि धर्म श्रगीकार करते हैं तथा भ्रधनगे बदव श्र नग्रे पैरों से हजारो कोर्तों 
का परिभ्रमण करते हैं । कटीले भौर पथरीले मार्गों पर वे गति करते हैं-- 
उनके पैर लहुलुहान हो जाते हैं, फिर भी वे प्पने उद्दश्य के प्रति विचलित 
नहीं होते हैं । साधारण व्यक्ति सोचते होगे कि शुद्ध प्रणिधान के लिये इतना 
प्रधिक कष्ट उठाने की क्या पझ्ावश्यकता है श्रथवा प्रात्म-शुद्धि की साधना 
राजभवनों का सुख उठाते हुए क्‍यों नहीं की जा सकती है ? जान-बूक कर 
ऐसा शरीर-कष्ट क्यो मोल लिया जाता है ? एक तो खुले पैरो से पंदल 
अ्रमण करना, फिर कही पानी मिला या नही मिला तो प्यास का कष्ट सहन 
करना श्रोर भूख, गर्मी, सर्दी की विकटताश्नो को सहते हुए केश लुचन का 
फष्ट भी देखना-ये सब प्रक्रियाए क्‍यों की जाती हैं ? श्रात्म-शुद्धि करनी है 
तो भावों के साथ ही उसकी शुद्धि क्यो नही कर ली जाय ? प्ात्म-णुद्धि के' 
साथ शरीर कष्ट की इन सारी प्रक्रियाग्रो का क्‍या सम्बन्ध है ? ऐसे कई 
प्रश्न ज्ञान दशा के प्रभाव मे साधारण व्यक्तियों के सामने उपरिथत हो जाते 
हैं, जिन पर इन प्रक्नियाप्रो के भान्‍्तरिक महत्व की दृष्टि से श्राध्यात्मिक चिन्तन 
किया जाय, तभी काया-क्लेश का मर्मे स्पष्ट हो सकेगा । 


काया-वलेश के तप का महात्म्य ४ 

प्रात्म-शुद्धि का भार मानव शरीर को ही मुख्य रूप से श्रोढना पडता 
है । जब्र सारी क़्ियाए प्रात्मा के सचालन में शरीर के माध्यम से होती है 
तो त्याग श्रौर तप की क्रियाएं भी शरीर ही के माध्यम से की जायगी । बारह 
प्रकार के तपों में पाचवे क्रम पर इसी कारण से काया क्लेश के तप का उल्लेख 
है, जिसका श्रभिप्राय यह है कि काया को जो क्लेश या कष्ट देता है, उसका 
एक मात्र उद्देश्य प्रात्म-शुद्धि को ब्रवस्था को प्राष्त करना है। काया क्लेश 
के तप का इसी दृष्टि से श्रपूर्व महात्म्य माना गया है । 

जब ऐश्वयंपृर्ण कोमलता भरी परिश्ष्यतियों में रहने वाले व्यक्तियाँ ने 
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हैं । तीथक्वर पद को प्राप्त करने का एकमात्र साधन 'सम्यक्त्व? ही 
है। इस महासती सुछूसा ने सम्यक्त्व ही के बल पर तीथइडर के नाम॒ 
कर्म का उपाजन किया था। वही भत्रिष्य की चौबीसी में पन्द्रहृव 
तीर्धड्डर होंगे। यह है सम्यक्त्व का जीता-जागता बल | 
सति सुलप्ता $ सम्यक्त्व का संदेश 

मा सुठढसा | आ और आज की इन भारतीय महिलाओं को 
उसी परम पावन सम्यब्त्व का सन्देश तू दे जा । 

अभ्यास के लिए प्रश्॑/-- 

[१] सुछसा के देव, गुरु और धर्म की बताओ। 


[२) सुठढला और उस के पति रथिक के सम्भाषण फा वर्णन 
अपनी भाषा में करो । 


[३] किसी देव या भेरव-भवानी और भोपों तथा सयानों के पास 


आकर पुत्र प्राप्ति के लिए उन की तरह-तरह की मिन्नते मानने 
फा वास्तविक अर्थ क्‍या है ९ 


[४] मुनि फे वेश में देष ने सुठसा की अग्नि-परीक्षा केसे ली ९ 


[४ [ ब्रह्मा, विष्णु, महेश और अहंन्त महावीर क। स्वाग भरने वाले 
सन्यासी के प्रति सुलूसा की केसी श्रद्धा थी ९ 


[६ [ सम्यकत्व से हमारे जीवन में क्या परिवर्तन हो जाता है ९ 


समकित पाकर नहीं तजे, घो पन्द्रह भष में शिव पाता है। 
उत्कृष्ट आराधन जो करले, इस भव से मुक्ति में जाता है ॥ 


-- गुरूदेव श्री जेनद्वाफरजी सम. 
काजल लक डक टक क क अर6ह02:4कक 2762 


हैतु ज्ञानपुवंक इस शरीर को तपाया जाता है | पाद विहार करने मे जहां जीवों 
की रक्षा का प्रसंग है तो उसी प्रकार शरीर को कष्ट देकर प्रात्माभिमुखी 
वृत्तियों को जागृत बनाने का भी पाद विहार का उतना ही लक्ष्य होता है । 
इसीलिये पाद विहार काया क्‍्लेश है श्रौर तप है। मुनिराज दीक्षा लेकर जो 
पैदल परिभ्रमण करते हैं, वे भिन्न-भिन्न प्रकारों से तप साधना ही करते हैं। 
वे ग्रामानुप्राम उग्र विहार करते हैं तो उग्र का यह श्रर्थ नही कि वे भागते- 
दौडते हैं । उग्र का भ्रर्थ है कि वे आझात्म-रमण की मस्ती के साथ भ्रधिकाधिक 
परिभ्रमण करते हुए श्रधिकाधिक जन-सम्पर्क साघकर जन मानस मे से भ्रशुद्धि 
को निकालने का कठिन प्रयास करते हैं । 


मुनियो के लिये पाद-विहार का प्रयोजन यह भी होता है कि वे 
छोटे से छोटे स्थान पर जाकर भी व्यक्तियों के जीवन मे फैलने वाली प्रनै- 
तिकता को दूर करने का उपदेश दें । यह काम किसी एक केन्द्र पर बैठ कर 
नहीं किया जा सकता है । इस कारण सन्‍्तों के लिये प्रावधान है कि वे चातु- 
मास समाध्ति के बाद श्राठ विहार व एक विहार पुन चातुर्मास में पहुचने के 
लिये--इस प्रकार नौ विहार कम से कम- करें ही। इस प्रकार नौ-कल्प 
विहार होता चाहिये । इसका कारण है कि वे भनेकानेक णावो में स्पशेता कर 
सकें, तो यह जो स्पर्शना होती है, वह तप है । कभी-कभी भाई देखते हैं कि 
महाराज बडा कष्ट उठा रहे हैं तो यह सही नहीं है । भ्रगर इसको कष्ट 
समभा जायगा तो फिर विहार ही नही करंगे। श्रात्म-शुद्धि एव शुद्ध प्रणिधान 
को पाने के लिये मुनियों द्वारा देखा जाने वाला यह कष्ट सही तौर पर कष्ट 
की परिभाषा में नहीं श्राता है, बल्कि काया क्लेश तप को परिभाषा में 
भ्राता है । 


यह याद रखिये कि शरीर के प्रत्येक परमाणु स्कन्ध के साथ भात्म- 
प्रदेश हैं श्रौर सभी प्रदेशों को उज्ज्वल बनाकर शुद्ध प्रणिधान प्राप्त करता है 
तो उस भावना के साथ शरीर के कष्ट को कष्ट नही समझा जाना चाहिये । 
इस शरीर कष्ट को प्रात्प-शुद्धि का साघत मानकर चलना चाहिये । पैदल 
चलते-चलते ऊबड-खाबड जमीन श्राती है भौर उस पर चलना मन को पसन्द 
नही होता है क्योकि शरीर तो गादी तकियो का भाराम चाहता है । किच्तु 
ये सब श्रशुद्ध प्रणिधान की झ्ादतें शरीर कष्ट के बिना छूटती नही है | सिर 
पर से केशो का लोच करते समय मन को बडा पअझटपटा लगता है, लेकिन 
आत्मा को निखारने की जिज्ञासा वाला साधक उद्च क्रिया में शुद्ध प्रणिधान का 
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योग्य मन्‍्त्री के समान उचित सलाह देती । (२) उस की सेवा करते 
समय वह दासी बन जाती। (३) अपने पतिदेव को भोजन कराने 
में एक सु-माता के भावों को वह अपने में ले आती थी। (४) वह्दी 
शयन के समय उस के लिए रस्भा बन जाती। (५) धमे कार्यो में 
घह सदा अपने पति के अनुकूल रहती । (६) क्षमा में सचमुच से वह 
प्रथ्वी के समान ही सहनशील थी । 

बस | यही कारण था, कि समय-सप्रय पर अपने पतिदेव को 
घद्द जीती-जागती शक्ति का रूप धारण कर अनेकों प्रकार फे 
दुव्येसनों और पाप-पंकज में फसने से तत्काछ द्वी बचा लिया 
फरती थी । 

९ ९ 

पत्नीध्म का कर्तेन्य 

पतित्रता नारियों का कतंज्य और धर्म भी तो यही है; कि जब- 
जब उन के पतिदेव किसी पाप-पक अथवा दुराचरण में फंसे को 
उतारू हो जावे, वे तत्काछ ही अपने अनुपम गुणों के बल से उन्दें 
हटक कर रोक रक्‍्खें। फदाचित्‌ वह सममे, वेंसा करने में उन के 
पतिन्रत-धर्म को आघात पहुँचता है। नहीं कदापि नहीं । हां | ऐसा 
नहीं करने में तो अवश्य द्वी उन का पतितन्नरत-धर्म कल्ुंकित होगा। 
उदाहरणार्थ-मानों किसी का पति शराबी है, तो उसे उस छत से 
छुडाना तो अवश्य ह्वी उस की पतित्रता नारी का धर्म है, परन्तु ऐसा 
न फरते हुए स्वयं फो भी उस लत में फंस मरना तो घोर पाप ही 
ट्ै । इसी तरह याद पति वेश्यागामी अथवा पर-दारा रत है, तो 
अपने सदाचार-युक्त सततू-प्रयास से उसे उस से मुक्त करना, उस फी 
पतिप्नता नारी फा धर्म है। किन्तु यह तो किसी भी प्रकार घर्म और 
न्याय-संगत नहीं कि उस के साथ-साथ वह स्वयं भ्री कुछटा बन 
जावे था दुछाल बन कर अपने पतिदेव और उस के बंश का तहस- 


ध 


जे 


धोर उस समय पैरों से खून की धाराएं भी निकलें तब भी उसका यही प्ननु“ 
सनन्‍धान चलना चाहिये कि वह काया क्लेश तप का झाराघन कर रहा है । 
शरीर मोह के साथ जुडी हुई मूच्छित भ्रात्मा की शक्तियों को जागृत बनाने 
की यह भव्य साधना होती है । 


भात्म-शक्ति की स्वतन्त्रता का यह काया क्लेश तप भ्रनुपम्॒ साधन 
है । साधक यह विचार करे कि मैं जो शरीर को कष्ट दे रहा हूं, वह भ्रात्मा 
को भानन्द देने वाला है । सर्दी श्रौर गर्मी के भ्रनुभव तथा केश लुचन की पीडा 
से शरीर का मोह छूटेगा भौर शरीर का मोह जब छूट जायगा, तभी प्रात्म- 
स्वरूप के सत्य-दर्शत हो सकेंगे । शरीर-मोह छूटने से भ्रात्मा की शक्तियाँ उस 
परतन्त्रता से मुक्त बनेंगी श्रौर स्वतन्त्र होकर प्रात्म-विक्रास के मार्ग पर कार्यें 
रत होगी । तब मन भौर इन्द्रिया प्रशिधान की श्रशुदता से निकल कर शुद्धता 
फी दिशा में गति करेंगे । जब तक बाह्य शरीर के रूप पर ममता बनी रहती 
है तो सारी शक्तिया भी उसके बाह्य रूप को ही सजाने सवारने भौर विकारों 
में ले जाने का काये करती हैं, उस समय भात्म-स्वरूप का भानत नहीं रहता 
है । एक दिशा से हटा कर ही किसी को दूसरी दिशा में ले जा सकते हैं । 
इसी प्रकार श्रात्मिक शक्तियों को शरीर मोह की दिशा में से हटावेंगे, तभी 
उन्हें झ्ात्म-शुद्धि की दिशा मे मोड सकेंगे । यही दृष्टि बिन्दु है कि काया 
क्लेश के तपाराघन से भात्मा की समस्त शक्तियों को शरीर मोह से स्वतस्त्र 
बनाई जा सके शोर उन्हे श्रात्म-शुद्धि एवं शुद्ध प्रशिधान की उपलब्धि हेतु 
नियोजित किया जा सके । श्रात्मिक शक्तियाँ जब उन्मुक्तत होकर स्वहित एवं 
लोकहित के कार्यों मे नियोजित होती हैं तो उसके परिणाम निश्चय ही ग्माश्चयें 
जनक होते हैं क्योकि प्रात्मबल के समक्ष शरीर बल की कोई तुलना ही नहीं 
होती है । 
शरीर-कष्ट परीक्षा के तुल्य : 


झात्म-शुद्धि के लक्ष्य से काया क्लेश तप के जरिये शरीर के जिन 
कष्टो को सहन करने का निर्देश है, उन्हें परोक्षा के तुल्य माना जाना चाहिये । 
कष्ट सहन के समय कितनी शान्ति शौर समभावना रहती है--यही मापदण्ड 
होता है कि कोई काया क्लेश के तप में कितनी उत्कृष्ट स्थिति तक पहुचा 
है। इस कारण ये शरीर कष्ट एक प्रकार से परीक्षा के तुल्य हैं जो व्यक्ति 
के विकास के परिचायक होते हैं । सभी जानते हैं कि परीक्षा के क्षण तीक्ष्ण 
ओऔे हैं। विद्यालय मे छात्रो की परीज्ञा के दिन शभ्ाते हैं तो वे किस मेहनत 
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साथ ही-साथ रहता था । और तो और राजा अपने साथ उसे रनिवास 
तक में मि शक हो कर ले ज्ञात था । अपने पतिदेव की इतनी गहरी 
कृपा उस पर देख शिवारेवी का भी उस से पर्यौप्त परिचय हो गया 
था। परन्तु मन्द बुद्धि मन्‍्त्री नें इस प्रेम-पूर्ण परिचय का कुछ और 
ही भर्थ निकाला | इसे हम उस की कुलीनता का दोष कह सकते हैं । 
मम्त्री, रानी के अनुपस रूप-सौंदर्य को देख-देख मन ही सन अधीर 
हो उठता | वह क्सी भी तरह उस के प्यारों से भी प्यारे शील-धर्म 
फो खण्डित करना चाहता था। 


महामन्त्री के प्रयास 


एक दिन उस का सन मचलछ पडा और वह रानी को हथिया 
लेने का पडयन्त्र रचने लगा। अब वह्द राजा को अनकों प्रकार के 
ऐसे कामों मे फसा देने छगा जिस से वह सप्राहों तक रनिवास में 
पहुच नहीं पाता। इसी अवधि में मन्‍्त्री ने शिवाठेवी की मुख्य 
दसियो को फोड कर अपनी ओर मिछ।ा लिया और धीरे-धी रे उन्ही 
फे द्वारा वह रानी को अपना प्रेम-भाजन बना लेने का अपने वछ 
भर प्रयत्त करने-फराने लगा। परन्तु शिवादेवी का शील-ब्रत कोई 
ऐस्ता-पेंसा तोथा नहीं; जो फूक देने से उड जाता। वह तो 
हिमाचल फे समान अचल और सागर के समान गम्भीर था। तथ 
सन्‍्त्री की तजेन-गजन और भाति-भात्ति के भुछावा रूपी फू'क से 
पह उड़ भी तो केसे सकत्ता या ९ मन्त्री के सारे सिर तोड़ परिश्रम 
पूरक प्रयत्तत्आकाश में किले वाधने के समान वेकार हो गये । 


भूदेव का अनुचित कृत्य 


एक दिल राजा किसी से मिलने को अपनी राजधानी को छोड 
घर गया। मस्त्री ने अपने सनसूवे को फूछने-फलने क। इसे बड़। 


झौर उप्त समय पैरों से खून की धाराएं भी निकर्लें तव भी उसका यही प्रतु- 
सन्धान चलना चाहिये कि वह काया क्लेश तप का श्राराधन कर रहा है । 
शरीर मोह के साथ जुडी हुई मूच्छित श्रात्मा की शक्तियों को जाग्रत बनाने 
की यह भव्य साधना होती है । 


भात्म-शक्ति की स्वतन्त्रता का यह काया क्लेश तप भप्रनुपम साधन 
है । साधक यह विचार करे कि मैं जो शरीर को कष्ट दे रहा हूं, वह भात्मा 
को प्रानन्‍्द देने वाला है । सर्दी श्रौर गर्मी के श्रनुभव तथा केश लु चन की पीडा 
से शरीर का मोह छूटेगा भौर शरीर का मोह जब छूट जायगा, तभी प्रात्म- 
स्वरूप के सत्य-दर्शत हो सकेंगे । शरीर-मोह छूटने से भ्रात्मा की शक्तियाँ उस 
परतन्त्रता से मुक्त बनेंगी झौर स्वतन्त्र होकर प्रात्म-विकास के मार्ग पर कार्य 
रत होगी । तब मत झौर इन्द्रिया प्रशिधान की पझ्रशुद्धता से निकल कर शुद्धता 
फी दिशा में गति करेंगे । जब्र तक बाह्य शरीर के रूप पर ममता बनी रहती 
है तो सारी शक्तिया भी उसके बाह्य रूप को ही सजाने संवारने भौर विकारों 
में ले जाने का कार्य करती हैं, उस समय भात्म-स्वछूप का भान नही रहता 
है । एक दिशा से हटा कर ही किसी को दूसरी दिशा मे ले जा सकते हैं । 
इसी प्रकार श्रात्मिक शक्तियों को शरीर मोह की दिशा में से हटावेंगे, तभी 
उन्हें भात्म-शुद्धि की दिशा में मोड सर्केगे । यही दृष्टि बिन्दु है कि काया 
क्लेश के तपाराघन से भात्मा की समस्त शक्तियो को शरीर मोह से स्वतस्त्न 
बनाई जा सके ओर उन्हें श्रात्म-शुद्धि एवं शुद्ध प्रश्धान की उपलब्धि हेतु 
नियोजित किया जा सके । प्रात्मिक शक्तियां जब उन्मुक्त होकर स्वहित एवं 
लोकहित के कार्यों मे नियोजित होती हैं तो उसके परिणाम निश्चय ही प्माश्चयेंह 
जनक होते हैं क्योकि भ्रात्ममल के समक्ष शरीर बल की कोई तुलना ही नहीं 
होती है । 
शरीर-कष्ट परीक्षा के तुल्य : 


धात्म-शुद्धि के लक्ष्य से काया क्लेश तप के जरिये शरीर के जिन 

कष्टो को सहन करने का निर्देश है, उन्हें परीक्षा के तुल्य माना जाना चाहिये । 
कष्ठ सहन के समय कितनी शान्ति श्रौर समभावना रहती है--यही मापदण्ड 
होता है कि कोई काया क्लेश के तप भें कितनी उत्कृष्ट स्थिति तक पहुचा 
है । इस कारण ये शरीर कष्ट एक प्रकार से परीक्षा के तुल्य हैं जो व्यक्ति 
के विकास के परिचायक होते हैँ । सभी जानते हैं कि परीक्षा के क्षण तीदण 
” हैं। विद्यालय मे छात्रों की परीक्ञा के दित भ्राते हैं तो वे किस मेहनत 

डे 
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जूते पढ़े ह। | वह सिटपिटा कर यद्दा से चलते ही बना | घर पहुंचते 
ही मन्त्री का मन उसे कोपने और नोचने-खसलोटने लगा । उस का 
खाना, पीना, सोना और बेंठना सब्र के सब हराम हो गये । अब उसे 
यदि फोई चिन्ता थी; तो यही कि राजा के आने पर रानी के द्वारा 
जब उस के पाप का भा फूटेगा। उस घड़ी, उस की कया दुदशा 
होगी ९ फेवछ इसी चिन्ता ही चिन्ता में वह दीमार पड गया | 


महामंत्री भूठेव आश्वम्त हुआ 


राजा ने आते ही मन्त्री को घुलवा मेजा। पापी का मन पहले 
से ही बालू की दीवार के समान होत। है। उस का मन अब रह-रह 
फर उसे खाने लूगा। परन्तु पतमड़ के घाद जेंसे बसन्‍त आता है, ठीक 
वैसे ही अन्धकार में भी आजा की एक भलक दिखाई दे ही जाती है । 
एसी नाते घीमारी के कारण हलन-घलन पी असमर्थता प्रकट करते 
हुए राजा के सामने उपस्थित न हो सक ने फी अपनी विवशता उस ने 
दिसाई | पर राज्ञा को उस के चिना घन कहा था ! वह स्वय 
शिवादेवी फे साथ उस के घर पहुचा और बीमारी फा हाल पूछने के 
पश्चात्‌ वे दोनों के दोनों उस की सेवा-झुप्न पा में लग पडे। अब तो 
उस फा पाप उसे और भी साने लगा। उन दोनों फी परिचर्या से 
उसे यह्‌ प्रत्यक्ष हर गया, कि रानी ने राजा के सामने उस के पाप 
की पोल नहीं खोली है तथा उन दोनों का बर्तार भी उस के साथ, 
पहले ए जैसा है । 


भूदेव का मानसिक प्रायश्चित 


तएघ तो अपने फाले फारनामों पर मन ही मन पछताने और 
पष्ठने छगॉ--- 


“हा हनत | शिवारेबी जैसी सनी-साध्दी के शील को दूषित 


घाहिये । वही मंजदूर यदि सम्यक ज्ञानी है तथा उदरपूति से ऊपर श्रद्वा के 
साथ प्ात्म-शुद्धि के लक्ष्य को भ्रपनाता है तथा उस लक्ष्य से शरीर कष्ट देखता 
है तो वह तप की कोटि में भ्रा जायगा । हा, उसके शरीर कष्ट में तप का 
भाग उतना ही होगा, जितना वह प्रात्म-शुद्धि के प्रयास से सम्बन्धित होगा। 
यदि लक्ष्य भौतिक है श्रौर शरीर कष्ट उम्र लक्ष्य की पूति के लिये है तो वह 
काया क्लेश का तप नहीं है । 


फाया क्लेश आत्माभिमुखी हो : 


इस हृष्टि से काया क्लेश तप की कसौटी यह होगी कि वह शरीर- 
कष्ट प्रात्माभिमुखी होना चाहिये | सोचिये कि कोई जेल में जाता है, वहाँ 
उसे नाता प्रकार की यत्रणाएं मिलती है-चावुक भी लगते है भौर कभी-कभी 
घिजली का करेन्‍्ट तक दिया जाता है तो उप्तमे उसे कितना कठोर शरीर कष्ट 
सहना पडता है ? कई बार ऐसा शरीर कष्ट साधु के केश लुचन के कष्ट से 
भी कठोरतर हो जाता है, किन्तु उस शरीर कष्ट का मूल्याकन उप्तकी ! भ्रन्त - 
करण की भावना एवं उसके ज्ञान व विवेक के श्राधार पर ही किया जा सकता | 
है । वैसे तो एक कंदी ऐसा सारा कष्ट-सहन श्रज्ञानपुवंक करता है, श्रत वह 
निरर्थक होता है । किन्तु यदि वह ज्ञानपुर्वक सही धरातल पर खडा हो तथा 
प्रात्माभिमुश्ती बत कर उत कष्ठों को सममाव से सहत करे तो उतका मूल्य 
भी तप के तुल्य होने लगता है । 


बाहर से भोगा जाने वाला शरीर कष्ट सार्थक तब बनता है जब 
उसका सूत्र श्रान्तरिकता से जुडा हुप्ना हो श्रोर वह सूत्र प्रात्माभिमुखी हो । 
एक व्यापारी दुकान पर वेठ कर तप भी कर रहा हो, तव भी वह यही सोचता 
है कि दुकान पर तप कंसे हो सकता है ? परन्तु यदि उसमे विवेक द्वो तो 
वह दुकान पर वेठ कर तथा व्यापार करता हुश्रा भी काथा क्लेश का तप कर 
सकता है या उसका कुछ माग ला सकता है । सोचने की वात है कि यह 
कँसे हो सकता है ? व्यापार करते हुए भी यदि उसकी प्रन्तर्भावना यह रहें 
कि व्यापार ही उसके लिये सब कुछ नही है । निर्वाह के लिये यह साधन है 
किन्तु प्ात्म-घुद्धि का लक्ष्य स्वोपरि है तथा उप्तके लिये व्यापार में किसी भी 
प्रकार की प्रनैतिकता नहीं की जानी चाहिये । ऐगी भावना के साथ एक शोर 
उसका व्यापार नैतिक बनेगा तो मूल में श्रात्म-शुद्धि का कार्य भी सफल होगा । 
तो उसके श्रम एवं शरीर कप्ठ में जो आबआ्रात्म शुद्धि का भाग है, वह कायथा 
बनेश का तप ही कहवावेगा । श्रावरतक् यह हैं कि व्याधार में भी उतकी 


थ्पे 
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से उन सभी प्रकार के कामान्ध पुरुषों को चितौनी देते रहते हैं कि इस 
ओर कुमावना से कोई भूल कर भी न देखें और न आवे । नहीं तो, 
घे इधर फदम रखने ही डूब मरेंगे। क्योंकि-- 

“पर नारी पनी छुरी, तीन ठौर ते खाय। 

धन छीजे, जोवन हरे, मुए नरक ले जाय ॥” 

रानी फे इस कथन का मन्‍्त्री के रोम-रोम ने हृदय से समन 

किया । उस की कुभावनाएं तब तो उसी क्षण उस के दिछ की दराज 
से नौ-दो-ग्यारदह हो गई । अब शिवादेवी उस की आंखों में एक वहिन 
मात्र रद्द गई | फिर उस के शरीर में फोई रोग रहता ही क्यों ९ रोग 
तो सारा भय ही का था । भय के भागते ही उस के पर उछल पड़े | 
उसी क्षण घह निरोग हो गया। राजा और रानी दोनों राज महलों 
फो छौट पड़े । 


शिवा की सतीत्व-भक्ति 


सघच ९, एक भीलयती माता क्या नहीं कर सकती ९ वह चाद्दे तो 
भपने शील के प्रथल चल-विक्रम से ससार की हृष्ती फो बात की वात 
में मिदा सकती है। समुद्रों को पल भर में बाघ सकती है और पदवेतों 
फो राई-राए कर सकती है । उस की आज्ञा सूरज के सिर और आखों 
पर रहती ऐ। देवता छोग उस के इशारों पर नाचते हैं। शिवा का 
शीलघम इतना प्रयछ था कि किसी मनुष्य को कभी कोई साप काट 
खाता तो शिवा फे हाथ फा स्पश मात्र उस के लिये गारुड़ी-मन्त्र 
और स्वय गरुड़ घन जाता था । वह घधकती हुई आग के अंगारे को 
इंसते-एँसते अपने हाथ में उठा लेती और वह अंगारे उस के लिये 
चन्दन से भी अधिफ ज्ञीतछ बन जाते थे । 


सादर बन्द ! 


धर्म जीवग का एक श्र तहीं, हवांग बनता - शाहिद । धर्म-5हिवा! 
प्रेयवों, धर्म-स्थान में घर्मं का, ध्यान रखें तथा बाकी संसार कार्यों मे. धर्म को 
कोई महत्व न दें तो इससे बढ कर घमें, का उपहासः दूसरा नहीं हो सकता 
है । भाप यह क्यो नहीं सोचते कि घमें-स्थान मे मैं हूं तो वहां भी शुद्धता 
से घमं-क्रिया करू किन्तु जब गृहस्थ के कार्यों मे लगू' तब वहा भी विवेक तथा 
भात्माभिमुखी वृत्ति रखू । वह भी घर्मे का ही काये होगा । भ्रगर प्रत्येक 
कार्ये मे ग़ृहस्थ विवेक रखता है ती सारी काया क्लेश की क्रियाएं उतने भरशों 
में उधर मुड़ कर- धर्मं का रूप ही घारण करेंगी । 


दृष्टि, के साथ सृष्टि बदलतोः है : 


लोग कहते हैं कि हमसे उपवास नही ही सकता है - दूसरा तप भी 
नही होता है तो मैं उनसे कहता हूं कि भ्रापसे यह सब नहीं होता तो उसे 
मत करिये, 'किन्तु जो कर सकते हैं, उसे भी करने मे पीछे क्यो रहते हैं ? 
प्राप अपने घरेलू कार्यों की पद्धति में तो परिवर्तत ला सकते हैं तो विवेक के 
साथ उस हेतु भ्रपनी हृष्टि को बदल दीजिये श्लौर फिर देखिये कि दृष्टि के 
बदलने के साथ सृष्टि कसी बदल जाती है ? फ़िर उसी शरीर कष्ट के सहने 
में, काया क्लेश तप का श्रश श्राने लगेगा । हृष्टि की सृष्टि बदली तो समभिये 
कि समग्न जीवन का क्रम ही बदलने लगेगा, झौर जीवन: की सारी अ्रक्तियाए 
प्रात्म-शुद्धि के लक्ष्य में केच्द्रित होकर व्यवस्थित रूप से चलने लगेंगी । उनः 
प्रक्रियाप्नो में कष्ट तो होगा परन्तु सहने जैसा भ्रनुभव नहीं होगा ॥ उप्त कष्ट 
में झात्मा के मंजने की कलक दिखाई देगी भ्रौर जब ऐसी भ्रनुभूति होने लगेगी 
तो यह निश्चित मानिये कि वहा काया क्‍लेश का तप सार्थक बन गया है। 


जोवन क्रम में परिवर्तन लावें : 


साधु जीवन में प्तो काया क्लेश तप की सर्वत्र झ्लाराधना करनी ही 
पड़ती है किन्तु उस श्ाराघना में भी भ्नधिक से अधिक वास्तविकता प्रानी 
घाहिये तथा शरीर कष्ट को आत्म-शुद्धि एव भात्म-जागृति का एक घबल 
माध्यम मानकर चलना चाहिये । किन्तु यदि ग्रृहस्थ श्रपने जीवन क्रम में परि- 
वतन लावें तथा इस तप की मद्धत्ता को ग्रहण करें तो संसार के वायुमण्डल में 
फैली विषमता की जडो को नष्ट कर सकते हैं । जब शरीर श्रम स्वयं के 
स्वार्थ के लिये नही, सामूहिक हित एवं -कल्पयाण के लिये लगेगा तो उसका रूप 
निश्चित ही नैतिक भौर पवित्र होगा । वैसा शरीर श्रम ही शरीर कष्ट होता 
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भृगयान्‌ महावीर के समय में महाराज चेटक विशाला नगरी 

फे अधिपति थे। उन के सात पुत्रियां थीं। उन में से एक नाम 
था 'त्रिशला जो सिद्धार्थ को विवाही गई थीं। दूसरी राजकुमारी का 
प्वाम 'पद्मायती' था | पदसावती का विवाह बिद्दार प्रान्त के “चम्पापुरी” 
सरेश 'सदहाराजा दधिवाहन' के साथ हुआ था। 

पदमावती अपने समय की महिलाओं में क्या नतिक और क्या 
धार्मिक, सभी ऊार्यो में घड़ी ही चढी-बढी थी । ख्लियोचित फलाओं 
में तो व इतनी निपुण थी कि वह ५कार्यपु मन्‍्त्री' की उक्ति को 
सोलद आना सफल करती थी । 

एफ दिन पदमाघती ने रात के पिछले प्रहर में एक शुभ स्वप्न 
ऐग्पा और लिप्त वा फछ अपनी कोंय से एक पुत्र-रत्न के प्रसव का 
उस मे समभा | फुछ द्वी दिन घीते होगे कि उस ने अपने गर्भवती होने 
फा अनुसव ऐहोगया। गर्भवती होने फे तीन मद्दीने बाद उस अच्छे- 
थप्ऐ दोहले उत्पन्न गोेने लगे । 


पृण्यवान को पहचान 


ऐसे तो खप्न तथा दोहले उन दिनों (गर्भावस्‍था में) समी स्ियों 
पो आने । परन्तु थे स्मरए रहें यान रहें यह वात निराढी है। 


प्रतिसंलीनता तप की आराधना 


“शान्ति जिन एक मुझ वीनती "''*** कक 


शान्ति स्वरूप की प्राप्ति विषयक भ्ननुसन्धान में जिस महत्वपुरों प्रश्न 
का प्रबंग चल रहा है, उसी महत्वपूर्ण तत्त्व को भ्रन्त करण की शक्ति से यदि 
सवार लिया गया -उसको पवित्र बना लिया गया तो जीवन का सम्पूर्ण सार 
इस प्रात्मा को उपलब्ध हो जायगा । यही सार शुद्ध प्रणिधान है, जिसे प्राप्त 
करने के लिये शास्त्रकारों ने कई प्रकार के विधि-विधान निर्धारित किये हैं । 
इन सब विधि-विधानों का लक्ष्य यह है कि जीवन की सारी वृत्तिया श्रौर 
प्रवृत्तिया ध्न्यान्य स्थानों से हट कर प्रात्म-शुद्धि मे केन्द्रस्थ बनें भौर प्रात्मिक 
शक्ति बलवती होकर तेजस्वी स्वकूप घारण कर ले । 


झ्रात्मा जितनी बलवान बनेगी, उतनी ही वह शुद्ध प्रणिधान की 
स्थिति को श्रपने तियमित्र नियन्त्रण से रख बककेगी । विधि-विधानों के पालन 
से श्रात्मा का बल बढ़ता है श्रौर यही बल जब प्रति सुहृढ हो जाता है तो वह 
किसी भी घाहरी श्राघात या सघषं से टूटता नहीं, बल्कि उन श्राघातो श्रौर 
सघर्षों को ही समाप्त करके भ्रधिक्राधिक देदीप्पमान बनता जाता है। इसी 
बलवृद्धि के ग्राघर पर शझ्ात्मा श्रपने मूल स्वरूप में स्थिरीभूत रह सकती है । 
जब तक श्राम्तरिक शक्ति प्रकट नहीं होती है बाहरी दृश्यों से प्रभावित होकर 
ग्रात्मा डगमगाती रहती है। ये भौतिक प्रलोभत श्रात्मा को पग-पग पर 
चल-विचल बनाते हुए श्रपने मृल स्थान से नीचे की ओर घसीटते रहते हैं । 


भौतिक पदार्थ स्वय चेतन नही होते, जो श्रात्मा को चंचल बनावें। 
वे तो जड होते हैं भ्रौर यह नद्दी जानते कि वे श्पने श्राप किसी को चचल 
बना रहे हो। पदार्थ तो श्रपने स्वभाव में रहते हैं, परन्तु उन पदार्थों मे 
प्राव्मा को चचल बनाने की जो शक्ति भाती है, वह भी भात्मा ही के सम्पर्क 
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अपने पतिदेव के सम्पुस्त्र प्रकट न कर सकी | अपने इस बिचार के 
पर्ण न होने के कारण वह भीतर ही भीतर कसमसाती थी | उस 
फसमसाहट फा परिणाम उस के शरीर पर गिरा और बह प्रतिदिन 
दर्भल होने लगी | पद्माबदी फे शरीर को कृश द्वोते देख राजा को वडी 
बिन्‍ल्‍ता हुए । परन्तु छानथीन फरने पर जब उसे उस फे कारण का 
पता लगा, उसी सम्रय उस ने रानी फी भावना को अपने बल सर 
पृरा करने फा प्रयत्न फ़िया । 


हाथी बिगड़ गया 


एक दिस राजा ने दहायी फी सवारी की ) रानो ने भी अपनी 
इन्छानुसार येश घारण फर के अपने पति का साथ दिया। थोडी सी 
शरीर-रक्षक सेना भी उन्हों ने उम समय अपने साथ ले ली । अभी- 
अभी पडोस फे जंगल में ये जा फरके पहुँचे ही थे, कि इतने ही में 
हथा घड़े जोरा फी घली । उस्त फे कारण हाथी मचलछ फर 
भाग निफला | 


राजा की सलाह 


भागने-भागते ज्यों ही एफ विशाल वट वृक्ष के नीचे से हो कर 
प्ट ग़जरने वाह था, कि इतने ही में राजा ने रानी से कद्दा-- 


(अपने उस पेड़ फे नीचे पहँँ चते ही उस की शाखाओं से लटक 
रध्गे भीर द्ाधी फो निकल जाने देंगे |! 
होनटार कहु भीर है ! 


रानी ने राडा के पयन पा अनुमोदन झिया। परन्त गर्भववी 
होने छे पारण व उस समय अपने दरीर भार को दटीक-ठीक न 
सभाए सपी | परिणाम यह हुआ, फि राजा तो शाखाओं से छटक 


भी जागृत बनाने में प्रभावित करती है । सच्ची जागृति उसे ही कहेंगे कि 
उसके बाद इन्द्रियो के विषय श्रात्मा को प्रलुंब्धे और 'अ्रपने स्वरूप से विर्चेलिंत 
नही बना सकते हैं । इस जाग्रति से श्रात्मा 'को ऐसा सम्बल मिल जाता है 
कि वह अपनी सही स्थिति में सुदहढ हो जाती है । वेतती 'स्थिति में वह अपने 
पास में रहने वाले भौर प्रभावित होने वाले 'कर्म 'वर्गंगणा को तटरुथ दृष्टि से 
देवने लग जाती है । तब वे कर्म वर्गणा के पुद्गल उस जोंग्रत भ्रोत॑मा को 
प्रभावित नही कर पाते हैं, तब प्रात्मा की स्थिति तर्टस्थ दृष्ठा की सी” हो 
जाती है । 


यह चैतन्य शक्ति ही श्रात्म-विस्मृत बन कर स्वयं ही कर्म-बन्धन 
फा कारण बनती है तो यही श्रपनी जागृति से उन्ही कर्मे-बन्धनों छो टूके-टूक 
कर देती है | एक दिन भ्रपती परम तेजस्विता से कर्मं-बन्धनो से सम्पूर्णतः मुक्ति 
प्राप्त कर लेती है । 


'बैज्ञानिक का सा निरीक्षण व॑ पंरीक्षशा ४ 


जागृत श्रात्मा एक वैज्ञानिक की तरह निरीक्षण एवं परीक्षण की 
प्रक्रियाप्रों मे तठस्थ हृष्ठा बन जाती है । विज्ञान के किसी नये प्राविषंकार 
करने की जिज्ञासा रखने वाला वैज्ञानिक पहले प्रयोग करता है--एक पंदाये 
को दूसरे पदार्थ में मिलाता है भ्लौर निरीक्षण करता है कि उंस मिश्रण 'का 
दोनों पदार्थों पर कैसा प्रभाव पडा ? वह फिर परीक्षण का परिणाम निकालता 
है कि भ्रमुक मात्रा मे मिश्रण करने से श्रमुक प्रकार का प्रभाव होता है। इस 
परिणाम के ग्राघार पर ही वैज्ञानिक पदार्थों की पारस्परिक प्रभावशीलता का 
प्रष्यपन करता है भ्रौर उससे नये शभ्राविष्कारो की खोज करता है | यह ध्यान 
रखने की वात है कि पदार्थों की पारस्परिक प्रभावशीलता मे वह वैज्ञानिक 
ग्रपना भान नहीं भूलता है-स्वय तटस्थ हृष्ठा रह कर पदार्थों के विभिन्न 
मिश्रणों के परिणामों को तोलता है । 


वैज्ञानिक जब एक रासायनिक पदार्थ मे उससे विपरीत स्वभावों 

विष या रसायन को मिलाता है तो उसमे उबलने, जलने या नष्ट द्वोते की 
स्थिति भी सामने श्राती है। वेज्ञानिक इस हृष्य को शान्त एवं तटस्थ भाव 

से देखता है, किन्तु उस उबाल या जलन मे रवयं नष्ट नंहीं हो जाता । वह 

..... तो उतस्त निरीक्षण एवं परीक्षण से झपने बचाव का दही उपाय खोजता हैं | 
है वैज्ञानिक की सी निरीक्षण एवं परीक्षण की वृत्ति यदि जागुंत प्रात्मा भी ग्रहण 
कुकर ले तो वैसी जागृत श्रात्मा पाप के कीचड में खडी होकर भी कमल के 
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उसने री ! मैंने निबेठ के बल राम। 
अप-बल्ठ, तप-चल और बाहु-घल, चौथो हैं बल दाम । 
'सूर! फ्रिशोर-कृपा से सब्र घछ; हारे को हरि-नाम ॥ 
आश्रम में 
उस निर्जन-पन में यू' अक्ेडी विचरते-धिचरते वह एक तापस 
फे आश्रम में जा पटुची । आश्रमवासिया ने उसे एक कुडीन महिला 
जान फर बंदी ही सम्यता पृथक उसे आश्रय दिया । ज्योनत्यों 
फरकऊे घातुर्मास के समय फो फ़नद-मूल के आधार पर रह कर उस ने 
यहा ग़ुजारा। तब यह यहा से चछ निकली और तापस के द्वारा 
बताये एुए मार्ग फा वह अनुसरण फर ने छूगी। परन्तु उस के सकट 
सम्पन्न सगय का अभी अन्त निकट नहीं आया या । 
चन-प्रदेश में 
अत उस मार्ग पर घटते-चलने वह और भी चीहड धन- 
प्रदेश में पहुँच गई। पहां शेरों फी दद्दाड उसे सुनाई देने छमी | कई 
भगयार के अन्य बनले जीव-जन्तु भी उसे वहां इधर-उधर दीस पढने 
लगे। बहा झे उस वातावरण फो देख उस ने अपने जीवन को मौत 
के घगुल में फसा एआ देर । 


रानी पमावती की आत्मालोचना 
. तप तो एस ने सागारी सन्धारा (समाधि) ले ल्या और अपने 
पृर-एत पापों री यह इस प्रदार भाटो चना-समालोचना करने लगी- 
पपोने पथ्यी, पानी, अग्नि; हवा तथा बनग्एति आदि के जीयों 
वी मिष्रारण से पशी पोएँ दिसा की हो और वसा फर छे में प्रसन्न 
“ई होड़, हो ऐस पर फे सेन अनि ही घुरा किया है। उन सम्पूर्ण 
गो वे पति भेने अति ही ही घुरा म्यि है। उन सम्पूर्ण डीवो से 


जन-जगन की महिलाएं ( १४७ ) 





रानी बोली,-- 
“ग्राममि सब्पे जीवा ; सच्चे जीवा खमतुसे । 
मित्ती मे सब्ब भुएछु, पेर्सज्क न केणई ॥? 
यू गह अपने कर्मो की आलोचना और समालोचना करके रात 
में उसी निर्जेन और बीहड़ वन-प्रदेश में सो रही । 


पृत्र-जन्म फा आनंद एवं मन की विचार-तरंगें 


उसी रात में उस सुनसान वन की भूमि में उस ने एक पुत्र फो 
प्रसव. फिया। उस क्षण एफ ओर उस फे मन मानस में आनन्द का 
समुद्र उमट उठा था; तो दूसरी ओर उसी में प्राचीन काल फी अपनी 
पैभव-सम्पन्न दशा फी स्मृतियां के जागृत हो आने और राजधानी में 
रातफुमार फे उत्पन्न होने पर यहा कितनी खुशिया और केंसी-केसी 
ग्ग्रेलियां मचाई गई ट्ोती ९ उस दिन तोर्पों की गटगटाहट फे 
पारण फान यहरे हो जाते, घार्जो फी गगन-मभेदी-ध्यनि होती, माति- 
भाति फी बधात्या आई द्ोती | पर ह्वाय | आज तो एक फूटी थाली 
भी न घज पाई। आदि-आदि चार्तों फी स्मृति हो आने फे कारण 
फायरता, चिंता, निराशा भर फसमसादहट छे फाले बादल भी 
अपना पोर गज्ञन फर रहे धे। पर पेचारी भसद्ाया और दीन-हीन 
अथला सिवाय रोने-विसरने फे उल समय और फरती ही कया ३ उट 
पर पेठी भीर पालक फे गले में मद्याराज्षा दधिवाहन फी दी हुई 
भुद्रिया घांध दी। तदनन्तर घालक फो यस्छ में लपेट फर यहीं रख 
दिया शोर आप अपने घरीर फो साफ ढरतने फरे लिए पटोस पे 
पलाशय पे पास पहदी | 


नवजात भिश : भेगी के घर में 
उसी दीच स्रिता फ्रिदा एक भेदतर उपर जा निकला | अर्म 


सन-जगत की महिलाएं ( १४६ ) 





दुग्िया फे जब आस में, भगवान्‌ स्नान कर लेते। 
तथ फर्ग लोचनों से टरय, उस का सब दुख हर लेते ॥५॥ 
नयनों पी नव-गगा में, जब आसू बन कर हरि आते। 
दिल फे पिघले पानी में, थे अपनी चमक दिखाते ॥६॥ 


गनी की दीक्षा और पुत्र का पता 

घस ! एसी नाते पद्मावती के जीवन में एक अपूर्व चमक आने 
पाली थी । यही फारण था कि उस पर दुख पर दुस् आ कर टूटे | 
गयी उदास पो पर वहा से चछ निफली | चलते-चलते घह साध्थियों 
के पास आई और प्रसन्नता पूर्वक दीक्षित हो गई । परन्तु उस बालक 
यी टोषद् तो घद्द सदा फरदी दी रही । 

'ज्ञिन ्वोज्ञा-तिन पाहया, गहरे पानी पठ | 

एस नाते अन्त में उसे पता भी छग गया कि अमुक मेहतर के 
यदा पद घालक ६ । 
फरकण्टू का पृरपन 

पालफ छाए ही सयाना अच हो गया था, कि उसी समय से बह 
प्दा प्रा पर ने लगा । जिस फाम फर ने वाली प्रकृति के यून से 
एस पे; शरीर फी रदना हुई थी. बहू एफ राज़ा की सनन्‍्तान थी | तथ 
तो लपनी उस फे बालों फो इफ्ट्टा फर फे एक टोली बनाता | उस 
टोही पा प्द स्तर नो *राज्ञा' घन जाता। शेप में से किसी फो वह 
स्त्री, दिसी ऐो सेमापनि, एफ फो फोषाध्यक्ष, दूसरे पो मछिस्ट्रोट 
शौर किसी यो शहर पोतदाल फे उचे-डचे पदों फे लिये चुनता । 
भ्थ एफ एए घाएरों पो घट अपनी प्रज्ञा बना पर हर प्रकार से 
एसे था मोर शन पट एरता । 


(रझा पी नहीं, सपने यश्पित शासन-पस्दन्धी प्ा्मों दो 


बनाती है और इस काम में जो प्रतिकूल पदार्थ हैं,, उनकी तरफ भपने « मंन 
धौर इन्द्रियो को बढने से रोकू' । रस परित्याग के तप से रसना पर नियल्त्रण 
किया जाता है तो प्रतिसलीनता के तप से सभी इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखने 
का भ्रम्यास करना होता है। यह तप भी खाते-पीते किया. जा सकता. है 
क्योकि मन को ऐसा मोड देने का कार्य इस तप की आराधना से करना होता 
है कि प्रत्येक क्रिया श्रात्माभिमुखी बन जाय । यह तप साघु जीवन के लिये 
तो है ही, परन्तु गहस्थ भी अपने जीवन मे इस तप को अपनी भावनाओं मे 
समुब्रित परिवतंन लाकर साकार रूप दे सकता है । _ 


न ॥| ॥ || 


भावनाओं सें परिचततेत का सूत्र 5 रद 


रा ८-! 


प्रतिसलीतता का तप मन भौर इन्द्रियो की स्वष्छन्दता, पर .प्रकुश 
लगाता हुप्मा भावतनाझ्ो _को शरीर मोह से भात्म-जागृति की दिशा मे प्रागे 


बढ़ाता है भौर इस प्रकार भावनाओ मे नये उदबोघक परिवर्तन का सूत्र. प्रंदा 


करता है । श्राप चिन्तन कीजिये, प्रडोपकरण की हृष्टि से इन्सान, जहा शरीर 
पर धारण करने के लिये वस्त्रों की श्रावश्यकता महसूस करता, है, किन्तु इस 
प्रावश्यकता की पूर्ति के दो रास्ते हो सकते हैं | एक तो ,बहुमूल्य भौर चम- 
चमाते वस्त्र धारण किये जाय श्रौर उस वेशभूषा से अपने को गवित बत्तायां 
जाय । दूसरे; शरीर की लज्जा ढकने के निमित्त से सादे खादी के वस्त्रों को 


“ घारण किया जाय । पहले रास्ते में प्रतिसलीनता के तंप का पभ्रभाव है तो 


दूसरा रास्ता इस तप का रास्ता | 


मूल रूप मे वस्त्र धारण का प्रयोजन यह होता है कि शरीर की 
लज्जा ढकी जाय, क्योकि शरीर -की नग्नता से विकारी भाव छपजते हैं| 
शरीर ढका हो तो भनायास विकारी भावों के पँदा होने का प्रसभ नहीं रहता 
है । इन्सान के मन में निर्मेलता रहे--यह वस्त्र घारण का प्रयोजन होता है । 
सही प्रयोजन की शोर ध्यान रहे--यह मावनाभो में परिवर्तन का सूत्र होता 
चाहिये । जो मही प्रयोजन एव सही भावना के साथ सादे, भौर शुद्ध वतन 
का प्रयोग करता है, वह वस्त्र घारण करते हुए भी प्रतिसंलीनता के तप का 
भ्राराधन करता है । ऐसा तप एक भोर प्रान्तरिक विशुद्धि को फैलाता है तो 
बाहर भी प्राथिक समस्याप्रों को सही तरीके से सुलझाता है.। सही प्रयोजन 
एवं सही भावना के साथ कंसे वस्त्र घारण करना चाहिये--यह भी एक बिस्तृत 
विपय है । जो श्टंघार एवं कामुकतापूर्णा लिप्सा से वस्त्रों का चुनाव करते हैं। 
वे कीमती श्रोर चमकदार वस्ध्रों का प्रयोग करते हैं ॥ इन वस्त्रो के निर्माण 


१६४ 
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फे स्थान पर घढना ही गया | अन्त में यहा तक नोंयत आई ऊक्रि उन्हे 
शाज्ञा फे पाल तक जाना पटा | 
फ़रकट फी जीन 

न्याय फा परछ परकंग ही के पक्ष भारी रहा। राजा नें 
एड फ्र[-- 

ध्यदि धग्दे राज्य मिल जाये, तो दस ग्राह्मण को भी तुम 
एक गाव जागीरी मे दे इना 

आर घए लफक्दी इस फरफड़ फो दिलतगा दी | 





एफ्डी पो पाफर परवट उछलता-पूदता हुआ बहा से निकल 
घाया और फपघनपुर फी ओर पघत्य। साधुआ फे बराक्य कभी 
धमाधफ नहीं होती । करके के भाग्य फा ऋद्दापन अब नप्ट-श्रप्ट 
हे घुफा था| पद एफ राज पी सन्तान »ो | इसलिए राजा यत्त कर 
राज परमा, उस फा जन्म-सिद्ध अधिकार था । 
फंचनपुर नरण का दहावसान 

इसी समय फचनपुर फ्े नरेश छा देष्बसान हो गया या। ये 
निसातान मे । राय-गारी पा उत्तराधिकारी नियत फर ने फे लिए 

प्रणा तथा मन्शि-मसण्टट के दीच पर्याप्त दस हुई। अन्त में 

सोगुमति से निश्चित हआ कि-- 

भऊपते राज्य पी अमुव दथिनी यो उस पी सूट में एफ हार 
छह पर एड विया जाय । किस पे गह में बह हपिनी उस हार पो 
परच्त ५५ इस ! उसी णे यहा पा उत्तराधिरारी चुन लिया जाय |? 
एरपाह राता ददा 


एस हदिी ने उसी बरण 7 फे गले में हार शो टाड दिया । 


से श्राप शरीरगत वासना फो बढा रहे हैं या श्रात्मा कौ सदवृत्तियों को ! 
-सारा रहन-सहन श्रापको विषय कषाय के विकारो मे फंसा रहा है 
या शभ्रात्म-जागृति की शोर ले जा रहा है ? बाह्य जीवन के इन सारे 
फार्य-कलापो पर एक साधक की सदा आ्रालोचनात्मक दृष्टि रहनी चाहिये । 
प्रतिसलीनता के तप का यही प्रभाव होना चाहिये कि बाहर का जीवन 
इन्द्रिय पोषण की दिशा मे नहीं, बल्कि प्रात्म-जागृति की दिशा मे 
पग्नसर करने वाला हो । इसे ही श्राप बाहर का सुघरता कह सकते हैं। बाह्य 
जीवन में इस सुधार के बाद झ्रावश्यक पदार्थों को ग्रहण क्रिया जाता है किन्तु 
निरपेक्ष भाव पे । ग्रहण में भासक्ति या ममता नहीं होती । उसमे शरीर रक्षा 
का भाव होता है कि उस शरीर को रक्षित बना कर उसके माध्यम से भात्म- 
साधना की जाय । यही बाहर से सुधर कर भीतर भाकना कहलाता है । 


जैसे मैंने बच्चे का उदाहरण दिया कि नित प्रति के श्रम्यास से वह 
मण भर वजन को भी सहज ही मे उठाने की क्षमता बता सकता है, उसी 
प्रकार शात्म-जागृति के लक्ष्य से प्रत्येक भव्य भात्मा भ्रपने बाह्य जीवन को 
भी प्रतिसंलीनता तप के माध्यम से सादा एवं शुद्ध बना भन्‍्तमुंखी स्वरूप 
भ्रदान कर सकती है । यही जीवन की सहजता होती है । 


श्रात्म-शक्ति सर्वोपरि बने : 


सहज भाव से जो शअ्पने जीवन मे तपाराधन करते हैं भौर भात्म 
जागृति की दिशा मे भ्रागे बढते हैं, वे भ्रपनी श्रात्म शक्ति की सर्वोपरि बना 
लेते हैं। वैसी भात्म-शंक्ति निर्मेल भी 'होती है तथा सफल नियन्त्रण की । 
यह तपाराघन सिर्फ भूखे रहने से ही नहीं होता है बल्कि खांते-पींते भी ये तप 
किये जा सकते हैं। जो सही भावना के साथ जीवन निर्माण में ऊ॑चा-फल 
देते हैं । सोई हुई श्रात्मा इस तपाराधघन से जागती है । छोटे-छोटे तप 'करना 
भी पहले सीखें, उनका अभ्यास बनावें श्रौर तब धीरे-घीरे महान्‌ू तप करना 
भी सरल हो जायगा । यह तपाराघन जितना उत्कृष्ट बनेया, श्रात्म-जागइंति 
उतनी ही विशिष्ट होगी तथा प्रणिधान की शुद्धता उतनी ही प्रदीप्त बनेगी । 

भगवती सूत्र में वणित “चले माणें चले” के शनुसार शुद्ध लक्ष्य के 
प्रति तपाराधन के साथ जितनी गति की जायगी, -उतनी ही -प्रात्म-शक्ति प्रखर 
बनेगी तथा जीवन में मंगल एवं कल्याण का सचार होगा ॥ 


गंगाशहर-भीनासर 
 आदि० २७-११-७३ 


१६६ 


जैंन-जगत्‌ की महिलाएं (९६१) 


फे स्थान पर चढता ही गया । अन्त से यहां तक नौयत आई कि उन्हें 
राजा के पास तक जाना पडा । 
फरकेडू की जीत 

न्याय का पलड़ा करकंडू ही के पक्ष भारी रहा। राजा ने 
यह कहा-- 

“यदि तुम्दें राज्य मिल जावे, तो इस ब्राह्मण फो भी तुम 
एक गाव जागीरी में दे देना ।? 

और वह्द लकडी उस करकड्ू को दिलवा दी । 

लकडी को पाकर करकंडू उछलता-कूद्ता हुआ वहां से निकरू 
आया और कंचनपुर की ओर घला। साधुओं के वाक्य कभी 
असाथक नहीं होते। करकड्ू के भाग्य का भद्दापन अब नष्ट-अ्रष्ट 
हो चुका था | वह एक राजा की सन्तान थी | इसलिए सजा बन कर 
राज करना, उस का जन्म-सिद्ध अधिफार था | 
कंचनपुर नरेश का देहावसान 


डसी समय कचनपुर के नरेश का देहवसान हो गया था। वे 
नि सन्‍्तान थे। राज-गादी का उत्तराधिकारी नियत कर ने के लिए 
प्रजा तथा मन्त्रि-मण्डल के दीच पर्याप्त बहस हुई। अन्त में 
सर्वानुमति से निश्चित हुआ कि-- 

“अपने राज्य की अम्नुक हृथिनी को उस की सू'ढ में एक हार 
डाल कर छोड़ दिया जाय । जिस के गले में वह हृथिनी उस हार को 
पहना दे; वस | उसी को यहा का उत्तराधिकारी चुन लिया जाय |? 


फरकंडू राजा बना 
उस दृथित्ती ने उसी करकड्टू के गल्ले में द्वार को ढाल दिया | 


शंधम में भी छीट तप ६ घड़े से यंछे तप की श्रीर पति की भा धकती है 
तथा श्रपनी योग्यता एवं क्षमता के प्रनुसार सही दिशा मे प्रागे बढा जा 
सकता है । 


तप का सहज, सुगम, सरल पार्ग : 


शास्त्रकारों ने तप के मार्ग को सहज, सुगम एवं सरल मार्ग बताया 
है जिस पर चल कर झात्म-जागृति, शुद्धि एवं शान्ति की सर्वोत्कष्टता प्राप्त 
की जा सकती है। तप के विधि-विधान की विशेषता यह है कि एक ही 
तप के छोटे से छोटे रूप पर पहले श्राचरण भ्रारम्भ किया जा सकता है भौर 
कोई घाहे भौर भ्रपने को सक्षम समझे तो उसी तप के व्यापकतम रूप को भी 
झपने जीवन मे उतार सकता है । इसीलिये तप के इन प्रकारों को साधारण 
से साधारण क्षमता वाला व्यक्ति भी श्रगीकार कर सकता है तो महान्‌ से महान्‌ 
व्यक्ति भी इनके सर्वोच्च रूपो पर श्राचरण कर सकता है। चाहे राष्ट्र का 
बहुत बडा नेता हो या भदता से श्दना मजदूर श्रथवा दोनों के बीच के वर्गे 
का भादमी-- सभी भ्रपनी-भ्रपत्ती योग्यता एवं क्षमता के श्रनुसार एक ही तप 
का न्यूनाधिक रूप से झभाराधन कर सकते हैं । 


तप के इस साहजिक स्वरूप के सम्बन्ध मे प्रत्येक व्यक्ति ध्यानपूर्वक 
श्रवण करे, चिन्तन करे तथा उस पर भाचरण करे, तभी वह तप की दिव्य 
महत्ता का यत्किचित्‌ सुल्यांकन कर सकता है । इस मूल्याकब्न की कसौटी यह 
भी होगी कि उसने स्वय ने तपाराघन से अपती झ्रात्म-शक्ति को किततने भ्रशों 
में परिमाजित बनाया है ? सहज तप की भावना अन्‍्तशुद्धि को माजने में 
बलवती प्रेरणा प्रदान करती है । सच पूछें तो साह॒जिक योग की प्रक्रिया ही 
सरलतापूर्वकं सफल बनती है । हठपुरवेंक की गई साधना तथा हठ के साथ 
किया गया तप भी सही रूप से साथ्थंक नहीं होता है। सहज भाव से किया 
गया तप कर्मों की सकाम निर्जरा करता है तो प्रान्तरिक पवित्रता तक पहुंचाने 
का निष्कंटक पायेय बनता है । ॥ 


प्रतिसंलीनता का तप और वेशभुषा : 


प्रतिसलीनता तप के भ्रन्तगंत मडोपकरण ध्रतिसलीनता के विवेचन मे 

भोजन एवं वस्त्र धारण की तृत्तियो पर विवेचन चल रहा है। वस्त्र घारण 

- से सम्बन्धित प्रतिसलीवता के तप के विषय मे मैं कह रहा था कि कीमती 
बढिया वसरुत्रो को छोड कर सादे भौर शुद्ध खादी के बरत्रो को धारण 


ध्प 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (१६३ ) 


पता भी नहीं। फिर यह किस नाक से ऊचा हो-हो कर बोलता है ९ 
मैं इस की सारी रण-कुशछता को अभी चौपट किये देता हूं ।” 


सती पत्मावती द्वारा रहस्य-भेद 


“दुबक नरेश | बोल ने में इतनी शीघ्रता न करो । ह्वाथ फी छूटी 
हुई दस्तु कभी न कभी फिर मिल सझती है पर वाणी के द्वारा छूटे 
हुए बोल तो फिर किप्ती भी प्रकार आ कर नहों मिलते | जिन के लिए 
मनुष्य को प्राय आजीवन पछताना पडता है ।” साध्वी पद्मावदी ने 
बात की स्पष्टता को सममाते हुए और वर्षो के छिपे रहस्य-भेद को 
खोलते हुए आगे कहा - “उन की रानो और तुम्दारी माता, वह में ही 
हूँ। तुम्हारे गले में जो मुद्रिका वधी हुई है, वह मेरी बात की सच्चाई 
का प्रत्यक्ष प्रमाण है । वह तुम्हारे पिता दृधिवाहन के नाम फी है ।” 
यह बात सुन कर करकडु के कान खडे हो गये । 


“आप मेरी माता हैं १” 

“क्या कद्दा मह्ासतीजी |! आप मेरी माता है ९ और दधिवाहन 
भेरे पिता ९ ओह ! तब पिता-पुत्र के बीच युद्ध केसा १ अच्छा तो 
घचलू' और उन के चरण वन्दन करू ॥” 


“वेटा | एक क्षण और ठहरो । पद्ल्ते वह्मां मुके पहुच जाने दो 
ओर तब तुम आना |”? 


मजा न चखाऊं तो * *** १ 


साध्वी पद्मावती दधिवाह्न के पडाव में पहुँची और उसे 
सममाने-चुमाने छगी । इस पर वह बोला-- 

“पद्दासतीजी | इस समय आप का यद्दा कोई काम नहीं । जिस 
करकंड्ू को अपने मां और बाप तक का पता ही नहीं और वह 


पाप के घमत्व का मापदण्ढ इसे तरह हिंसा के घतएव पर प्राधारित 
हौता है । इस मापदण्ड को नही देखने वाले ही समझ सकते हैं कि मोतियों 
की माला मे पाप कम है भौर फूलों की माला में ज्यादा | यह शभ्रन्धकार 
सरीखी बात है । छोटे जीवों की बजाय बडे जीवो की हिंसा में महापाप होता 
है श्ौर ग्रहस्थ के लिये यह झावश्यक है कि पहले वह महापाप को त्यागे भौर 
फिर झत्प पाप को भी छोडे । महापाप का सेवन करे भौर झ्ल्प पाप को 
त्यागने की बात कहे--यह उपहासास्पद लगता है । 


महापाय, अल्पपाप और तप : 


एकेन्द्रिय एवं पचेन्द्रिय जीवो की हिसा का पाप समान नहीं होता 
है । एकेन्द्रिय जीवों की हिंसा करते वाला महापापी नही कहलाता, किच्तु पचे- 
न्द्रिय जीवो की हिंसा करने वाला महापापी होता है । एक श्रावक को पहले 
महापाप को छोडना चाहिये भ्लोर बाद मे प्रल्पपाप का भी त्याग करने की 
उसको भावना रखनी घाहिये तथा उसके लिये पश्चाताप रखना घाहिये । 
जितनी स्वल्प से स्वल्प हिंसा हो सके उतना ख्याल रखना श्रावक के लिये तप 
का कार्य माना गया है | प्रतिसलीनता का तप यही है कि महापाप को त्यागने 
के बाद श्रात्मा की वृत्तियों मे धीरे-घीरे ऐसी सन्नद्धता पैदा की जाय कि 
स्वल्प से स्वल्प पाप को त्यागने की श्रोर भी कदम श्रागे बढ़ें । महा से प्रल्प 
घोर प्रल्प से रवल्प पाप सेवन की और शझ्ात्मा की गति बने>-यही इचन्द्रिय 
एवं मन के दमन के द्वारा प्रतिसलीनता के तप का उद्देश्य होता है । 


यदि एकेन्द्रिय श्रौर पचेन्द्रिय जीवों की हिसा को समान समझ लें-- 
मोतियों की माला व फूलो की माला को धारण करने मे एक पाप मान लें 
तो इसका श्रथें यह होगा कि श्रताज के दानो और एक हाथी या बकरे की 
हिंसा बराबर हो जायगी । पष्नाज का दाना एकेन्द्रिय जीव होता है तो हाथी 
या बकरा पचेन्द्रिय जीव । शभ्रव कोई यह कहे कि हजारों दानो की हिंसा से 
एक रोटी बनती है, उससे तो एक हाथी या बकरे के मास से कई लोगो की 
क्षुषा शान्त की जा सकेगी ? श्रावक के लिये भी वह कह सकेगा कि एक 
की क्षुधा को शान्‍्त करने के लिये भी कितने दानो के जीवो तथा वायु, भ्रग्ति, 
जल आदि के जीवो की हिंसा का प्रसग होता है ” तब उसको यह कहना 
श्रासान होगा कि हजारो एकेन्द्रिय जीवो को हिंसा करने वाला महापापी और 
एक बकरे की हिंसा करने वाला अल्प पापी हुभा । किन्तु यह सही विचार 
झौर वास्तविक स्थिति नही है । 


हु । 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं ( १६४५ ) 
में रजोहरण को ले लिया और सफेद चादर को ओढ़ कर साघु पेश 
को सदा के छिए अपना ल्या। 


उधर साध्वी पद्मावती भी अपनी गुरुणी के पास जा पहुँची । 
तब से अन्त समय तक तप ओर संयम की कड़ी साधना कर के 
आत्म-कल्याण को प्राप्त किया ! 

देवी | तुम धन्य हो ! 


अभ्यास के लिए प्रश्न--- 
[१] पुण्यशाली आत्मा जब प्रसव होने वाली होदी है, तब गर्भ- 
बती माता को केसे स्वप्न आते हैं ९ 
[२] अघम-आत्मा जब प्रसव होने वाली होती है, तब गर्भवती 
माता को जो स्वप्न दिखते हैं, उन फा वर्णन करो | 
[३] ख्प्न तथा दोहलों का सूक्ष्म भेद विस्तार पूर्वक बताओ । 


[४] अपनी इच्छाओं को दवाने से शरीर पर क्या असर पड़ता है ९ 
पद्मावती के उदाहरण से अपने कथन की पुष्टि करो । 


[४ ] हाथी की सवारी ने (पद्मावती के भाग्य को किस प्रकार पलट 
दिया ? थोड में वणन करो । 


[६ ] सागारी सन्थारे का विस्तार पूर्वक वर्शन करो । 

[७] “दुखिया फा एकमात्र जीवन आंसू ही होते हैं? केसे ९ 

[८] करकडू ने एक मेहतर के घर में पछ-पुस फर भी वालकपन 
में अपने राजपूती अंश को कैसे प्रकट किया ९ 

[६] करकंडू राजा केसे बना ९ 

[१० | मद्दासती पद्मावती ने युद्ध-रथछ को पावन प्रेम की भूमि में 
केसे बदछ दिया 


र्जॉ 


श्रावक कम से कम भी प्रथम धर द्वितीय देवलोक में जाता है भौर उत्कृष्ठ 
मे जावे तो बारहवें देवलोक तक पहुचता है । तो देवलोक के श्रायुष्य की 
स्थिति महापाप के भझ्राघार पर नहीं बन सकती है । शास्त्रीय पाठ से यह 
भली-भाति सिद्ध हो जाता है कि एक्रेन्द्रिय जीवों की जो लाचारी से हिंसा 
करता है, उसकी वह हिंसा महापाप की परिभाषा से नही श्राती है । श्रावक 
का उस हिंसा के बिना चारा नहीं है, इस कारण वह विवशता और प्रायश्चित 
के साथ उसे करता हुश्रा चलता है । इसके साथ ही प्रतिपंलीनता के तपा- 
राधन द्वारा भ्रपनी प्रात्मा का अधिक गोपन करता हुग्ना भ्रल्प से स्वल्प पाप 
में भ्रपनी प्रवृतियों को ढालता है । 


महापाप झौर प्॒ल्पपाप का विज्ञान हमको किसने बताया ? कम 
पोर धर्म दोतों की इस काल-प्रयाह में सर्वप्रथम शिक्षा देने वाले भगवान्‌ श्री 
ऋषभदेव थे । उनके युग मे पहले युगलिया जीवन चलता था । न कोई खेती 
करना जानता था, न कर्म या धर्म का ही भ्रन्य कोई काये । जब युगलिया 
जीवन विगडने लगा श्ौर हिंसा--प्रतिहिसा का वेग बढने लगा तो ऋषमभदेव ने 
गृहस्थ श्रवस्था में रहते हुए श्रसि (तलवार), मसि (स्याही) झौर कसि (>पि) 
के कर्म बताए । भ्रसि से रक्षा करके, मसि से लिखा-पढी करके भौर कंसि 
है खेती करके जीवन निर्वाह के उपाय उन्होने लोगो को सुझाये । तो वेंया 
भगवान्‌ ऋषभदेव ने लोगो को महापापी बनने का मार्ग बताया ? यदि खेतौ 


प्रौर एकेन्द्रिय जीवो की हिंसा महापाप का कारण होती तो भगवान्‌ ऐप पहा- 
पाप का मार्ग कमी भी नहीं बताते । 


भगवान्‌ अपनी गृहस्थ श्रवस्था में भी श्रतीव ज्ञानी थे । उन्होंने देखा 
कि जीवन निर्वाह सर्वेथा हिसा के त्याग पर सिवाय साधु जीवन के सम्भव 
नहीं होता, पभ्रत प्राम लोगो को ऐसा मार्ग बताया जाय जिसमे प्रल्प हिंसा 
होती हो । किन्तु इसके साथ महारम्म एवं महाहिंसा से उन्हे बचाने का भी 
उनका पूरा ध्यान था, श्रत कही भी पचेन्द्रिय की हिंसा को किसी भी बहाने 
से प्रावश्यक नहीं बताई | इसे मैं काल की विडम्बना कहु या मानव की प्थवा 
पार्चात्य सम्कृतिजन्य दुर्देशा कहू कि ऐसे कृतकों का जन्म होता है भौर हिंसा- 
भ्रद्ठिसा के सम्बन्ध में भ्रामक घारणाग्रो का प्रसार किया जाता है । महंपाप 
झोर भल्प पाप के सम्बन्ध में शास्त्रीय दृष्टि बिल्कुल साफ है भौर यह देशना भी 
साफ है कि श्रल्पपाप का विमोचन भी प्रतिसलीनता के तप के माध्यम से 
एक श्रावक को निष्ठापूर्वक करते रहना चाहिये । भगवान्‌ ने ग्रहस्थ श्रवस्था में 


१७२ 


जैंन-जगत्‌ की महिलाएं (१६७ ) 


आज की नवीन सभ्यता म॑ पली-पुपी नारियों को इस 
उदाहरण से शिक्षा अहण करनी चाहिए। सदू-दान में अपने पति फे 
समान ही उस्ते भी अपने दिल को उदार और द्वाथ को लम्बे सें लम्बा 
बना ने का सदा-सवबंदा प्रयत्त करना चाहिए | क्योंकि वह अर्दधाद्षिनी 
है। उसी के कारण वह घर होता है। वही एक-मात्र घर की स्थिति, 
रक्षा और जीवन का आधार होती है । पुरुष करोडपति हो कर के भी 
घर की देख-रेख वेसी कभी नहीं कर सकता, जेसी कि एक सदा- 
चारिणी और निधन नारी समुचित व्यवस्था कर सकती है। अत' 
पति दान देना चाहता हो, तो पत्नी कभी रोडा बन कर उस फे मार्ग 
में घाघक तो कभी न बनें। 


पत्नी की हूँ? 


एक समय की वात है; जब कि पति कुछ दान दे रहा था। 
परन्तु उस की पत्नी ने वीच ही में (हूं? भर कर दिया | बस, उस का 
यह करना ही था कि उस के पति के हाथ से दान का वह पात्र प्रथ्वी 
पर छिंटक पढा। 

अत बे पति के लिए नहीं तो न सद्दी किन्तु अर्धागिती होने 
के नाते अपने कल्याण ही के लिए सही, पति के सदू-दान कार्यो' में 
वाधा तो कभी न किया करे | 


पत्नी का विक्रय * काशी के चौराहे पर 


दरिश्चन्द्र ने जब अपना सारा राज्य दान म॑ दे दिया, तब उस 
ने अपनी पत्नि से कहा-- 
“प्रिये | मेरे सिर पाच सौ सोने की मोहरों का कर्ज है और 


उस का चुकाना भी उतना द्वी आवश्यक है कि प्राणों को धारण 
करना |” 


भाग-दौड करता चाहती हैं, उनका निरोध कर लेना भौर उन क्ियाप्रों का भी 
यथासाध्य त्याग करना जो पनिवाय हिंसा के दायरे मे प्राती है। तपाराधन 
की वृत्ति श्रात्मा का गोपत और सकुृचन करती है--जीवन-निर्वाह के ग्रावश्यक् 
साधनों को भी प्रल्पतम सीमा में मर्यादित बना देती है । उणोदरी तप क्‍या 
हैं ” जो रुचि से खाते हैं, उससे भी कम खाहये । यह रस-परित्याग तप तो 
स्वाद-वृत्ति को ही समाप्त करके सादे से सादे खाने तक जीवन को ले !झाता 
है । इस सादगी को सारे पदार्थों में व्यापक बनाने वाला प्रतिसलीनता का तप 
होता है । जहा प्रतिप्नतीनता का तप है, वहा किसी भी विकार के दल-दल 
में गिरने का प्रसंग भी नहीं रहता है क्योकि इन्द्रियो श्रादि के गोपन सै प्रात्मा 
में श्रपनी जागृति एवं शुद्धि के प्रति प्रत्येक क्षण में पूरी सन्नद्धता रहतो है। 
तपाराधन का जीवन में यही विशिष्ट महत्व है कि वह 'शरीर मोह से हटाकर 
' भात्मा में केन्द्रस्थ बनाता है भौर शरीर मोह के कारण होने वाली प्रल्पतम 
हिंसा से भी बचाता है। तपतपाता है शरीर को--इसलिये कि वह प्रपता 
सुख भूल जाय झोर श्रपने कर्तेव्य को समझ जाय कि उसे श्रात्म-जांग्रति एवं 
शुद्धि के सम्पादन में भ्रपना महत्वपूर्णों योगदान देना है । भाप जानते है कि 
शरीर ही प्ात्म-साधना का प्रधान साधन होता है, बशतें कि वह संयमित प्रौर 
नियमित वन जाय । यह सयम श्रौर नियम का मार्ग तपाराधन से प्राप्त 


होता है । 
शरोर पोषण के साधनों -को छोड़िये ! 


यदि तप के वास्तविक महत्व को अ्रपने श्राचरण में उतारना है तो 
शरीर पोषण के साधनों का त्याग करना 'होगा । चाहे कीमती वस्त्र हों, मोतियों 
की मालाए हो या क्रम चमडे के जूते हो--इन सबसे शरीर को सुख मिलता 
है धौर उध्त वाहरी सुख 'के कारण इन सब पदार्थों के पीछे रही हुई हिंसा को 
देखना लोग श्रक्मर करके भूल जाते हैं । इन पदार्थों के उपयोग से उस 'पाप 
के भागी वे बनते हैँ--यह तो एक बात, परन्तु उन पदार्थों के उपयोग से 
विकारी वृत्तियो का निर्माण होता है तथा शरीर का पोषण होने से पभात्म- 
शक्ति दुर्वेल बनती है या दुर्वंल हो तो सबल नहीं हो पाती है--इस पर भी 
गहराई है विचार किया जाना घाहिये । ये पदार्थ हो या शरीर मात्र का पोषण 
करने वाले भ्रन्य पदार्थ--इनको तो छोडते रहने की ही भावना प्रत्येक भव्य 
भात्मा को रखती -चाहिये । 


रे पाप को समझें, उसके परित्याग की वृत्ति का निर्माण करें तथा इसी 


बम . के 
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हसते मैं अपने प्राणों को दे दू गो, परन्तु अपने धर्म को तो कभी न 
छोडू गी । तुम जैसे सबलों का मुक जेंसी अबला पर यह अत्याचार ९ 
घिक्कार है तुम्हारे पौरुप को। भाई! जरा ईश्वर और धर्म को 
पहचानो और सचेत होकर कोई कार्य करो |” 


तारा के इन शब्दों ने उस के हिये की आखें खोल दीं । उस ने 
अपनी करणी पर पश्चात्ताप करते हुए क्षमा-प्रार्थना की । अनेकों 
धन्यवाद भी उस ने तारा को दिये | परन्तु तारा के भाग्य में 
आपदाएँ अभी और भी बदी थीं। 


पांच सौ स्वणं-मुद्रा लुदीं 

उधर हरिश्रन्द्र उन मोहरो को ले कर कज चुका ने को जा रहे थे, 
कि इतने ही में उसी देव ने लुटेरा बन कर रास्ते द्वी में उन सम्पूर्ण 
मोहरों को लूट-खसोट लिया । हा हन्त | राज्य गया, धर्मपत्नी और 


पुत्र दोनों भी खो गये और उन्हे वेच कर जो धन पाया था, वह भी 
चला गया | 


सजा हरिशचन्द्र स्रयं बिके एवं भंगी की नौकरी 

अब तो अपने-आप को वेच कर कर्ज चुका ने के सिवा और 
कोई चारा नहीं। यह सोच अन्त में उस ने अपने आप को भी पाच 
सौ मोहरों के बदले काशी के एक 'कालू भगी? के हाथ वेच छाला 
उस ने राजा को 'मणिकर्शिका घाठ! के श्मशान पर आये हुए मुर्दों 
की कर वसूछी का काम सौंपा । परन्तु अपने सत्य और धर्म की रक्षा 
के देतु राजा वह्य भी कमर कस कर अपने काम में पूरे बल से जुट पड़ा। 


हरिश्वन्द्र, तुम धन्य हो | सत्य तुम जैसों के बल पर ही अभी 
तक ससार में टिक पाया है| 


रोहिताश्व की मृत्यु 


पी जिसमें घिकारी भाव भरे हुए है। ध्व एक तो बह उस गाने की सुंधी] 
में दत्तचित्त हो गया तो वह उत्का श्रशुद्ध प्रणिघधान भूलकता है । दूसरे, वह 
भ्रपती करुनरिद्रिय को किसी महात्मा का उपदेश सुनने में या अन्य शुभ श्रवण 
कार्य मे लगा देता है तो यह प्रतिसलीनता का तप हुआझ्ला कि करणद्धिय से 
उसका काम भी लिया, किन्तु उस पर निरोध रखा कि वह विकारी प्रवाह मे 
न बह जाय ।॥ 


इसी प्रकार का ध्यवहार प्रत्येक इन्द्रिय के साथ किया जा सकता है 
जो बुराई के प्रति निरोघात्मक व्यवहार होबा झौर यही व्यवहार एक प्रकार 
से प्रतिसलीनता के तप की साधना का प्रकार है। नंत्र किसी सुन्दर भ्राकृति को 
देखते हैं--विकारी दशा पैदा होने लगती है कि साधक नैत्रों को इस प्रकार 
की भावना से नियन्त्रित करता है कि वे ही नैत्र उस सुन्दर श्राकृति मे मां 
या बहिन की छवि देखने लग जाते हैं। यह चह्षुरिन्द्रिय प्रतिसलीनता का तप 
हो जायगा । इसी तरह मनुष्य की विकारी भावना का रूपक सिनेमा-शह में 
दिखाई देता होगा, जहा वह प्रपने नैत्रो श्रौर श्रपने मत की शक्ति के प्रपथ्यय 
के साथ आझ्लाथिक श्रपव्यय भी करता है | वहाँ प्रणिघान की शुद्धता भी बिंगडती 
है । तो व्यक्ति विवेक घारण करके सिनेमा देखने से श्रपने मत को रोके भौर 
उसे किसी श्रन्य शुभ काये मे लगावे तो यह भी प्रतिसलीनता का तप होगा । 
इन्द्रियो श्लौर मन के पोषण से जितना नियन्त्रित रहेंगे, उतना ही श्रधिकाधिक 
प्रतिसंलीनता के तप का भाराधघन होगा, तथा यही तप मनुष्य को प्रात्माभि- 
मुखी बनाता है श्रौर उसे प्रात्मा को पोषण करने वाली प्रवृत्तियो मे नियोजित 
करता है । 


कल परसो मुझे एक भाई श्रपने विदेशों के भ्रनुभव सुना रहे थे कि 

वहा बच्चो को हर कोई फिल्म नहीं दिखाई जाती है बच्चों के लिये अलग 
ही शिक्षाप्रद फिल्‍मे होती हैं । तो यह प्रारम्म से बच्चों मे भ्रच्छे सरकारों को 
जमाने का एक नैतिक प्रयत्न है | यहाँ इस देश में इतनी गहराई से विवार 
नहीं होता है, जबकि यहा तो ऐदी प्रवृत्तियो पर मनुष्य स्वेच्छा से ही तप 
मान कर अपने आभ्राप रोक लगा सकता है । इन्द्रियों को दोडने से इस तरह 
रोकंगे तो फिर प्रान्तरिक तपो की साधना भी सुसाध्य हो जायबी | लोग 
कहते हैँ कि बर्म की तरफ युवकों का झ्राकपंण नही है तो इसकी जवाबदारी 
उनके माता-पिताओ्ो की है, जो बचपन से उन्हे न दिखाने लायक फिल्में दिखाते 
शे तथा उनके प्रारम्भिक संस्क्रारो को विकृत बनाते हैं | ऐपे विकृत व श्रशुद्ध 
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जा कर उन्हों ने सत्र बातें वैसी ही टेखी, जेंसी कि उन्हों ने उस 
आदसी के द्वारा सुन पाई थीं। तब तो एकाध गुप्रचर तो वहीं खडे 
रहे । शेष दौड़ कर राजा के सामने आये और जंसा उन्हों ने देखा 
था, वर्णन किया । ” 


राजा ने यह सोच कर कि-वह टा-तली राज्य में और किसी 
की प्राण-लेक न बन बठे । इस के लिए उप्त ने उस के सिर को घड 
से तलवार के द्वारा अलग कर दे ने का हुक्म दे दिया । 


यह हुक्म उसी कालू भगी पर आया । उप्त ने हरिश्वन्द्र के ह।थ 
उस काम को सौंपा | 


'शमशान कर डुकाओ !! 


उधर वेचारी तारा अपने बुढ़ापे के एकमात्र अवलम्बन अपने 
पुत्र के शव को गोदी में ले कर रोती-विसूरती उसी श्मशान में जा 
बेठी | दवा देव | राजेश्वर का पुत्र आज बिना कफन के श्मशान में 
पड़ा है | तारा ने दिल को कडा कर के अपने आंचलछ को फाड़ उस में 
पुत्र के शव को हूपेटा और उप्ते जला ने की तैयारी कर ने लगी | 


हरिश्नन्द्र नें आ कर उसे कद्दा-- 
2पहल्े श्मशान-पति का कर चुकाओ, तब दाह-क्रिया करो ।” 
तारा ने अपने पतिदेव को पहचान लिया और बोली - 


“प्राणनाथ | यह आप ही का पुत्र रोहिताश्व है। बगीचे में 


फूल चुन ने को गया था। वहां साप के उस जाने से इस की यह 
गति हुई ।”? 


यह कहते ही कहते छाती कूट-क्रूट कर वह रोने छगी और 
घड़ाम से घरती पर गिर पड़ी । 


लि 


इन्द्रियों की प्रतिसंलीनता 


“शान्ति जिन एक मुझ वीनती"'*''** 


मनुष्य जीवन चेतन्य स्वरूप होता है, किन्तु सांप्तारिक मूर्च्छाभरो से 
घूमिल पडे इस चेतन्य-स्वछूप को श्रपने ही भीतर जगाना भौर प्रभिष्यक्त करना 
पडता है । चेतन्य-स्वरूप की पूर्णंत जाग्रति एवं श्रभिव्यक्ति ही इस जीवन 
का उद्देश्य होता चाहिये । इस पुर्णता को ही हम परमात्म-रवरूप कहते हैं । 
वर्तमान मे इस श्रात्मा मे परमात्म-स्वरप की सत्ता का धरितित्व भवश्य है 
परन्तु इस सत्ता का पूर्ण छप से प्रकटीकरण जब तक नही किया जाय, इस 
झात्मा की परमात्मा के तुल्य स्थिति नही बनती है । इस परम पवित्र स्वरूप 
का विकास करने के लिये यह मानव तन ही सशक्त माध्यम के रूप में माता 
गया है । इसी शरीर के जरिये श्रपनी प्लान्तरिक शक्तिया भ्राच्छादित भी होती 
हैं तो इसी शरीर के जरिये ही श्रपनी समस्त शक्तियो को परम उज्ज्वल भी 
बनाई जा सकती हैं । प्रश्त इसके उपयोग का रहता है। साधन तो सद्देव 
साधन ही रहता है । यह साधना को प्रयोग में लाने वाले पर निर्मेर करता 
है कि वह उस साधन का कसा प्रयोग करता है ? सिद्धि की प्राप्ति उसी 
प्रयोग-विधि पर निर्मर करती है । 


साध्य न्नलौर साधन का प्रभिन्न सम्बन्ध होता है जिसका सचालन 
साधक करता है । यदि साध्य सुनिश्चित है, किन्तु साधन का प्रयोग विपरीत 
दिशा मे किया जाय तो साधक उससे सिद्धि प्राप्त नही कर सकेगा । साध्य 
की सिद्धि साधन के सद-प्रयोग से मिलती है । यहा भी चैतन्य की पूर्णंता-- 
यह साध्य है । साधक इसकी प्राप्ति मनुष्य तन के साधन से करना चाहता है 
किन्तु जब तक वह इस साधन की प्रयोग विधि को नहीं समझता है, तब तक 
साधन मिल जाने के बावजूद भी वह उसका दुरुपयोग करता रहता है। मनुष्य 
तन मिला है शोर उसका सद प्रयोग शक्रात्मिक शक्तियो के समग्र विकास एवं 
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; 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं ( १७३ ) 


४इन दोनों के सत्य और धर्म की पर्याप्त परीक्षा हो चुकी । वे 
उस में सोलह आना सफल हो गये। अन्र इन की अधिक परीक्षा 
न्ञेना, अपने देवत्व को कलकित करना है ।” 


देव की स्वीकारोक्ति एवं क्षमा-पाचना 


यह सोच-विचार उस ने उधश्॑वी समय हरिण्चन्द्र का द्वाथ जा पकडा 
जज खा 
ओर उस के पैरों पड बार-बार क्षमा-याचना फर ने लगा। वह बोला-- 


“देवी ) सती तारा ] घाल-बार निर्दोप है। यह सारा काम 
भेरा था। में ने डोम बन कर तुम को खरीरा। में ने द्वी सांप 
घन कर वालक को हसा | में ही लुटेरा बना । में ही साहकार बन 
कर राज़ दरवार में पहुचा । रानी के हार को चुरा कर तारा को पदना 
ने में भी मेरा ही हाथ था। पुत्र रोहिताश्व | अब शीघ्र ही उठ बेठ !” 


रोहिताश्व उसी समय सचेत हो कर उठ बंठा | 


सत्यधारी की प्रश॑मा 

काशी नरेश ने जब यह द्वाल सुना, तव तो वह सी वहीं आ 
पहुँचा। उस ने और उस के सभी दरबारियो तथा काशी की 
सारी प्रजा ने राजा के सत्य, धर्म ओर कर्तव्य-पालन की सेंकडों बार 
प्रशंसा की और अपने अपर।ध के लिए क्षमा चाही । 

अन्त में उस देव ने नत-मस्तक हो हरिश्चन्द्र से प्रार्थना की- 

“राजन ! जाइये और अपना राज्य आप पीछा संभालिये।”? 


दूसरे देवों ने भी इस बात का सर्मथन किया | तब तो तीनों 
ध्यक्ति पीछे अयोध्या को पहुचे । वद्ां की जनता ने अपने भाग्य को 
सराहते हुए अपने अन्त.करण से उन का आद्र-सत्कार किय 
हरिश्चन्द्र फिर से अयोध्या के राजा बने । 


रैं, 


के 


परतन्त्र करने वाले कौनसे तत्त्व हैं तथा इनसे मैं स्वतन्त्रता किन उपायों से 
प्राप्त कर सकता हू । इसी बिन्तन की मूल भ्नुभूति यह हो कि मेरे भीतर 
उच्चतम विकास की सपूची क्षमता समाई हुई है--मैं सब साधन सामग्री से 
परिपूरित हू । सारे विश्व मे जिन-जिन श्रेष्ठ तत्वों की उपलब्धि हैं, उनकी 
विद्यपानता मेरे भीतर बीज रूप में है--मैं जिन-जिन का विकास करना चाहूँ 
तो वह कर सकता हू । मैं यदि जीवन विकास की दिशा में मोड करू भौर 
निष्ठापुवंक चलूं तो कोई ' विकास ऐसा नही जिसे मैं प्राप्त न कर सकू । 
ऐसी प्रनुभृति झ्पनी योग्यता भौर श्रपनी क्षमता की शभ्रनुभूति होती है। जब 
ऐसी भ्रनुभूति पुष्ट बन जाय भौर भ्पनी परतन्त्रता रा भान भी हो जाय तो 
बसी मन स्थिति मे स्वतन्त्रता फो प्राप्त करने के लिये झासानी से भ्रथक प्रयासों 
फी श् खला प्रारम्भ हो सकती है । 


जीवन-दिशा की ओर सोड़ : 


ऐपा श्रनुभव, ऐसा चिन्तन भौर ऐसा पुरुषार्थ मनुष्य को वास्तविक 
जीवन-दिशा की धोर मोडने मे सफल बनता है । यहा जीवन की दिशा से 
तात्पय॑ द्रव्य दिशा से नही है | द्रव्य दिशा जैसे श्राकाश की दिशा होती है-- 
उध्वें दिशा- जिसका तो सम्भवत कोई भन्‍्त नही पा सकता है किन्तु जीवन 
की जो प्रवस्था है, उप्तके विकास के भ्रन्तिम छोर तक मनुष्य प्रवश्य ही पहुच 
सकता है । यह भन्तिम छोर ही जीवन की पूर्णावस्था का नाम है। ग्रान्तरिक 
शक्तियो की पूर्णांता प्राप्त करने के लिये श्रात्मा स्वयं पर विश्वास करे झौर 
परमात्मा पर विश्वास करे । ये दोनो विश्वास उख्के लिये भ्रावश्यक हैं। यदि 
झ्रात्मा ने स्वय पर पूरा विश्वास किया--भपने प्रस्तित्व को भ्पनी भिन्न-भिन्न 
प्रवस्थाप्रो के सनन्‍्दर्म मे समझा तो निश्चित मानिये कि परमात्मा को उस 
पग्रात्मा ने पूर्ण रूप से स्वीकार कर लिया है। भात्मा झौर परमात्मा के 
सम्बन्धो मे प्रभिन्तता होती है। घ्येय भौर ध्याता तथा ज्ञेय भौर ज्ञाता है 
रूप मे एक दुसरे का पूर्ण सम्बन्ध होता है। परमात्मा का स्वरूप घ्येय, शेय 
ध्रौर लक्ष्प रूप में विकासशील प्रात्मा को भ्रपने समक्ष रखना चाहिये । 


जब्र ध्येय समक्ष है, ध्याता की निष्ठा है तो ध्यान-शक्ति का प्रवाह 
उसमें जुड़ता है भौर जीवन-दिशा की झोर मोड होता है । ध्यान-शक्ति के 
प्रवाह के साथ यदि प्रात्मा स्व-स्वरूप की प्रवस्था में तन्‍्मय बनती है भौर 
इस परिपूर्ण दिशा का चिन्तन करती है तो वह चिन्तन केवल बौद्धिक दृष्टि से 
नही होता बल्कि उसमें झ्रात्मानुभूति का पूरा पुट रहता है। उस समय उसका 


शृ८० 


श्८ श! 'महासती श्री अंजनाजी' 
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ञ्राज से छगभग ग्यारह लाख वर्ष पहले हमारे इसी भारत 

धर्ष में सिन्धु नदी के किनारे महेन्द्र! नाम का एक नगर 

था। उन दिनों महाराज महेन्द्र! वहा का राजा था। बहुत संम्भव है 

कि महेन्द्रपुर की नींव भी उंसी राजा के हाथ से पड़ी दो; जिस से 

उस का नाम 'महेन्द्रपुर' पढ़ा ( उस की पटरान्ी का नाम 'वेगवत्ती' 

था। उस के सन्‍्तानें तो कई पेंदा हुई थीं, परन्तु उन में पुत्री केबल 
एक ही थी। उस का नतास था 'अजना! [ 


अंजना * कला-चतुरा 

उस के छान, पालन और शिक्षा का संमुचित रूंप से बडा ही 
उत्तम प्रबन्ध किया गया था। यही कारण था, कि वह्ठ थोडे समय में 
गणित, इतिहास, भूगोल, लेखन और माषण आदि की अनेकों 
विद्याओं में तथा कलाओं में बड़ी ही चतुरा हो चुकी थी । 
घर की खोज 


तरुण अवस्था में प्रवेश करते ही उस के लिये उस की आयु, 
शरीर, सॉौंद्य, स्वास्थ्य, विद्या, बल और विवेक के अनुसार एक 


करती हैं, उन्हें-प्रात्म-विकास के श्रेष्ठ मार्ग पर गतिशील बना सकेंगे । 


यह मानव-जीवन ग्रात्मिक शक्तियों और सच्ची शान्ति का केन्द्र बनना 
चाहिये, क्योकि ये उपलब्धिया भ्गर इस जीवन में भी श्ररजित नहीं की जा 
सकी तो फिर किस जीवन में की जा सकेंगी ? विकास के केन्द्र मे पहुचच कर 
धगर इन शक्तियों के भ्रपव्पयय को रोक लिया गया तो शान्ति की पनुभ्ूति भी 
सहज ही प्राप्त की जा सकेगी । इसलिये इन्द्रियों की शक्तियों का प्रपथ्यय 
रोकता जझरी है । इन्द्रियो के विषयो मे जो रुचि दौडती है, वह प्रात्मा की 
बेभानी के कारण है, वरना सदा श्रन्तरात्मा से श्रावाज भ्रा जाती है कि कौनसा 
कार्य श्रात्म-शक्तियों का सदुपयोग है तथा कौनसा कार्य उनका दुरुपयोग ? इस 
दुरुपयोग को जो रोकना है, वह प्रतिसलीनता का तप है । यदि बच्चों को 
भ्राप भ्श्लील प्रदर्शनों को समझा बुझा कर देखने से रोकते हैं तो यह एक 
प्रकार से इस तप की दलाली करते हैं। कभी-कभी मेरे भाई पचरंगौ श्रादि 
झनशन तप की दलाली करते हैं तो वे सिर्फ यही सोचते हैं कि उपवास, बेला, 
तेला भादि तप की ही दलाली करना, लेकिन प्रत्येक प्रकार के तप की दलाली 
एक सी लाभ प्रदायक होती है । भ्रश्लील प्रदर्शनो को न देखने की प्रवृत्ति को 
फैनाने से इन्द्रिय-प्रतिसलीनता तप की दलाली होती है भौर इस दलाली का 
भी भ्रात्मा को लाभ मिलता है । 


इंन्द्रियों के विषय और तप : 


चक्ष इन्द्रिय से भ्रागे बढे तो प्राणेन्द्रिय हैं। इस नासिका में भी 
दोनो प्रकार की गरन्ध प्रविष्ट होती है--एक सुगन्ध झभौर दूसरी दुर्गन्‍्व । सुगन्ध 
पाकर खुशी होती है तो दुर्गन्ध से नाक-भौं सिकोडते हैं । सुगन्ध मे भासक्ति 
धोौर दुर्गन्ध से घृणा-ये दोनो वृत्तियाँ इस भात्मा को मलिन बनाने वाली हैं । 
प्रतिसलीनता के तप की भाराधना करने वाला दोनो प्रकार की श्रवस्था में 
सम-वृत्ति रखता है श्लोर निरपेक्ष भाव से पदार्थों के स्वभाव को यथावत्‌ रूप 
से देखता है। भावना यह रहनी चाहिये कि पदार्थ का स्वमाव तो सदेव 
परिवर्ततशील होता है-पग्राज है श्रौर कल बदल जाता है। जिन पदार्थों से 
ध्राज घृणा की जाती है, वे ही कल खूप-परिवर्तन के बाद ग्रहण योग्य बन 
जाते हैं । इस तप का यही श्रथें है कि ऐसी तटस्थ भावना बनाई जाय भौर 
प्रासक्ति तथा छणा की वृत्तियो का त्याग किया जाय, जिससे आत्मा में राग- 
द्वंष का विकार न र्फले और कर्म-बन्धन न हो । 


,. प्रतिसलीनता के तथाराघन में इस हृष्टि से पदा्थे की शुद्ध एवं भशुद्ध 
|. 


जन-जगत्‌ की महिलाएं (१७७ ) 


धन्यवाद दिये और उसे नमन भी किया | प्रनजय और उस का मत्री 
विराने मनुष्यों के रूप में इस बात को अथ से इति तक सुन रहे थे । 
उप के कुछेक क्षणों के बाद ही एक सखी ने कद्दा- 

“अंज्ञना | अब तो पवनजय के साथ तुम्हारे जीवन का सम्बन्ध 
बाधा गया है ।” 


प्वनजय का रोष एवं जरून 


अज्ञना ने इस कथन पर न तो कोई धन्यवाद ही पवनजय को 
दिया और न नमस्कार का कोई भाव ही उस के प्रति दिखाया। 
पव्नजय को उस का यह्द व्यवहार बडा ही अखरा | वह इतना बिगड़ा 
वि अपनी कमर में से तलवार को उस ने खींच ठी और छूपकने के 
लिये उतारू हुआ, अंजना के सिर को उसके धड से अछग कर देने 
के लिए । बीच में पड कर मन्त्री ने कुमार का हाथ पकड 
लिया और बोला-- 


“प्यारे कुमार | रोगी, वन्‍दी, शरणागत, बालक और कन्या ये 
छहों तो सदा अवध्य हैं। सच्चे राजपूत इन पर भूछ कर भी 
कभी द्वाथ नहीं उठाते ।?? 


“तो अच्छा ! मैं इस के साथ विवाह न करू गा।” कुमार ने कहा । 

४कुमार | यह काम भी तुम्हें नहीं शोभता। क्योंकि राज- 
पू्ों की जबान बज्ज की छीक होती है। यही नहीं, तुम्हारे ऐसा 
कर ने से तुम्द्दारे पिताजी की आज्ञा की अवद्देलना भी होगी ।” 


“तो ठीक ! मैं विवाह जरूर कर लू गा । पर फिर भी बदछा 
तो लूगा जरूर। आजीवन विरद्द फी ठडी मौत से मैं इसे मारता 
रहूगा ।” यह कह कर थे दोनों वहा से चल पड़े | 


अंजना का विवाह 


प्रं्धश्ता । मे कहते कि हुं॥ पदार्थ काया अरशुद्ध होकर फिर शुद्ध ही धंकता है ? 
प्रधान कहते कि पदार्थों कि पर्यायें तो बदलती ही रहती हैं । इस परिवर्तन 
को तटस्थ भाव से देखता चाहिये -इसमे किसी परिवतेत के प्रति राग श्र 
किसी परिवतंन के प्रति हू नहीं लाता चाहिये । ऐसी वृति के निर्माण से 
प्रतिसलीनता का तप होता है | राजा को फिर भो सम-दृष्टि की यह शिक्षा 
पूरी तरह से गले नहीं उतरत्ती थी । 


एक दिन राजा श्रपने प्रधान के साथ नगर के बाहर जा रहे थे । 
किसी कारणवश उध्ष दिन सारे नगर का मैला लेकर बहने वाले गटर की सफाई 
नहीं हो सकी थी । गन्दी फोषड मे से भरी दुर्गन्ध फूट रही थी । समीप 
प्राते ही राजा ने भपती ताक को वस्त्र से ढक दिया तथा उस दुर्गन्घ के प्रति 
घृणा प्रकट को । किन्तु प्रधान हलके से मुस्कराये शोर किया उन्होने कुछ नहीं । 
राजा ने यह देखा तो बोले कि क्‍या उनकी नासिका की सज्ञा समाप्त हो 
गई है ? प्रधात ने घेर्ये से उत्तर दिया--यह तो पदार्थ श्रोर इन्द्रिय का स्वभाव 
है--समहष्टि से उसे समझना चाहिये । मह।राज अ्रजितशत्रु को इस उत्तर पर 
बडा क्रोध प्राया प्रौर उन्होने पूछा! कि क्‍या वे इस दुर्गन्‍्धमय गनन्‍्दगी को भी 
मनुष्य द्वारा ग्राह्म' बना सकते हैं ? प्रधान ने उत्तर दिया कि वे ऐसा 
कर सकते हैं । राजा ने वैसा करने का श्रादेश दे दिया । 


प्रधान ने उस गटर का पावी भर कर मगवाया भौर वे विविध 
प्रयोगों से उस पानी को स्वच्छ कराने लगे । जत्र वह शुद्ध जल बन गया तो 
उसे सुवासित बनाया गया । फिर एक सुराही मे भर कर जल राजा के 
मोजतालय में भिजवा दिया गया कि भोजन के समय जब राजा जल मांगे तो 
पीने के लिये उन्हें यह जल दिया जाय क्षौर उन्‍हें बतादे कि यह जल प्रधान जी' 
ने भिजवाया है । ऐसा ही किया गया । भोजन के समय जब राजा ने उस 
जल को पिया तो वह उन्हे बडा ही स्वादिष्ट लगा । उन्हँने रसोइये से पूछा 
कि भाज यह इतना स्वादिष्ट जल कहा से मगाया गया है तो उसने कह दिया 
कि इसे प्रधात जी ने भिजवाया था । राजा ने सोचा कि प्रधान इतना भेद- 
भाव रखता है कि अपने पीते का ऐपा स्वादिष्ट पाती प्राज ही उसने भिजवाया 
है । राजा ने प्रधान जी को उसी समय बुला भेजा भौर पूछा ऐसा बढ़िया 
जल झआापने कहा से मगरवाया ? प्रकत ने उसी हलको मुस्कराहुट से कहा 
इसमे बढ़ियापने का कोई सवाल नही -यह तो परुदुगलो का स्वभाव होता है | 
भच्छा-बुरे मे भोर बुरा-प्रच्छे मे बदलता रहता है । 


] 


». पड 


ब्ैन-जगत्‌ की महिलाएं ( १७६ ) 


पे पवन नि सिए7 
गई। हथियारों की चमचमाहट, घोड़ों की दिनदिनाहट, हाथियों की 
चिघाड, योद्धाओं की छलठकार और उन्त की बाहुओं की फटकार 
तथा रण-मभेरियों के नाइ से गगन-मंडल गूज उठा। लोगों के दिल 
दहछ गये और कप-कपी खा कर कहने लगे-- 

८ महाराज प्रल्हाद ने आज किस पर कड़ी निगाह की है | उन 
की क्रोधाग्ति में पड कर आज किस का मन परछोक को जाने के 
लिए मचल पडा है १” 


मे कुपूत नहीं !' $ पवरनजय 

इस बात का पता कुमार को भी लूगा। वे सीधे अपने पिता 
के पास गये और बोले-- 

धयुद्ध में इस बार मैं जाऊगा। आप कष्ट न उठावे । में ऐसा 


कुपूत नहीं, जो आप के इस बुढापे में आप को रण में जाने दू और 
में ऐसा कायर भी नहीं) जो आप के नाम को क्लकित कर के आऊ |” 


महाराजा प्रल्द्ाद और सम्पूर्ण द्रबारियों ने कुमार के सत्साहस 
और वीरता की भूरि-भूरि प्रणशसा की। पिता ने पुत्र की प्राथना 


को स्वीकार फिया। कुमार का हृदय हर्ष से उछल पढ़ा। उन्हों ने 
युद्ध के लिए प्रस्थान किया । 


पवनजय का आश्चय : 'यह कौन हे ९! 


सदी अजना को जब यह खबर लगी, पति के चरण-दशन और 
प्रयण के समय शुभ शकुन के लिए दही की एक मटकी अपने सिर 
पर रख कर वह उन के सामने आ खडी हुई। ज्यों द्वी कुमार की 
निगाह उस पर पडी; उस के सौन्दयं को देख वह्ट चकित हो रहा। 
उस ने अपने मनन्‍्त्री ये पूछा-- 


भीग  मम(व जोगवा है प्रीर भमंध्य जिए कदर ६0 पांश है, 
भोग लिणप्सा भी गहरी बनती जाती है । यह निश्चित है कि भोग का श्रन्त 
दु खद होता है । इसे इस हृष्टान्त से समभिये कि श्राप बादाम के हलवे को 
स्वादिष्ट भौर पौष्टिक मानते हैं तो श्राप उसे खाते ही चले जाइये-खाते ही 
बले जाइये, फिर क्‍या परिणाम होगा ? क्‍या उससे बदहजमी झौर बीमारी 
नहीं होगी ? भौर जब बीमारी होगी तो उस हलवे को सुखद फंसे मान सकते 
हैं ? जितना ग्रधिक भोग--उतना ही धधिक दु ख--यह शाश्वत सत्य मात्रा 
ण्या है । 


ममत्व की विरोधी दृष्टि समत्व की दृष्टि कहलाती है । ममत्व 
स्वार्थी भौर घकुचित होता है, किन्तु समत्व सबके प्रति समान धर व्यापक 
तथा उदार दृष्टि वाला होता है । भोग से ममत्व जागता है तो तप से समत्व 
झाता है । तप पपने शरीर को तपामे का नाम है भौर तपाना उसे कहते है 
कि जिन इन्द्रियो के विषयो है ध्ात्म-विस्मृति होती है, उन विषयों का त्याय 
करके झात्म-जाग्रति की दिशा मे बढ़ना । ये विषय त्याग से छुटते हैं भोर 
त्याग की भावना से ही तप का गझ्राराधन होता है । जिस परिमाण में बाह्य 
झौर भानन्‍तरिक तपों की साधना की जाती है; उस परिमाण में विचार तथा 
दृष्टि में समत्व की भावना प्रबल बनती है भ्रौर उसी परिमाण से वह भावना 
मनुष्य के कार्यों मे उतरती है। उसे समत्व कहे या समता--एक ही बात है । 
समता जब मत, वचन एवं कार्य मे समाविष्ट हो जाती है तो वह व्यक्ति एक 
प्रकार से भपने स्वार्थों के घेरो से ऊपर उठ कर लोकहित की दिशा मे मुड 
जाता है । समभाव से इन्सान की जीवनी शक्ति प्रखर बनती है । 


भोग झौर तप मे एक भेद झौर होता है । भोग का प्रन्त कभी 
सुखद नहीं होता जबकि तप का प्रारम्भ घोर भरन्‍त सदा सुखद होता है ॥ तप 
करते जाइये--करते जाइये--उसका फल भौर सुख झसीम होता है | इस तप 
की साधना को श्राप थोडा-थोड़ा करके या धीरे-धीरे भी करंगे, तब भी प्रापके 
जीवन में समत्व सघेगा भौर ममत्व हटेगा । तप से दी झात्मा का निखार 
खिलेगा कि परमात्मा के तुल्य भजरामर शक्तिया अ्रंगड़ाई लेती हुई आपकी 
श्रात्मा फा वरण करने लगेंगी । 


मानव तप का अभ्यास करे : 


समत्व की दृष्टि से तप के विभिन्न प्रकारों का प्रभ्यास मानव को 
करना बाहिये | एक छोटे से तप से भी मानव के जीवन मे महात्तु परिवर्तन 


) 


[४३ 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं (१८१ ) 


“जिम बात को सिर-पैर मूल-ठौर नहीं जानता, उस के सम्बन्ध में 
उस के द्वारा कुछ कहने की बात निरी मूखंता नहीं तो और क्‍या 
मेरे पतिदेव के बारे में तुके एक अक्षर भी बोलने का अधिकार नहीं । 
वे साग्यवान और बडे हेँ। इस में भी कोई न कोई भला इरादा ही 
उन का होगा । अत उन का कोई दोष नहीं । दोष जितना भी है, सब 
फा सब भेरे ही काले कर्मों का है|” 

यू" अपनी सखी को डाट-डपट कर अंजना अपने महल में चली 
गई ओर धर्म ध्यान में छग पडी | 


चकवा-चकवी का विरह-संघाद 

उधर चलते-चलने जघ रात होने आई, छुमार ने मार्ग में डेरा 
डाछा | अभी-अभी भोजन आदि से निवृत्त होकर बिस्तर पर वे लेटे 
ही थे कि इतने ही में किसी चकवा-चकघी का विरह-सवाद उन्हें सुन 
पड़ा | उन्हों ने अपने मन्नी से पूछा-- 

५मन्त्री | ये चकोर दम्पत्ति इस समय दुखित क्यों हो रहे हैं. १? 


“कुमार । दिन भर तो ये दोनों पति और पत्नी एक ही साथ 
रहते हैं, परन्तु रात होते ही इन में जुदाई हो जाती है । बस ] केवल 
उसी दुख से ये इतने दुखी हो रहे हैं। केवछ इतनी ही देर की 
जुदाई भी पहाड के समान प्रतीत द्वो रही है ।” मन्त्री बोला । 


'पक्षी से भी हीन १! $ पवनजय के विचार 


मन्त्री के अन्तिम शब्दों ने राजकुमार की छाती में छेद कर 
दिया। वह बोला-- 

“तब अजना ने पूरे बारह-बारद्द वर्ष की जुदाई का मद्दान कड़ा 
कष्ट काटा केसे होगा ९ में तो परिन्दों से भी गये बीते विचार का 
व्यक्ति हू, जिस ने भूले भटके विवाह के बाद आज तक भी अंजना 


इस जिहू वा को सम्हालिये 


/शान्ति जिन एक मुझ वीततीटह हा 


किसी विशेष शस्तय्य स्थल को तरफ ऊब जछरण उलते हैं. तो उन 
जरणों की गति बाधारहित हो--इसके लिये इधर-उघर, श्राग्रें पीछे दृष्टिपात 
कर लिया जाता है | चारो शोर की स्थिति देख लेने के बाद गति तीत्र बन 
जाती है । यह तो बाहरी जीवन की सावधानी की बात है । किन्तु जब 
झान्तरिक जीवन को किसी दिव्य लक्ष्य के प्रति गतिशील बनाना हो तो वास्तव 
मे उस साधक को कितनी अ्रन्वेषक सावधानी तथा कितनी पैनी व चोमुखी 
दृष्टि रखनी चाहिए--इसका सहज ही में भनुमान लगाया जा सकता है । 
चहुमुखी सतर्क दृष्टि के साथ ही एक साधक भपने पवित्र लक्ष्य की उपलब्धि 
कर सकता है । 


भधात्मा की परम पवित्रता एवं घहजता की छपलब्धि सरल नहीं 
होती है । उसकी प्राप्ति मे जीवन की समग्र शक्तियों को जुटाना पडता है । 
उन शक्तियों की इस कार्य में सलग्नता तभी सम्भव होती है, जब वे भ्रपने 
वर्तमान कार्यों से विराम ले लें । वहा से वे हट श्रौर इस काम में लगें, तभी 
पवित्रता की प्राप्ति हो सकती है । वास्तव में धान्तरिक शक्तियों का प्रवाह 
तो प्रति समय सरिता की तरह प्रवाहित होता रहता है, वह कहीं विराम नही 
लेता । प्रवाह को गति चलती रहती है, लेकिन देखना यह होता है कि वह प्रवाह 
निरथंक रूप से या विनाशकारी रूप से बह रहा है भ्रथवा जन-जीवन के 
कल्याण का कारण भी वन रहा है ? उद्गम स्थान से एक नदी निकली भौर 
वह निरुपयोगी स्वरूप लिये सीधी समुद्र में जा मिली तो उस नदी का कोई 
. महत्व नही झ्ाका जाता है। कारण, उस नदी का पानी उदगम स्थल पर 
मघुर था, वीच मे भी वह स्वच्छ बना रहा किन्तु भ्रन्त में जब वह पानी 


श्ीयदद 


ई 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं ( १८३ ) 


“बसनन्‍्त तिलके ! जरा जबान को सम्भाल कर बोल [तू 
अपने कतंठ्य का पाछन कर रही है, यह ठीक है, परन्तु एक बार 
इधर आ और देख कि स्वय छुमार ही तेरे दरवाजे पर आ कर खड़े 
हुए हैं। आज वर्षों की तुम्द्दारी स्वामिनी की साधना सफल हुई। 
तू दरवाजा खोल |” अन्त्री ने बात सममाते हुए प्रत्युत्तर दिया । 


मन्‍्त्री की बोली पहचान कर वसनन्‍्ततिलका ने उसी समय 
महल का दरवाजा खोछ दिया और कुमार को अपने सामने खड़ा 
हुआ देखा । उस ने कुमार का समुचित स्वागत किया और बोली-- 


“महाराज | मेरी स्वामिनी श्रीमती अंजनाजी अभी सामायिक 
में बेठी हुई हैं। वे अभी-अभी उठ ने ही वाली हैं। आप जरा दी 
ठहरिये | और विराजिये !” 


पवनजय-अंजना-मिलन 


सामायिक के पूर्ण द्वोते ही सखी के सन्देश देने पर अजनाजी 
पति-द्शन के लिए उत्कठित और प्रेम-विभोर दो कर उठ दौड़ी 
ओर आकर पवनजयकुमार के पेरों में गिर पढी | कुमार आखिरकार 
एक वीर राजकुमार थे | सती के इस बताव से उन का कठोर हृदय 
उसी समय पानी-पानी हो गया। वे अब अधिक समय तक 
अपने-आप को न संभार सके । प्रेम के आंसुओं से उन की 
आखें उब-ढ्बा गई। 


“अंजना ! तू साक्षात्‌ देवी हे |?” 
वीर-पत्निया अपने पतियों की छाया-रुप होती है। तब तो 
अजना का भी वही द्वाछ हुआ। दोनों के प्रेमातिरेक से कठ भर 


आये। यू कुछ देर तक वो परस्पर बोल तक न सके । अन्त में सहसा 
कुमार अवरूद्ध कंठ से बोल द्वी पड़े -- 


कि एक इन्जीतियर वदी के प्रवाह को बाघ कर बाध बनाता है तो एउश्च रीति 
से मानव भी शक्तियों के बाध से विकासकारी सद्गुणों की सिंचाई कर सकता 
है भौर दिव्य स्वरूप झूपी विद्यूत्‌ का उत्पादन कर सकता है । मानव इन 
संचित शक्तियों से जन-मानस के शुष्क उद्यावों को हरीतिमामय बना सकता 
है । जन समुदाय का मानसिक घरातल दिन प्रति दिन शुष्क एवं विकृत होता 
जा रहा है, क्योकि उसमे संसार समुद्र के खारे पानी के पुट हर वक्त लगते 
रहते हैं, इस कारण यदि एक साधक भपने जीवन को समर्पित बना कर साधनों 
में जुट जाय--भपने जीवन के मधुर प्रवाह को संसार समुद्र के खाये पानी में न 
मिलने दे तो वह ,उस समर्षित जीवन से न सिर्फ भपनी ही प्रात्मा का उच्चतम 
विकास साध सकेगा, बल्कि लोकहित को भी सदिच्छापूर्वक सम्पादित कर सकेया । 
उसका प्रणिघान भी इससे शुद्ध बनेगा । 


प्रात्मिक प्रवाह के साधुय की रक्षा : 


प्रात्मिक शक्तियों का प्रवाह संसार समुद्र के खारे पानी में न मिले 
झोौर झपने माधुयं की रक्षा करते हुए प्रवाहित हो सके--इसके लिये ज्ञानीजन 
ने तपाराधन का उल्लेख किया है । इच्द्रियो के क्षार-विकार को नष्ट करता 
हुआ तप इन श्रात्मिक शक्तियों को स्वच्छ एवं मघुर बनाये रखता है। तप 
ही एक ऐसा साधन है जिसके ताप से जीवन मे रहे हुए दूषण नष्ट हो जाते 
हैं । जैसे कि व्यवहार पक्ष में पानी के भ्रन्दर रहे हुए विकारी तत्त्व ताप 
प्रात्मिक शक्तियों के मैल को नष्ट करके उनके स्वरूप को निखार देता है । 
निविकारी या निर्मेल जल जैसे जीवन के लिये स्वास्थ्यकर भौर हितकर होता है 
तथा इसी कारण जल का एक नाम जीवन भी है, उसी प्रकार विवेकपूर्णो किया 
गया तपाराघन वाह्म एवं प्रान्तरिक जीवन के विश्वास के सभी द्वार खोल दैता 
है । तप पात्मिक प्रवाह के माधुयं की सदा-सदा के लिये रक्षा का सशक्त 
साधन होता है । 


जीवन की प्ान्तरिक घारा को पवित्र बना लें तो उसके बाह्य स्वरूप 

में भी एक पवित्र नवीनता जन्म ले लेती है तथा श्रान्तरिक घारा को पवित्र 

बनाने के लिये यथाशक्ति वारह प्रकार के तपो में से सभी या किन्‍्हीं तपो का 

झआराघन भावश्यक है | त4 की भ्रग्नि के माध्यम से जीवन के प्रवाह मे प्रविष्ट 

।र को समूल नष्ट करें तथा आत्मा के स्वछूप को निखारें--यह प्रत्येक के 
सर्वाधिक श्रभीष्ट उद्देश्य होना चाहिये । 


प्रतिसलीनता नामक तप के सन्दर्भ में जो इन्द्रिय-प्रतिसंलीनता पर 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (१८४ ) 





पवनजय : फिर पड़ाव पर 


तब कुमार ने वैसा दही किया और अजना ने दोनों बस्तुओं को 
प्राशनाथ की ओर से देनगी के रूप में पा कर अपने भाग्य को सराह्दा। 
घदले में प्रेम-पुलकित हो भगवान से उन के विजय-लाभ की मगल- 
कामना करते हुए अजना ने अपने पति-देव को समर-भूमि की ओर 
प्रस्थान कर ने के लिये विदा दी और शीघ्र ह्वी छौट कर पुन' दशन दे 
कृताथ करने की प्रार्थना उन से की । तब कुमार अपने सन्‍्त्री को साथ 
में ले वायुयान पर चढ बेठे और शीघत्ष ही अपनी सेना के पडाव 
में जा पहुँचे । 


अंजना का गर्भ  सात्ष हारा तिरस्कार 


इधर कुछ महिनों के बाद जब अजन। की सासू ठस के महल में 
,जाई तो अंजना की रूप-रेखा कुद्ठ गर्भवती सी देख सिर से पेर तक 
आग-आग हो गई। वह अपने सिर को घुनती हुई बोली-- 

५अरी कुछटा | तू नें इस पवित्र कुछ को कलंकित कर दिया | 
अरी ! इस प्रकार के दुराचरण के सेवन से तो तेरे लिये मर जान। ही 
लाख-छाख बार भला था।यू कर के तूने अपने पिता और अपने 
पति दोनों कुलों को दिन दृहाडे दाग लगा दिया ।” 

यू” अनेकों प्रकार की ऊची-नीची बातें जब अजञना को वह 
सुना ने लगी, तब पति-देव के द्वारा देनगी के रूप में प्राप्त वस्तुओं को 
अपनी सासू के आगे उस ने छा धरा । 

इस पर तो सासू और भी कछाई और उछल कर बोली-- 


“कुछटा | ऊपर से यह चोरी भी ९ शर्म नहीं आती ? चोरी 
के द्वारा अपने सतीत्व की सफाई तू दे रही है ९ चछ ! भाग !! निकल 
जा, इसी क्षण मेरे घर से तू || मेरे घर में ऐसी कुछटाओं का काम 


!/क्रंणे जाय १९ बचत मे जाई” की पहावत से पंध॑त को महुंश्व ० हीता है 
कि कई बार पराक्रमी भौर पुरुषार्थी लोग एक बार निकाले गये वचन की रक्षा 
में प्राणों की बाजी तक लगा देते हैं । यही वयत शक्ति जिनकी काबू में नहीं 
होती है उनके लिये यही कहा जाता है कि उनकी जीम तो गाडी के पहियो 
की तरह घूमती रहती है । वे भादर के पात्र नहीं होते हैं । 


स्वाद और वचन के रूप मे! जिह्नमा की शक्ति का जो प्रवाह बहता 
है, उस प्रवाह के माघुये की रक्षा को प्रत्येक मनुष्य यदि श्रपना पावन कक्तेंब्य 
माने तो ससार की बहुतेरी श्रधामिक प्रवृत्तिया तो स्वत ही' समाप्त हो' जाती 
हैं। जिह्ना के इस शक्ति-प्रवाह को -भलीभांति समभने की भावश्यकता है 
धौर फिर यह देखने की झ्रावश्यकता- है कि यह- प्रवाह भ्रभी जिस दिशा-में 
बह रहा है--क्या वह- दिशा इस शक्ति प्रवाह के दुरुपयोग की दिशा-है प्रथवा 
सदुपयोग की दिशा ? जब-दिख्ताई दे कि यह शक्ति प्रवाह दुरुपयोग की-दिशा'* 
मे बढ- रहा है एवं भ्रात्म-विकास तथा लोकहित को -प्रतिबाधित /कर रहा;:है 
तो उसे सदुपयोग की दिशा में मोडने का साधन रसना इन्द्रिय विषयक प्रति- 
संलीतता का तप मुख्य रूप से है भौर-तब इस तप की सम्यक्‌ प्रकार-नसे 
झभाराधना का संकल्प बनना चाहिये । 


लिंह्मा के व्यापार और प्रतिसंलीनता तप : 

इस जिह्। सम्बन्धी जितने भी ध्यापार हैं,-उनमें से कौन-कौन - से 
व्यापार ग्राह्म और कौन-कौन से थ्यापार त्याज्य है-इसका विज्ञान पहले किया 
जाना चाहिये । त्याज्य व्यापारों पर सयम झौर ग्राह्म व्यापारों का भाराधन-- 
फिर जीवन का क्रम बनना चाहिये । इस जिह्मा ऐ ध्नोखी तप साधना साधी 
जा सकती है। यदि जिद्दा पर नियन्त्र०ण साध लिया जाय- तो जीवन के 
प्रधिकाश विकारों को समाप्त किया जा सकता है। रसना इन्द्रिय के प्रति 
साथे जाने वाले प्रतिसलीनता त्तप का तात्पयं यह होता है कि जिह्ना की स्वाद 
एवं वचन शक्तियों को उनके दुरुपयोग से बचाना तथा उनके सब्ुपयोग के मार्गे 
खोलना । निरन्तर यह तप करने का श्रर्थ होगा कि स्वाद एवं वचन शक्तियों 
के सदुपयोग के प्रति निरन्तर सतकंता बरतना । यह तप इन शक्तियों के 
दुरुपयोग की भावना को ही नष्ट कर देता है तथा इनके सदुपयोग के क्षेत्र को 
झ्रधिकाधिक व्यापक बनाता रहता है । 


बचनों के प्रवाह से मानवीय जीवन की बहुत बडी शक्ति बाहर 
' प्रस्फुटित होती है । भनय इन्द्रियों की स्थिति से भ्न्तर्भावना का स्रोत जितना 
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हे ५है कोई हाजिर ९? जाओ | रथ में बिठा कर अजना को इसी 
, ज़डी उस के मायके पहुँचा दो !” 
वह इतना कर के चुप न हो रही | उस ने काले वस्त्र भी मंगा 
कर अजना को पहना दिये । जिस से दशंक छोग दूर ही से उसे देख कर 
यह जान सके, कि यह अपमानित कर के निकाली गई है। रथवान 
ने रथ को छा कर खडा कर दिया | इशारा पाते ही सारथी ने अंजना 
। और उस की दासी वसनन्‍्ततिलका को रथ पर चढा लिया और उन्हें 
। महेन्द्रपुर की ओर ले चला । मार्ग में एक बड़ा ही बीहड बन पडता 
था | अभी महेन्द्रपुर बहुत दूर था। परन्तु वहीं से उस की दिशा की 
ओर इश्चारा करते हुए सारथी ने उन दोज्नों को अपने रथ से नीचे 
उतार दिया और रथ को वापिस रत्नपुरी की ओर वद्द छोटा लाया । 


. विचारों के ज्यार-भादे 


४. उस सुनसान और बीयावान वन में उन दोनों अबलाओं का 
अकेला रह जाना, अंजना को यम्र-यातना के समान अखरा। उस 
समय उस के हृदय में अनेकों भांति के विचारों के कितने ही भयकर 
ज्वार-भाटे उठ ने छगे | कभी वद्द सोचती-- 

५हाय | आज से पहले जब कभी भी महेन्द्रपुर को मैं गई हूँ, 
सेकड़ों दास-दासी, रथ, घोडे और हाथी मेरे साथ होते थे । भेरे 
लिए तो उत्तमोत्तम सवारियां होती ही थी ! परन्तु मेरे दास-दासियों 
तक के लिए भी बढिया-ले-बढिया सवारियों का आयोजन रहता 

' "था। हा हन्त ! वे बातें मुक अभागिनी के छिए आज केवल स्वप्न सी 
हो रही हैं । इस बीयावान वन में आज इस वसन्ततिछका के सिवाय 
मेरा और कोई सद्दायक नहीं है। वह्द भी काछी ड्रेस ( वेश-भूषा ) 
और नगे पेरों पेंदंख चछ कर अपने पिता-माता को मैं अपना मुँह 
भी तो केसे दिखा सकूगी |”? 


है; वह मीगी विश्लाश्ली में हीता है। पंब कौई किसी के प्रति कह्यापक्षारी शादी 


का प्रयोग करता है तब भी वह प्रपनी सहृदय प्रन्तशेक्ति की सहायता से 
सुघघुर शब्दों फा चयन करता है भौर प्तीव स्नेह व सहानुभूति के साथ उनका 
उच्चारण करता है । शक्ति का व्यय प्रकष्याण के शब्दों में भी होता है भौर 
कल्याण के शब्दों में भी, किन्तु इस व्यय का प्रभाव झभौर परिणाम सर्वेया . 
विपरीत होता है । 


वचन शक्ति के विकार के रूप मे जब भकल्याणकारी वचनों का 
प्रयोग किया जाता है तो उसके पहले धोर बाद में दोनो बार पभात्मा कलुष- 
पुर्णा वृत्तियों से काली बनती है तथा वह विकार भ्रपने झ्रापको तथा दूसरों 
को--सबको छु खी बनाता है । दूसरी भोर वचन शक्ति का स्वस्थ विकास 
साधा जाय श्रौर शक्ति का ष्यय कल्याणकारी वचनो के प्रयोग मे किया जाय 
तो भ्रात्मा मे उस प्रयोग के पहले और बाद में सदवृत्तियां जागती हैं तथा 
झनोखे भात्मानन्द की श्रनुभूति होती है । यही शक्ति के विकार शौर विकास 
का भ्रन्तर है । 


इसलिये वचन शक्ति के विकास की हृष्टि से इन्द्रिय-प्रतिसलीनता तप 
के भनुसार वाणी को सदाशय, मधुर एवं हितावह बनाने की श्रावश्यकता है । 
वाचिक शक्ति पर सयम रहना चाहिये इस विवेक के साथ कि श्रावश्यकता के 
भनुसार कितने शौर कंसे शब्दों का प्रयोग करें तथा झ्लावश्यकता नहीं हो तो 
इस शक्ति का श्रपव्यय नहीं करें । एक व्यक्ति पॉवर हाऊस से बिजली लेता 
है तव उसके उचित व्यय का पुरा ध्यान रखता है- बिना प्रयोजन के उस 
बिजली को खर्च नही करता है । वह श्रावश्यकता होने पर ही बिजली का 
बटन दवाता झौर बल्ब जलाता है । इसी प्रकार जीवन--श्चक्तिया रूपी विद्य॒तु- 
प्यय है सम्धन्ध मे भी पूरी सावधानी की झ्ावश्यकता होती है । पचनों का 
झावश्यफता फे भ्रनुसार ह्वी प्रयोग करना चाहिये । उन बचनों में घ्णा भौर 
राग-द्वेप के शब्द नहीं हों, कर्कंेश घौर प्रह्चितकारी उच्चारण नहीं फूर्टे तथा 
मरंभेदन एवं संघर्ष का प्रसय उपस्थित नहीं होवे | इस सावधानी के साथ प्रगर 
जिला के शक्ति-प्रवाह का प्रयोग किया जाय तो उत्तके विकार नष्ट होगे तथा 
उसका निरन्तर विकास होगा । 


जिह्ना फे सदुपयोग का सागे : 
प्रतिसलीनता तप का भाराधन जिह्ठला के सदुपयोग का मार्ग होता 
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पानी तक नहीं पी सकती | यह वेदी नहों, अपने पिता और ससुर 
दोनों के वंचों को दाग गाने वाली है। नारी का रूप धारण न कर 
अच्छा होता यद्द कोई कीडा-मक्रोडा ही बन जाती ।” 

राजा महेन्द्र ने क्रोध एवं दुख भरे स्घरों में आज्ञा दी । 


'है बनी-बनी के सब साथी''*? 


राजा महेन्द्र ने भी सती साध्वी किन्तु दु'ख की मारी अंजना 
को ससार ही की आखों से देखा, ससार ही के कानों सुना और उसे 
सचमुच में दुराचारिणी जान कर ससार के ही समान कठोरतम 
व्यवहार भी उस के साथ किया | 

सच है, आडे दिनों में कोई किसी का साथी नहीं होता । अजी 
भर तो और चीबीसों घण्टे सदा-सवंदा साथ में बनी रह ने वाली 
भनुष्य की छाया तक रात के घने अन्धकार में उस के शरीर से न 
मालूम कह्दा गायब हो जाती है ९ 
राजा महेन्द्र की मर्यादा : अंजना को आदेश 

अपनी मान-मर्यादा पर अकस्मात्‌ होने वाले इस कुठाराघात 
से महेन्द्र के मन को बढ़ी भारी ठेस छगी । अपनी छाती मे उन्हों ने 
एक मुका बड़े जोर से मारा और दुखित हो कर धडाम से धरती पर 
गिर पडा। 

कुछ द्वी देर के पीछे जब राजा को होश आया, वह बोला-- 

४दरबान ! तू अभी तक यहा खड़ा केसे है ९ क्‍या वह अभी 
तक नहीं गई ९ मैं अब उस की एक भी बात अपने बहरे कानों तक 
से सुनना नहीं चाहता ।जा कर जल्दी से जल्दी उसे यहा से 
रवाना कर ।?! 

द्वारपाल ने आकर अंजना से कहा-- 


बच्चों को देती हैं तो क्या यह घोर श्रसंस्कारिता प्लौर जिह्ना शक्ति का भयंकर 
दुरुपयोग नहीं है ” एक बार का प्रसंग है, एक बहिन ने श्रपने बच्चे को डरा | 
दिया कि वह नही मानेगा तो छत भूत पकड लेगा । बच्चे ने शरारत तो बन्द 
कर दी, मगर डरा-डरा सा रहने लगा । एक दिन उसके पिता ने प्रन्दर के 
कमरे से कोई चीज लाने को बच्चे को कहा तो उसने लाने से मना कर दिया 
कि वहा तो भूत है । पिता का ज्ञान गम्भीर था। उन्होने भय के इस 
कुसंस्कार का पता लगाया तो श्रपनी स्त्री को वुरा-भला कहा किन्तु वे जानते, 
थे कि बच्चे के मन में पिता की श्रपेक्षा माता का विश्वास श्रधिक होता है+- 
हूस कारण बच्चे के भय को युक्ति की सहायता से ही निकालना पडेगा। 
पिता ने बच्चे को कहा कि तुम्हारी माता ने भूत तो बताया लेकिन भूत को 
पकडने का मन्त्र नहीं बताया--मैं तुझे वह मत्र बताता हू । इसे बोल कर 
कही भी चले जाना कभी भी भूत दिखाई नहीं देगा । बच्चे मे भविश्वास नहीं 
पैदा किया गया तो उसने भपने पिता के वचन पर भी विश्वास कर लिया । 
वह मत्र बोल कर कही भी चला जाता-भूत तो नही दिखाई देना था 
सो दीखने: की स्थिति पैदा होती ही नहीं । इस तरह जिद्धा के दुरुपयोग भौर 
सदुपयोग' का रूपक पह्राप माता पझौर पिता के वचनो से भलीभाँति समकक 
सकते हैं । 


जिद्दा-तप सें विवेक का स्थान : 


जिह्ना के प्रति किये जाने वाले प्रतिसलीनता के तप मे विवेक का 
प्रमुख स्थान होता है । विवेक होगा तो जिह्ना की शक्ति का भधिक से भ्रधिक - 
सदुपयोग हो सकेगा भौर विवेक के भ्रभाव में दुरुपयोग ही दुरुपयोग है । माताएं 
विवेक नहीं रख कर जिह्ठा का जो दुरुपयोग करती हैं, उससे बच्चों के सरकार 
तो वे बिगाडती ही हैं किन्तु स्वय भी पश्पने लिये कर्मों का बन्धन करती हैं । 
ऊपर की कहानी मे झ्रापने देखा कि पिता ने अपने वचन प्रयोग में विवेक को 
सर्वोवरि स्थान दिया तो तरकीब से उन्होने बच्चे के भय भरे कुसंस्कार को 
मिटा दिया । रसना इन्द्रिय की कुपथगामिता को रोकने के लिये झ्ापको 
प्रतिसलीनता के तप का नियमित रूप से भ्रम्यास करना चाहिये ताकि इनच्द्रिय- 
दमन की शक्ति का पूर्णातया विकास हो सके । 


माताशो झौर बहनों को -बडी-बडी भ्रनशन तपस्याएं करने -का बड़ा, 
-फ वाव .रहता है भौर इसके लिये मैं उनका धन्यवाद करता हू, परन्तु मैं उनको 
"यह विवेक दिलाना चाहता हू कि वे केवल भ्रनशन को ही -तप ने समझे तथा 


है 


हे # 6१५ ही 
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५महारानीजी | वे अंजनाजी तो ड्यौढी ही पर आ कर खड़ी 
हैं। आपकी भाज्ञा भर ही की देरी है ।”? 

“उयौढीवान ! कया वेटी अजना के छिए अन्त'पुर मे आन को 
आज्ञा नहीं १? 


“महार।नीजी ! आज वे काछी वेश-भूषा में हैं | जो भी केवल 
एक ही दासी के साथ और पेदछ ही पेदुछ चल कर वे यहां तक आई हैं।” 


माता ने धक्के दिये 


महारानी इस कथन को सुन कर सह्रम सी गई और रंगत जद 
हो गईं। उस ने अपने पति के समान ही पुत्री का निरादर करते हुए 
सेकड़ों भली-छुरी बातें उसे सुनाई ओर कटार लेकर आत्महंत्या कर ने 
को उंतारू हो गई | सेवकों ने छपक कर महारानी का हाथ पकड़ 
लिया और आत्मवध कर ने से उसे हटक दिया। तब महारानी के 
हुक्म से अंजना को सेवकों के द्वारा धक्के छगवा कर वहां से उसी 
समय निकलवा दिया गया ! 

अब तो अजना के धीरन्न का बाघ हूट गया। वह वहां छाख 
शोई-चिह्लाई, परन्तु उस समय वहा उस की सुन ने वाला था ही कौन ९ 


कहीं ढोर नहीं ! 


बेचारी दुर्दिन वी मारी रोती-बिसूरती हुई अपन भाई-भौजाईयों 
फे निकट शरण पाने के लिये गईं। वहा भी उस के साथ वेसा दी 
फठोर और घृणा का व्यवहार हुआ। भौजाईयों की तानाकशी ने तो 
जले पर और भी नमक छिड़कने का काम कर दिया। हा हन्त | देव भी 
दुबछ द्वी का घातक होता है। तब तो चारों ओर से बीसॉं-विश्वा 
निराश हो कर वह अपनी दासी के साथ जगछ फी ओर निकल पड़ी 
और चली-चढछी वह एक बीयावान और सुनसान जगल में निकल आई। 


ले जाता है। इसके साथ ही उसका प्रणिधान भी प्रशुद्ध हो जाता है जिस 
कारण उसके श्रात्म-विकास की दिशा सदा घूमिल बनी रहती है । 


तपाराघत पर यदि ग्रम्भीरतापुर्वेक चिन्तन किया जाय एक भ्रपनी 
क्षमता तथा योग्यता के भनुसार अ्रपने वर्तमान जीवन की दृष्टि से विशेष रूप 
से भावश्यक तप के प्रकार पर प्राचरण किया जाय तो इस प्रात्मा को पतित 
बनाने वाले विकारों को नष्ट क्रिया जा सकता है तथा विकास के मार्ग को 
निष्कटक बनाया जा सकता है । श्राप यदि इस जिह्दा पर ही कन्‍्ट्रोल रखने 
का भ्रम्यास बनालें तो समभ्रिये कि श्राप भपने समूचे जीवन पर नियन्त्रण रख 
सकने की क्षमता का निर्माण कर लेंगे । 


उपदेशों को जीवन में उतारे : 


प्रापको सन्त लोगों के उपदेश श्रवण करने का प्रवसर मिलता रहता 
है, किन्तु यदि उन्हें भपने जीवन में श्राप नहीं उतारें तो फिर उध्ष श्रवण की 
क्या सार्थंकता है ? शास्त्रो की बातें सुनते हुए भी भाप परतन्त्र क्यों बने हुए 
हैं ? इन्द्रियों की परतन्त्रता को दुर करने तथा पात्म-शक्तियों को स्वतन्त्र 
बनाने के लिये कम से कम झपने सभी रूपों में इस प्रतिसलीनता के तप का 
धाराधन भ्रवश्य प्लारम्भ कर दें । प्ात्मा के भ्रधीन इन्द्रियां होनी बाहिये, लेकिन 
यह स्वाघीनता प्रात्मा को तपाराधन से ही प्राप्त हो सकती है बर्योंकि भोग- 
प्रधान जीवन होने के कारण पात्मा इन्द्रियों के ही भधीन बनी रहती है । 


इस तप की श्ाराधना जितनी एकाग्रतापूरंवक की जायगी, उतना ही 
झापका जीवन प्रामाणिक निर्मेल भोर मघुर बनेगा । तब भाप श्रपने शत्रु को 
भी गलत राय नहीं देंगे बल्कि किसी के लिये भी भहितकारी कल्पना तक नहीं 
करेंगे । वचन के तप की हृष्टि से मौन व्रत का भी बहुत बड़ा महत्व होता है, 
किन्तु इस मौन व्रत मे भी कल्याण कामना प्रधान रहनी चाहिये । जिसके 
जीवन मे तप का ताप पहुचता है, उसके कर्मों कौ निर्जंरा होकर भात्म-शुद्धि 
का प्रसग बनता है । धनशन तप की पचचरणियों के साथ श्रन्य तपों की पंच- 
रगियाँ भी करना सीख लें तो मन व प्ात्मा तपेंगे तथा उनका स्वरूप उज्ज्वलता से 
प्रकाशित होया । 


>-भीनासर 
०-१ १-७३ 
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नहीं जाता। गर्भकाल में भावनाओं की पूर्ति द्ोनी चाहिये | परन्तु 
आज्ञ तो रूखी-सूखी रोटी तक का मिलना दूभर हो रहा है। आज 
कितने ही दिन बिना रोटी खाये बीत गये ९” 

यु" भाति-भांति के विचार करते हुए पडौस की एक गुफा में 
उस ने प्रवेश किया । 
एक छुशी : एक उच्छवास 

अजना के उत्कृष्ट सत्य और शील के प्रभाव से वन रक्षक देव 
उस की सद्दायता तथा रक्षा कर ने लगा | वहीं चेत्र कृष्णा अष्टमी 
शनिवार के दिन अंजना ने अपनी गोदी की शोभा एक पुत्र-रत्न को 
जन्म दिया। पुत्र-रत्त को देख माता का मन बाग-बाग हो उठा। 
परन्तु कुछ ही देर में एक लम्बी उच्छुवास उस ने ली और मन ही 
मन कहने छगी-- 

५सेरे इस बाल का जन्म आज यदि इस के पिता की मौजूदगी 
में अपने ही राज्य की सीमा के अन्द्र हुआ दह्वोता, तो न जाने खुशी 
के कितने-कितने नक्कारे आज्ञ बजे होते। किस समारोह के साथ 


इस का जनन्‍्मोत्सव आज मनाया जाता ९ कितनी बधाइया आज 
आई होतीं ९? 


अंजना का भाग्य 


यू' जिस-तिस तरह से अपने दिलछ को दिलछासा देते हुए अपने 
बालक के अनुपम रूप-सौंदर्य को देख-देख कर वन के फूल-फलों से 
तथा कन्द-मूलों के आधार पर पूरे बीस दिन उस ने वहीं बिता दिये । 
अज्ञना का भाग्य अब करवट बदल चुका या । 
दो में से एक : लोह-चुम्बक या दुखित-आह १ 

बीसवें दिन अनायास॒ ही अंजना के मामा सूरसेनजी विमान में 


शक्तियों के तिथंत क्षी दिशी : 


झ्ात्म-शक्तियों का सिचन तो चलता हौ रहता है । जब वै शक्तिया 
भोग्य पदार्थों को सीचती है--भपनी शक्ति उन्हे प्राप्त करने मे लगाती हैं तो 
उनके सिंचत की दिशा भोग प्रधान बन जाती है । उस धिचन का क्षेत्र यह 
ससार होता है। शभात्मिक दृष्टि से इसे हम शक्तिप्रो का श्रपव्यय कहते हैं 
क्योकि मूलत ये शाक्तिया प्लात्मा का स्वरूप निखारने मे नियोजित 
की जाती चाहिये । इन शक्तियों के स्िचन की दिशा झात्म-विकास की दिशा 
हो तथा इस पिंचन का क्षेत्र श्रात्मिक घरातल--तभी इन शक्तियों का सिचन 
सार्थक कहलाता है । इस कारण इन शक्तियो की क्रियाशीलता को ससार के 
क्षेत्र से हटा कर शभ्रात्मा के घरातल पर लगाने की प्रावश्यकता होती है । इसके 
साथ ही शक्तियों के सिंचन को सम्यक्‌ ज्ञान का पुट दिया जाना चाहिये । 


किसी भी फसल को पकाने के लिये केवल सिंचन से ही काम नहीं 
चलता, उसी प्रकार भात्म-विकास की पको हुई फसल लेने के लिये भी भूमि 
चाहिये, खाद चाहिये श्रौर सिचन भी चाहिये । श्रात्मिक फसल के लिये 'संम्यक्‌ 
ज्ञान का सिचन, सम्पक्-श्रद्धा की भूमि तथा सम्यक्‌-चारित्य का-खाद श्रपेक्षित 
होता है | सच्ची-श्रद्धा की जमीन पर चरित्र की खाद बिछा दी जाय पौर 
उसमे झात्म-विकास का बीज वपन करके ज्ञान के पानी का विचन किया जाय 
तो ,वहा परम शान्ति के कल्पवृक्ष-का अ्रकुर विकसित हो सकता है ! चारित्र्य 
साधना में पहले से बढा हुप्ता श्रशान्ति का विष वृक्ष स्वत ही सूखकर नष्ट 
हो जाता है । इस पोधे के नष्ट होने का नाम ही कर्मों की निजेंरा है। कर्मों 
की निर्जरा करने से ही श्रात्मा इस भ्रशान्ति के घरातल पर से हट सकती है। 
एक तो स्वत ह॒टे श्रौर एक हटाया जावे-कर्मों की हष्टि से इसमे भी भ्रन्तर 
पडता है । हटाये जाने में कोई झपने अ्रवरोधों को श्रपने पुरुषार्थ से हटाता 
है- भपने पिछडे संस्कारो को हरा कर श्रागे बढ़ता है। एक तरह से वह 
झपनी नीव जमा कर जाता है शोर पिछले स्थान को छोर कर विवेकपुर्वेक 
झग्नसर बनता है । किन्तु जो स्वयं हटता है, वह श्रपना स्थान पूरे तरह से 
- छोड नही पाता है। वह श्रपने श्राप मे सहया नष्ट नहीं होता है । इस 
झात्मा के साथ लगे हुए कर्मों का भी यही हाल होता है । 


कर्मों की निजंरा की स्थिति : 
कर्म शुद्ध श्रात्मा के साथ 'चिपके नही रहते । जब से अ्ात्मा के 


“कर्म चिपके हैं, वे श्रपना स्वभाव भोर भ्पती श्रवधि लेकर चिपकते हैं । ये कर्म 


उैजसद् 
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को नीचे उतारा और बहा जा कर देखा. तो बालक के शरीर की चोट 
से, जिस शिल्त पर वह गिरा था; चूर-चूर हो गई है और उसी के 
समीप पढा हुआ बालक आनन्द पृषक द्वाथ-पेर हिला-हिला कर 
खेल रहा है। 


हनुमान ) बालक का नामांकन एवं आशीष 


सूरसेन ने अपने तथा अजना के भाग्य को सराहा | उसे उठा कर 
अंजना के द्वाथों सौंप दिया और कह ने छगे-- 


“बेटी [| जान पड़ता है यह बालक तो बड़ाही भाग्यशाली और 
पराक्रमी योद्धा निकलेगा | इस ने अपने बाल शरीर ही से शिल्ता तक 
को चूर-चूर कर दिया। फिर इस गाव का नाम हनुपाटन' है। इन 
दोनों कारणों से मैं इस परम-सुन्दर और पराक्रमी बालक का नाम 
भी 'हनुमान? ही रखता हूँ। वेटी यह तेरा छाछ युग-युग जीवित 
रदे और अपनी माता तथा पिता दोनों के कुछों का ससार में मुख 
उज्ज्वल यद्द करता रहे ।” 


यू' कह कर उन्हों ने विमान को आगे बढाया । थोडी ही देर में 
विमान हनुपाटन में पहुच गया। अब तो अंजना के दु ख के दिन 
टल गये । वह बद्दा अपनी ननिद्दाल मे साननन्‍्द रह ने लगी। 


पवनजय ५ युद्ध में विजयी 


उधर कुमार पवनजय शत्रु को पछाड और रणांगण से विजय- 
लक्ष्मी को साथ ले कर घर छौटे | अपने पुत्र के विजय हो कर लौट ने 
फे कारण उन के माता-पिता ने शहर में बड़ा ही आनन्द मनाया। 
कुमार भोजन को बेठे, तब उन की माता बोली-- 


“बेटा | अजना ने तो तुम्हारे पीछे अपने सत्ती-धर्म को छोड़ 
अपने कुछ को दाग छगा दिया। अत. मैंने उसे उस्त के प्राय के 


फ्लोर 


धरातल ५१९ धाते थाते प्रशान्तिदाधक्क फ्रमी की बतस्य-शक्ति प्रेपती जगत" 
चेतना के साथ उठा कर बाहर घक्केल दे । यह पुरुपार्थ कर्मों के बन्धन को 
प्रारम्भिक श्रवस्था मे ही कर दिया जाय जबकि वे न तो पल्‍लवित हुए हों 
तथा न विशेष श्रात्म-क्षति करने का उतका सामथ्यं बढ़ा हो । प्रारम्भिक 
प्रवरथा मे ही इन कर्मों की जडो को काठ कर नष्ट कर देना ही शभ्ात्मा का 
सच्चा पुरुषार्थ कहलाता है तथा ऐसी ही निजंरा सार्थक निर्जरा होती है । 
यही सकाम निर्जरा कहलाती है । सकाम निर्जरा मे इरादे से हटा जाता है 
झोर यह प्रक्रिया श्रात्मा की शुद्ध स्थिति मे ही सम्भव होती है। सकाम मिजेरा 
श्रात्मा की जाग्रति की भी प्रतीक होती है क्योकि श्रात्मा श्रपने पुरुषार्थ से उस 
समय उन कर्मों को नष्ट कर देती है जिस समय वे अपनी चिकनाई की शुरू 
की स्थिति मे ही होते हैं। जिस पौधे की जड़े लगनी शुरू हो--उसी समय 
यदि उन जडो को काट दी जाय तो बह शझ्ासान भी होता है तथा जडो को 
पुरी सफाई भी हो जाती है । इस क्रिया से श्र त्मोन्नति का विवेकपुरवंक धरातल 
पुष्ट होता है । 


अशान्ति का जड़-घमुल से विनाश : 


सकाम निर्णरा की प्रक्रिया से प्शान्‍्ति का जड मूल से विनाश हो 
जाता है क्योकि कर्मों को उनकी प्रारम्भिक श्रवस्था में रवर्यं के पुरुषार्थ एवं 
स्वय के विवेक है नष्ट किया जाता है, जिस कारण वहा नये कर्मो के बन्ध 
का प्रसंग नहीं रहता है । पुराने कर्म जब सकाम निजरा की प्रक्रिया मे नष्ट 
होते रहते है श्रौर नये कर्मों का बन्ध नहीं होता है तो स्वभावत प्रात्मा का 
मेल हुट कर उसका स्वरूप निखरता जाता है -भ्रशान्ति हुट कर शान्ति का 
सचार होता है । इसलिये सकाम निर्जरा की शक्ति यही है कि जिसमे कर्म- 
बन्धन बिल्कुल स्वल्प हो या नही के बराबर हो भ्ौर पुराने कर्म ज्यादा से 
ज्यादा भ्ते जावें । सकाम निर्जरा की सम्भावना श्रात्मिक-शक्तियों के जाग्रत 
होने पर ही बनती है क्योकि इन शक्तियों के सिंचन को वतंमान विक्ृत दिशा 
से हटा कर सकाम निर्जरा की दिशा में जुटाना पडता है। इसके लिये 
चारित््य रूपी खाद की जझखरत पडती है । चरित्र साधना की सहायता से 
पुरामे जमे हुए कर्मों को ढीला बनाया जा सकता है तो ढीले पडे कर्मो को 
उखाड-उखाठ कर बाहर फैका जा सकता है । इससे कर्मों की बीज शक्ति 
भी पुण्य के छप मे बदली जा सकती है । जो कर्म भ्रशान्ति का बाना पहिन 
कर शभ्राये थे, वे शान्ति के कारण बन कर हटते हैं | 


२३०१ 
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अजना का पता उन्‍हें असी तक कहीं भी न छग पाया | 
अंजना; ननिहाल में मिली 


तब तो वे सब के सब छोग अजञना की ननिद्दाल में पहुचे। 
पट्टा अजना को आखों से देख-भाऊ् कर उन्हें अपार आनन्द हुआ । 
घोर परिश्रम और प्रयत्न के पश्चात जत्न सनुष्य सफलता पा जाता 
है, तब अपनी सारी थकावट को वह बात-की-बात में भूछ जाता है। 
वद्दी बात अज्नना की खोज करने वालों के छिए भी हुई । 


परसेनजी की प्रशंपा ; पवनजय का पत्नी-प्रे म 


अजना के मामा सूरसेनजी का सभी ने बढ़ा भारी उपकार 
माना और अनेकों प्रकार से उन की खूब द्वी बढ़ाई उन्हों ने की । 
अजना के जीवनाधार कुमार पवनजय भी उस से मिले-मंटे । रोती- 
बिसूरती अन्नता भी उन के चरणों पर आ कर गिर पड़ी । कुमार ने 
उसे उठा कर सब्र प्रकार से पूरी-पूरी सान्‍तवना दी और गदू-गद्‌ 
फठ में उस से कहा-- 

“प्रिये ! तुम्हारे ऊपर आने वाली सम्पूर्ण आपदाओं का मूल 
कारण मैं ही हू। भेरी ही गर-मौजूदगी के कारण तुम्हारे ऊपर 
अनेकों प्रकार की आपदाओं के पहाड़ आ कर टूटते रहे। अज्ञना ! 
तुम साक्षात्‌ देवी दो । इतना होने पर भी सु कृतध्नी और ऋर से 
अपने अपराधों की क्षमा-प्रार्थंभा तुम कर रही द्दो। यह तुम्दारी 
उदारता है। देवी ! अब मत रोओ ।” 

यू' कुमार ने अंजना को सब प्रकार से पूरी-पूरी सान्त्वना दी। 
फिर कुछ काल तक वे सब छोग वहां बड़े ही सुख-पूर्वक रहते रदे 


अंजना का आत्म-कल्याण 
अन्त से अंजना ओर हनुमानजी को साथ में ले कर पवनजय 


की श्रावश्यकता महसूप की शई है | एक विशानवान्‌ इन्जीतियर हो भौर उस्तकै 
लिये अपने भ्रवस्थान का निर्माण करने की साधन सामग्री हो। इन्जीनियर 
चैतन्य-शक्ति को समकझ्िये जो एक जीवन समाप्त होने पर उस जर्जर शरीर को 
छोड देती है तथा नवीन जागरण मे श्राती है । नवीन शरीर को घारण करने 
की क्षमता वह भपने पास सम्पादित करके जिस योनि में पहुचती है; उस योनि में 
तदनुकूल शरीर निर्माण करने की साधन सामग्री उसको उपलब्ध हो जाती है । प्रायः 
यही श्रवस्था मानव शरीर में रहने वाली श्रात्मा के साथ भी लागू होती है । 


मानव जीवत की स्थिति के हष्टिकोण के प्रनुसार वह प्रात्मा जन्म 
के प्रारम्भिक क्षणों में रसप्रद द्रब्यो को ग्रहण करके एक श्रन्य शक्ति को भी 
पैदा करती है । वह शक्ति चैतन्ययुक्त भौतिक शक्ति होती है। इस पर भी 
उसको चंतन्य प्रधान होने की दृष्टि से चैतन्य शक्ति कह सकते हैं । शास्त्रों मे 
झाये शरीर-रच्नता के विज्ञान के प्रसंग भे इसको प्राहार पर्याप्ति कहते हैं । 
प्राहार पर्याप्ति उस श्रवस्था का नाम है, जब्र माता के गर्म से वह दीर्ध प्रायुष्य 
वाली आत्मा वहां के पदार्थों को ग्रहण करके एक रासायनिक प्रक्तिया के 
माध्यम से छंटनी करती है-- खल भाग अलग भौर रस भाग भलग । इस 
विभक्तिकरण को आहार पर्याप्ति की सज्ना दी गई है । उसके बाद शरीर- 
पर्याप्ति का क्रम है। यह शरीर का श्राकार नाक- नक्‍श के रूप में तैयार करती 
है । इसी के द्वारा यथास्थान सभी इन्द्रियों तथा मल का निर्माण होता है । 
एक व्यक्ति जैसे किसी मकान का निर्माण कराना चाहता हो तो पहले वह 
नक्शा वना कर उस पर विभिन्न कमरे, खिड़कियां, दरवाजे, मजिलें श्रादि श्रकित 
कर देता है ! वैसे ही यह भीतर का चैतन्य इन्जीनियर इस शरीर के समस्त 
झवयवो का पहले नक्शा वना लेता है । इस नवशे का ही नाम शरीर पर्यापष्ति 
है । पावो इन्द्रियो श्रादि का यह नवशा शअ्रन्तमु हुर्ते मे तैयार हो जाता है । 
इसके बाद उनके विकास का प्रसंग बनता है । इनमे यह त्वचा जो स्पशेन्द्रिय 
कहलाती है-इसका निर्माण सबसे पहले होता है । इसका कारण यह है कि 
इसी त्वचा की छाया या रूपरेल्ा में अन्य चारो इन्द्रियों का निर्माण होता है। 
यदि यह त्वचा रूप इन्द्रिय नहीं हो तो सारे शरीर भर भ्रन्य इच्द्रियों की कैसी 
जुगुप्सा भरी दुर्दशा दृष्टिगत होगी ? कभी कोई भ्रज्ञानवश अपने शरीर पर 
घासलेट डाल कर प्रात्म-हत्या के निमित्त से भाग लगा लेता है भौर उस शरीर 
पर से त्वचा हट जाने के वाद उसकी कैसी दयनीय दुदंशा देखने में श्राती हैं ? 
कहने का श्रभिप्राय यह है कि आध्यात्मिक दृष्टि से शास्त्रों मे शरोर रचना 
का जो विज्ञान बताया गया है, उसके भनुसार भी शरीर के लिये त्वचा का 


 जनर 
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फेर और दुर्भाग्य का कारण है। ऐसी-ऐसी अनहोनी बाते कर के 
हम अपनी सन्तानों के प्रति प्रेम का प्रद्शन सममते हैं। पर सच 
पूछा जाय, तो ऐसा कर के हम अपनी सतानों का सवनाश कर रहे 
हैं। यही नहीं, हम मोह के चक्कर में फसे हुए नारकीय छोग अपने राष्ट्र 
को भी प्रशल वेग से पतन की ओर ले जा रहे हैं । 


आज का जीवन ; दवाओं की दकान 

हमारी इस सत्यानाशक बालू-वित्वाह की कुप्रथा से राष्ट्र की 
जवानी क। एकद्स छोप-सा द्वो चुका है। बारूपन के बाद द्वी बुढापा 
आ घेरता है। इसी ब्रह्मचर्य-धर्म के नाम से हमारे शरीरों में भांति- 
भाति के जहरीले रोग-रूप घुन छग गये हैं । हम बारहों महीने और 
बत्तीसों घडी बीमार बने रहते हैं । सच पूछो, तो आज हमारा जीवन 
एकमात्र औषधियों के आधार द्वी पर ठिका हुआ है। या यू' कद्दो कि 
इन औषधियों के सेवन ने हमारे पद्दले के सुन्दर और सुददृढ शरीरों को 
आज केवल भत्तार की दूकाने सात्र बना रक्खा है | यही कारण है कि 
देश की गछी-गढी में वैद्य, डाक्टर और हकीमों की आज घूम-सी-मच 
गई है। हमारे पाप और अज्ञानता के कारण हमारी गाढ़ी कमाई का 
अधिकाश भाग आज उन्हीं की जेबों म॑ं जा कर खन-खना रहा है। 


कुप्रथाओं की प्रबलता ; क्र में पेर 


हमारे शरीरों के साथ-साथ हमारा मन भी दुबंछ, है षी, चिड़- 
चिड़ा, अनाचारी और अत्याचारी बनता जा रहा है। तब देश की 
दुशों दिशाओं में वकील और बेरिस्टरों की क्‍यों न खूब द्वी बन पड़े ! 
हस ही लोग तो बढ-बढ कर उन के पेशे और उन की सख्या मे बरसाती 
नदियों की स्थायी बाढ छा रहे हैं। यू' जब हम ही कब्र में पेरों को 
छटका कर मौत को पाप्ष बुछा रहे है, तब मौत बेचारी क्‍या करे ९ 


किन्तु उसका स्थान इन्द्रियों से पृथक रखा गया है । पांचों इच्द्रियाँ प्रलग तौर 
से गिताई गई है । श्रांखें श्रौर कान दो-दो हैं श्र नासिका के छिद्र भी दो 
हैं, लेकिन उतका विषय एक-एक ही है । जिह्दा धभोर त्वचा भी एक-एक ही 
कहलाती है, परन्तु इनका विषय-क्षेत्र विस्तृत होता है। इन सबके भीतर 
सयोग में रहने वाला भौर पांचो इच्द्रियों के साथ समभाव से ष्यवहार करने 
वाला एक तत्त्व (इनमेटर) है, वही मन कहलाता है । इसी कारण इसको 
प्रतीन्द्रिय भी कहते हैं । यह मन द्रव्य मन कहलाता है । इससे भी श्रधिक 
सुक्ष्म भाव मन होता है । 


तपाराधन का मूल लक्ष्य ही यह होता है कि पर्चों इन्द्रियो पर काबू 
पाकर श्रात्मा मन की गति को भी पपने काबू में ले । प्रतिसंलीनता का तप 
विशेष छप से प्रात्मा को इप्त प्रकार की सक्षमता प्रदान करता है । इसे इन्द्रियो 
ध्रोर. मन के निग्रह का तप कह सकते हैं । 


संयम का सूल-स्पशें निद्रय निग्रह * 


समस्त इच्द्रियों भौर मन के निग्नह का मूल स्पशर्द्रिय के निग्नह में 
रहा हुप्रा है। प्रतिसलीनता के तप का श्रन्तिम लक्ष्य होता है कि मन की 
प्रशुद्ध गति का भ्रवरोध कर लिया जाय, क्योकि सारी इन्द्रियों की गति का 
मन पर सीधा प्रभाव होता है। कभी व्यक्ति सोचता है कि इन्द्रियों की चचलता 
को रोक लौ जाय, किन्तु मन की चचलता नहीं रुकती है शोर वह फिर 
इन्द्रियों को चचलता को भी नही रोक पाता है । इस कारण सबसे पहले यह 
सोचा जाना चाहिये कि मन पर श्रकुश कैसे लगाया जा सकता है ? भौर जब 
इस प्रश्न का उत्तर खोजने लगेंगे तो समझ में भ्रा जायगा कि स्पश र्द्रिय याने 
कि शरीर के व्यापारों को नियन्त्रित करने की चेष्टा करें तो मन को भी 
संयमित बनाया जा सकेगा । इस हृष्टि से सयम का मूल स्पशेन्द्रिय के निग्नह 
को कह सकते हैं । 


मन सारे शरीर के साथ सलग्न होता है । मन जैसे स्पर्शेन्द्रिय के 

विषय का भनुभव करता है, वैप्ते ही कर्णेन्द्रिय, पक्षुरिन्द्रिय, श्राणेन्द्रिय तथा 
रसेन्द्रिय के विपयो को भी अनुभवता है । श्रव यह स्थिति सामने श्राती है कि 
झापने स्पर्शेन्द्रिय के निग्नह का प्रयत्त किया तो स्पशन्द्रिय से लगने वाले मन 
का तो निग्नरह हो गया, किन्तु चक्षुरिन्द्रिय के साथ सलग्त मन का निग्नरह कैसे 
होगा ? नाक के जरिये गन्व का मजा लेने वाला मन कैसे रुकेगा ” झाप 
“शरीर को भूल कर विठा दीजिये तो शरीर के साथ व्यवहार करने वाले मन 


हु 


प्र 


हि 
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देख अजना के मन में उस के पूव-कृत किन-क्रिन कर्मों की 
याद आई 

“७ ] नवज्ञात हनुमान की वीरता का प्रमाण दो । 

! ४] रणांगण से छौटकर खोई हुई अज्ञन। को पव्रनजय ने केसे 
पाया ९ संध्शेप में कहो । 


[६ ] 'बालढ-विवाह की परिपाटोी ही सम्पूर्ण बुराइ्यों की 
जद है ।? केसे ९ 


सदा न्याय की बाव कहो, 
चाहे जग रुठे रूठन दो । 
निजध्येय प अपने ढटे रहो, 
पर सत्य को कभी न छूटन दो ॥ 
् | >< 
जिसमें समाज का लाभ दोय, 
वह कार्य अवश्य हो कर छीजो। 
जो कष्ट पड़े सो सब सहना, 
यह स्वर्ण समय नहीं तज दीजो ॥ 
0३ ८ >< 
जगति में सत-शील का माहमा है, 
सूरज सप्त सत्य उज़ागर है। 
शीलवती नारी का गौरव 
विश्व-जीवन की धरोहर है।॥ 


--शुरुदेव श्रीजेनदिवाकरजी स० 





किन्तु उसका स्थान इन्द्रियों से पृथक रखा गया है । पांचों इच्द्रियाँ प्रलग तौर 
से गिताई गई है । श्षांखें श्रोर कात दो दो हैं श्रोर नासिका के छिद्र भी दो 
हैं, लेकिन उनका विषय एक-एक ही है । जिह्ना भोर त्वचा भी एक-एक ही 
कहलाती है, परन्तु इनका विषय-क्षेत्र विस्तृत होता है। इन सबके भीतर 
सयोग में रहने वाला श्र पांचो इन्द्रियों के साथ समभाव से ध्यवहार करने 
वाला एक तत्त्व (इनमेटर) है, वही मन कहलाता है । इसी कारण इसको 
प्रतीन्द्रिय भी कहते हैं । यह मन द्रव्य मन कहलाता है। इससे भी श्रधिक 
सुक्ष भाव मन होता है । 


तपाराधघन का मूल लक्ष्य ही यह होता है कि परॉर्चों इन्द्रियो पर काबू 
पाकर प्रात्मा मन की गति को भी श्रपने काबू में ले | प्रतिसंलीवता का तप 
विशेष रूप से श्रात्मा को इप्त प्रकार कौ सक्षमता प्रदान करता है । इसे इन्द्रियो 
भ्रौर मन के निग्रह का तप कह सकते हैं । 


संयम का मूल-स्परें रिद्रिय निग्रह * 


सपस्त इन्द्रियो श्रौर मन के निग्नह का मूल स्पर्शेन्द्रिय के निग्नह में 
रहा हुप्रा है। प्रतिसलीनता के तप का श्रन्तिम लक्ष्य होता है कि मन की 
भ्रशुद्ध गति का भ्रवरोध कर लिया जाय, क्योंकि सारी इन्द्रियों की गति का 
मन पर सीधा प्रभाव होता है। कभी व्यक्ति सोचता है कि इन्द्रियों की चचलता 
को रोक लौ जाय, किन्तु मन की चचलता नहीं रुकती है श्रौर वह फिर 
इन्द्रियों की चचलता को भी नही रोक पाता है । इस कारण सबसे पहले यह 
सोचा जाना चाहिये कि मन पर अ्रकुश कैसे लगाया जा सकता है ? भौर जब 
इस प्रएन का उत्तर खोजने लगेंगे तो समझ में श्रा जायगा कि स्पशेन्द्रिय याने 
कि शरीर के व्यापारों को नियन्त्रित करने की चेष्टा करें तो मन को भी 
सयमित बनाया जा सफ्रेगा । इस हृष्टि से सयम का मूल स्पर्शेन्द्रिय के निग्रह 
को कह सकते हैं । 


मन सारे शरीर के साथ सलग्न होता है। मन जैसे रपर्शेन्द्रिय के 
विषय का श्रनुभव करता है, वेप्ते ही कर्णेन्द्रिय, पक्षुरिन्द्रिय, प्रारोन्द्रिय तथा 
रसेन्द्रिय के विपयो को भी प्रनुभवता है । श्रव यह स्थिति सामने श्राती है कि 
पझ्ापने स्पर्शेन्द्रिय के निग्नरह का प्रयत्त किया तो स्पर्शन्द्रिय से लगने वाले मन 
का तो निग्नह हो गया, किन्तु चक्षुरिन्द्रिय के साथ सलग्न मन का निग्नह कैसे 
होगा ? नाक के जरिये गनन्‍्ध का मजा लेने वाला मन कंसे रुकेगा ” झाप 
हर को भूल कर विठा दीजिये तो शरीर के साथ व्यवहार करते वाले मन 
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पीहर का प्र मं 


सारियों को अपने मायके के प्रति बड़ी ही मोह-ममता द्वोती है । 
उन्हें अपने पीहर की छोटी से छोटी वस्तु भी बडी से बड़ी बहुमूल्य 
और अत्यन्त प्यारी जान पड़ती है। थे अपने पीद्वर के किसी भी 
ध्यक्ति की ओर से दी हुई वस्तु को स्वर्गीय देन सममती हैं । यही 
कारण है, कि थे उन्हे बडे प्रेम और ऐसे भवसर पर काम में छाती 
है। जिस समय पांच आदमी उन्हे देखें और उन के पीहर की 
घडाई करे । 

कछावती ने अपने भाई के द्वारा दिये हुए उन स्वर्ण-निमित 
कंगनों को अपने द्वार्थों में घारण कर लिया । 


राजा शंख का संदेह 


कुछ ही दिन त्रीते होगे कि, राजा शांख भी अपने काम से निपट 
कर अपनी राजधानी को छोट आया (राज-भवन में ज्योंद्दी वह घुसा, 
दूर ही से उस की दृष्टि कछावती के हाथ में पहने हुए उन आभूषणों 
पर पडी। तब्न तो उस के क्रोध की सीमा न रही । वह उस के चरित्र 
के विषय में भाति-भांति के कुविचार अपने सन में कर ने छगा। उस 
ने अनुमान किया - 


“ओह | जिसे मैं ने भाज तक पतिश्रता और सदाचारिणी सममा 
था। वह तो बडी हद्वी कुछटा और दुराचारिणी निकली। जिसे मैं 
सदा-सवंदा चाहता हू ,वह और ही को चाहती है । यदि यह बात 
सच न द्वोती; तो ये अनमोल आभूषण इस के पास आये भी कहा से 
होते १ इसलिए ऐसी दुराचारिणी स्री को जितना भी जल्दी हो सके, 
घर से निकाल अछग कर देना चाहिए। 


अबला-सबवला ; एक पहेली 


मैं ऐक्ाप्र था, उसने कुछ ठुता ही नहीं । थंब कुछ १ धांद थेहू बह जी के 
पास गया तो उन्होंने सहज-भाव से पूछ लिया कि श्रभ्ी निकला वह जुलूस 
किस बात का था ? शिष्य ने कहा--मुझे तो किसी जुलूस का पता ही नहीं 
है | गुरु ने कह्ा--इतने जोरों से ढोल-ढमाके वज रहे थे श्रोर तुमने सुना 
ही नहीं ” शिष्य ने यही कहा- मेरा मन तो निजिष्यासन में एकाग्र था। 


ढोल-ढमाके बजे होगे किन्तु ध्वनि का वह प्रहार मन की एकाग्रता के कारण 
मेरे कानो को विचलित नही बना सका । 


इन्द्रिय-निग्रह की ऐसी साधना झ्ाज भी सम्भव है । “श्रवरणुन्द्रिय 
एकाग्रता निस्ेवणीया” याने कि श्रवरोन्द्रिय की एकाग्रता का निसेवन किया जाना 
चाहिये । इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय की एकाग्रता का निसेवन करता चाहिये । 
किन्तु यह एकाग्रता सबसे पहले मन की एकाग्रता पर टिक सकती है-- मन का 
निग्नह भ्रति भ्रावश्यक है । इन्द्रियो या मन के निग्नह का यह प्रर्थ नहीं कि 
भाप बस्ती की बहल- पहल को छोड कर एकान्त पहाडो मे ही चले जावें, बल्कि 
सच्चा निग्नह तो तब होगा जब चारो पश्रोर के भारी कोलाहल में श्रापके कान 
उसे सुने ही नहीं और वे जिस काम मे लगाये गये हैं उसी काम में लगे रहे। 
इसी तरह सामने रंग-बिरगी भीड गुजर रहो हो, नेत्र खुले हो-फिर भी 
एकाग्रता के कारण वह भीड उन नेत्रो के दृष्टिपय में ही नम्ावे । सामने 
उपस्थित पदार्थों के बीच भी ऐसी ही एकाग्रता के कारण प्रन्य इच्द्रिया भी 
उनके विषयो में लिप्त नहो । ऐसी ही स्थिति निग्नह की स्थिति होती है ॥ 

इन्द्रियों की ऐसी एकाग्रता की उपलब्धि इस प्रतिसंलीनता तप के 
धाराघन से ही प्राप्त हो सकती है ! इस तपाराघन के साथ भी ज्ञानीजनों का 
सम्पर्क तथा शास्त्रीय वाणी का निर्देशन मिले तो झ्लाराघन को शीघ्र सफल बना 
कर इन्द्रियो भौर मन की निग्नह-शक्ति को सुब्यवस्थित एवं धुद्दढ बना देते हैं । 


सम्यक्‌-ज्ञान, अद्धा एव क्रियापूर्वेक निग्नह : 


जहा जिस इन्द्रिय पर नियन्त्रण पाने की हृष्टि से उसका निग्नह 

किया जायगा, उस सीमा तक उस इन्द्रिय की गति रुकंगी किन्तु उसी श्रवस्था 

मे वैसा हो सकेगा जब मन को सम्यक्‌-ज्ञान एवं सच्ची श्रद्धा के साथ रोकने 

का प्रयत्न किया जायगा और उसके साथ में भात्पा का सशोधन करने वाली 

सम्यक क्रिया पर तदनुसार प्राचरण भी किया जायगा । इस पद्धति सै इन्द्रियो 

भौर मत की एकाग्रता की साधना शभ्राज भी को जा सकती है तथा उसमें 
, भी प्राप्त की जा सकती है । 


से 
थी 
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पढ़ा | पर वह कर ही कया सकता था ९ पेट ओर प्राणों का प्रश्न 
उस के सामने था | बह हृदय पर पत्थर रख कर कछावती के निकट 
गया और कद्दा-- 


“सहासागे | आप को अपने रथ में बेठा कर जगल की ओर ले 
चलने की राजाज्ञा मुके मिली है ।” 


सारथी के इस कथन को सुन कर फलावती का हृदय हृ्॒ष से 
उद्चल पड़ा | आज उस के पतिदेव रथ में बिठछा कर उसे जगल की 
सेर कराने के लिए ले जा रहे हैं । यह जान कर तो उस का हृषं और 
दूना हो गया। उन्त दिनों वह गर्भवती थी और उस में भी प्रसव 
फाल अति ही निकट था। प्रसन्न बदन से वह रथ के समीप आई 
जोर उस पर चढ़ बेठी । 


फलावती की ठिठक 


रथ चल पड़ा और छुछ ही देर सरपट दौड़ने के बाद घद्द एक 
भयानक और बडे ही बीहड़ वन में प्रवेश कर ने छलगा। यह देख 
फलावती घबरा उठी । उस ने उसी क्षण सारथी से इतनी दूर निझछ 
जाने और उस भयानक वन मे प्रधेश कर ने का कारण पूछा । इस के 
पश्चात्‌ फुछिक क्षणों के छिए बह ठिठफ सी रही । कछावती फे इस 
कथन फो सुत कर सारथी की छाती भ्वर आई। कछावती ने 
फिर पूछा- 


४बत्स ! प्राणनाथ कहा रह गये ९?” 


इतना सुन कर सारथी की आखें टपक पढ़ीं । वह रोते-बिसूरते 
हुए बोला-- 


“स्वामित्ती ] आप के छिए स्वामी की यही आज्चा है १? 


होती है। प्राव्या हुईं प्रपी प्रधीत रहे भौर ध्याधीत बी--यही हपाराधम की 
उद्देश्य होता है । शरीर भौर मन का निग्नह करने की दृष्ठि से जो प्रति- 
संलीनता तप का भाराधन करें--चाहे इसे साधु करे या श्रावक--उसकी इसमे 
पैनी दृष्टि व सूक्ष्म प्रविष्ठि होनी चाहिये तथा शरीर एवं मन पर पारस्परिक हु 
नियन्त्रण की प्रक्रिया स्थापित करनी चाहिये । शरीर के व्यापारों पर काबू 
पाया तो उससे मन रुके शौर मन पर निग्रह किया तो उससे शरीर के प्रशुभ 
व्यापार रुके । इस प्रकार के प्रम्यास से घीरे-घीरोे शरीर भौर मन तथा प्रन्य 
इन्द्रियों पर भी स्वेच्छित नियन्त्रण करने का भ्रम्थास बस जायगा एवं शरीर 
धोर मन की स्वाघीनता प्राप्त हो जायगी । 


स्पर्श रिद्रय, त्वचा या शरीर के विषर्यों पर पहले सयम रखने की चेष्टा 
की जायगी श्रौर उसके माध्यम से उससे सलग्न मन की गतिविधियो पर नियन्त्रण 
कायम किया जायगा तो सम्पूरं निग्नह के प्रयास मे श्रधिक सफलता मिलेगी। 
तब पाचो इन्द्रियों का तप करते हुए मन के घरातल को सम्यक्‌ प्रकार से 
व्यवरिथत बनाने पर लक्ष्य की प्राप्ति हो सकेगी । फिर भी स्मरण रखिये कि 
यहू साधना का क्षेत्र सरल नहीं है । यह्द मिठाई का खाना नहीं है, लोहे के 
घने चबाना है | किन्तु साधना के क्षेत्र को कठिन समझ कर भी छोड़ नही 
देना है । तप भौर त्याग के जितने सोपान बताये हैं, घीरे-धीरे यथाशक्ति 
झभाराधना करते हुए एक-एक सोपान पर चढते जावें तथा सम्यक्‌ ज्ञान, श्रद्धा 
एवं प्राचरण के साथ श्राग्रे बढ़ते जावें तो श्रात्म-विकास के उच्चतम स्थान 
तक पहुंचना भी अ्रसम्भव नहीं है । तप भौर त्याग से पध्न्दर की पवित्र शक्ति 
जाग्रत होती है तथा उस शक्ति से शरीर शौर मन का निग्नरह होता है एवं 
प्रात्म-शान्ति का पनुभव भी होता है । शरीर भौर मन की र्वाधीनता ज्यों-ज्यों 
पुष्ट द्वोती जाती है, भात्म-शान्ति की पध्नुभूति भी ध्रगाढ़ बनती जाती है । 


लक्ष्य की प्राप्ति असम्भव नहीं : 


तो जिस भभिप्राय से मैं ये सैद्धान्तिक बातें श्रापके सामने रख रहा 
हैं, उनमे मेरा प्नुभव भी मिला हुझा है, जिसके श्राघार पर मैं झ्रापको कहना 
घाहता हू कि श्राप इन पर झपता चिन्तन ध्लौर मनन करें तथा उन्हे श्रपने 
जीवन मे उतारने कौ कोशिश करें । किसी भी लक्ष्य की प्राप्ति प्रसम्भव नहीं 
होती भोर यह स्थिति ही भात्म-शक्ति की प्रखरता का प्रमाण है । मन में यह 
नहीं सोचें कि हम इतना नहीं कर सकते हैं, वल्कि इस दिशा में जितना भी 
कर सकते हैं, धीरे-धीरे ही उतना करते रहिये, लेकिन सही दिशा छोड़ कर 


२१० 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं ( २०७ ) 


उस विरियाजी इक तपस्विनी आवे, 
शिसु-रानी को संग ले जावे ॥ 
--'यह भेरी आंख का तारा नवजात शिशु विकछ हो कर रुदन 
मचा रहा है। हाय | कौन आकर के इस की आंखों का पानी 
पोंछेगा १ मैं तो उठाने तक में असमर्थ और अपंग हूँ । वत्स |] दुख 
उठा ने को क्यों मुक अभागिनी के पेट से उत्पन्न हुआ ९ शीछ-रक्षक 
देव ] इस बीहड़ वन में अब एकमात्र आप ही का मुक अनाथिनी 
और असहाय को आश्रय है। सती शिरोमणि सीता के लिए घधकती 
हुई अग्नि को आप ही ने तो चन्दन से भी अधिक शीतल बनाया 
था। माता द्रौपदी की छज्जा को आप ही ने तो रक्खा था। तब क्‍या 
इस सकट के समय मेरी सद्दायता और रक्षा आप न करंगे ९ नाथ ! 
इस अबोध और मूक शिश्चु की ओर भी तो आप अपनी अकारण 
कृपा का उदार हाथ बढाइये ९ 
प्रभु को सच्चाई प्यारी है | परन्तु अन्त करण से पुकारने वाला 
भी तो उन्हें चाहिए। नखरे से तो वे कभी निकट भी फटक 
नहीं, पाते । 
प्राथना का महान चमत्कार 
रानी की करुए।-पूर्ण आहों और प्रार्थना ने शीछ-रक्ष क देव के 
सिंहासन को डुछा दिया। उन ने उसी क्षण रानी के अपूर्व सत्य- 
शील आदि गुणों पर रीक कर उस के हाथ पहले द्वी के समान ज्यों- 
केत्यों कर दिए। यह देख रानी का हृदय बासों उछल पढ़ा | अपने 
हाथों को पाकर सब से पहदछा पुण्य-कार्य उस ने अपने नवजात शिश्ञु 
फो दूध पिलाने का किया। इस से माता और पुत्र दोनों को परम 
सनन्‍्तोष हुआ । उसी समय उसी वन की रह ने वाली तपस्विनी वह्दा 
आई और रानी समेत पुत्र को अपने आश्रम में ले गई । 
भाई की भेंट ; शंख द्वारा पश्चाचाप 
उधर उस दुष्टा ञ्री ने रानी के दोनों कटे हुए द्वा्थों फो राजा | 


मन, वचन, काया के योगों 
का सहकार 


शशान्ति जिन एक मुझ वीनती 


परमात्मा के चरणों मे प्रार्थना के माध्यम से जीवन के स्वरूप को 
जानने का प्रयास किया जा रहा है । इस भन्तर्जीवन मे शान्ति का जो दिव्य 
स्वरूप विराजमान है, उसे भ्रभिव्यक्त करने के लिये झनेक प्रकार के प्रयत्न किये 
जा सकते हैं| प्रात्मिक शक्ति एवं शान्ति का जिन किन्‍्ही भव्यात्माप्रो ने 
विकास किया, उन्होंने उपस्त विकास मे पुरुषार्थ के माध्यम को प्रमुख स्थान 
दिया । पुरुषार्थ से युक्त बनने पर प्रात्मा श्रपने योग बल को शक्ति से सर्वोच्चि 
लक्ष्य तक को घिद्ध करने मे समर्थ बन सकती है | यह योग बल क्या होता 
है ? योग की परिभाषा बताई गई है कि प्रन्तराय कर्म के क्षयोपशम से जिस 
माध्यम के जरिये प्ात्मिक शक्ति का प्रकटीकरण होता है, वह माध्यम योग 


होता है । 


प्रात्मिक शक्ति के प्रकटीकरण की दृष्टि से यह माध्यम तीव प्रकार 

का हो जाता है थाने कि योग के तीत भेद हो गये-मनोयोग, वचनयोग एवं 
कायायोग । इस शरीर में रहती हुई प्रात्मा ही वीयन्तिराय कर्म का क्षयोपशम 
करती है तथा झपती योग-शक्ति को प्रकट करके इन तीनो योगो के माध्यम 
से आन्तरिक पवित्रता के परम स्वरूप को प्राप्त करती है। मन, वचन भौर 
काया-ये नाम कम की प्रकृति के परिणाम होते हैं । इन तीनों की उदय 
ध्रवस्था में भ्रात्मिक-शक्ति का सही दिशा में प्रयोग हो तो भात्मा भपने प्रणिघान 
५ को शुद्ध एवं पवित्र बना सकती है । इस मानव तन सहित कभी किसी भात्मा ने 
'झपना परम शुद्ध प्रणिधान प्राप्त नहीं किया, वन चरम प्रात्म-कल्याण किया 


श१९. 


हप फो ग्रहण नहीं करंगे । वे किन्हीं त्यागी सन्‍्त महात्मा के दरशेन करके 
धान्तरिक रूप से भ्रफुल्लित होगे । यह उनका प्रशस्त विषय होगा । जहा कह्दीं 
सुगन्ध या दुर्गेन्च का विषय प्राणेन्द्रिय के सामने भाया तो वहा समभाव को 
स्थिति रहेगी । वैसे ही रसना के स्वाद भौर त्वचा के स्पश में समता का 
झनुभव होगा । इसलिये प्रशरत श्रवस्था को शुभ योग की सज्ञा दी गई है ॥ 
हससे भ्रप्रशस्त विषय का निरोघ होता है । प्रप्रशस्त विषय प्रात्मा को प्रपने 
मूल स्वरूप से विस्मृत बनाते हैं तो प्रशस्त विषय श्रात्मा को भ्पने मूल स्वरूप 
फा ध्यान दिलाते हैं । इस कारण श्रप्रशस्त विषयों का निरोध करना-यह्ी 
प्रतिसंलीनता का तप कहलाता है । 


विषय-प्रतिध्ंलीनता तप । 


प्रतिसंलीनता तप के सम्बन्ध में जो चर्चा चल रही है, उसमें वह 
तप जो भश्रप्रशस्त विषयोँ का निरोध करने मे सहायक बनता है, एक भेद रूप 
मे विषय-प्रतिसलीनता तप कहलाता है । इसका श्रर्थ है--विषयों मे भपनी 
अवस्था से ग्रोपन करना, जो भ्रप्रशस्त विपयो के सन्दर्म मे किया जायगा ॥ 
झप्रशस्त विषयो की तरफ जीवन में जो लगाव देखा जाता है, वही लगाव जब 
प्रति प्रगाढ बन जाता है तो वह भ्रात्मा को प्रप्नशस्तता की चरम सीमा तक 
भी ले जा सकता है। वह भात्मा को भपनी घ्वयं की ही विस्मृति मे डाल 
देता है । इस श्रवस्था मे श्रात्मा को गहरी बेहोशी जैसी भ्रा जाती है । ऐसी 
बेहोशी की हालत मे श्रात्मा को प्रसिधान की शुद्धता के सम्बन्ध में कोई जाग- 
रण नहीं रहता भ्रौर ऐसी ही हालत मे मन, वचन तथा काया के योग भी 
प्रतियन्त्रित हो जाते हैं । इन योगो का यदि श्रात्मिक-शक्ति सही तरीके से 
प्रयोग करती है तो ऐसी बेहोशी नहीँ श्रातती है, लेकिन गलत तरीके से प्रयोग 
करने पर यह बेहोशी बढती जाती है । यह श्रपने झ्राप ही झपने नेत्रो पर कपड़ा 
डालना होता है श्रौर प्रयास करें तो प्रपने ही हाथो कपडा हटाया भी जा 
सकता है । श्रात्मा भ्रपने को स्वय ही मारती है भौर स्वय ही तारती है। पतन 
या उत्थान का क्रम मोहदशा पर झाघारित होता है । इस मोहदशा को जो 
नियन्त्रण मे रखना है या घटाना है, वही विषय--प्रतिसंलीनता का तप है । 


कभी-कभी मेरे भाई जिज्ञासा से यह प्रश्न करते हैं कि मोह की 
झप्रशस्तता क्या है ? मोहदशा पर नियन्त्रण कैसे प्राप्त किया जा सकता है? 
«5 उप मदिरा के प्रभाव जैसा होता है । मन, वचन झौर काया के योगों 

५4 जैता नशा इस प्रकार छा जाय कि प्रात्मा श्रपने मूल स्वभाव चेतना 


जैन-जगत्‌ की महिलाएं (२११ ) 





अपने आठों कर्मो का अन्त कर मोक्ष में जावंगे। 


अभ्यास के लिये प्रश्न!ः-- 

[१] कछावती कौन थी ९ 

(२ै] जयसेन ने विदेश-यात्रा को निकछते समय मन में क्या सोचा ९ 

[३] 'कचन ही सारी आपदाओं और सम्पूर्ण अनर्थों का मूल है । 
इस कथन की सच्चाई को प्रकट करो। 

[४] 'अविचार के आवेश में आकर मनुष्य क्या-क्या अनथ कर 
बेठता है ९? भहाराज शंख के उदाहरण पर से इस कथन की 
पृष्टि करो । 

(५] सिद्ध करो कि 'अबछाएं सचमुच में अचलाए नहीं होती, वे 
सबलाए होती हैं |! 

' [६] "असली आसूुओं में देवताओं के सिंद्दासन को हिछा देने की 
शक्ति होती है |” कैसे ९ 

[७] 'अपने कृत-कर्मों क। फल एक न एक दिन प्राणियों को अवश्यमेव 
सहना पड़ता है।” केसे ९ 


) 





मानव | धर्म रुपी द्वीरे पर, 
श्रद्धा सान चढाओ तुम । 

तो अवश्य ही प्रभु-इशंन कर; 
उच्च-गति को पाओ तुम ॥ 


-गुरूदेव श्रीजेनदिवाकरजी म० 


हुशपयोग किया आता! है हो वह दशा कितनी दयमीय होती है ? ब्रांव पर 
प्राणयो की यह कसी विचित्र दशा हो रही है कि वे समझ कर भी 
नहीं समभते । 


भ्प्रशत्त मोह की स्थिति में प्रात्म-जागरण की श्रावश्यकता होती है 
क्योकि उस जागरण में श्रात्मा प्रतिसलीनता के तपाराघन में अ्रभिदथि रखने 
लगती है श्रोर इस तपाराधघन से तब मोह॒दशा के निग्रह के साथ नष्ट होते हुए 
शक्ति स्रोतों का केन्द्रीकबरण होता है तथा उनमे प्रणिधान की शुद्धता का सचार 
होने लयता है । इस कारण प्रतिसलीनता का तप प्रत्येक ससारी प्रात्मा के 
लिये हितावह होता है | मोह के विकारो के सम्बन्ध में श्राघुनिक मनोविज्ञान- 
वेत्ता जो कुछ चिन्तन प्रस्तुत करते हैं, वह पूर्ण नहीं है। श्रभा तक उनका 
चिन्तन गहरी भ्रनुभूतियो को नहीं पकड पाया हैं | वे श्रपने बाहरी अनुभवों के 
झ्राधार पर जो कुछ कह रहे हैं, उससे यह प्रतीत होता है कि वे भान्तरिक 
जीवन में सक्रिय रहने वाले सूक्ष्म तत्त्वतो का विश्लेषण नही कर पाये हैं। मन 
की वृत्तियों की कुछ दूरी तक ही वे १हुच पाये है, उनकी गहराई श्रभी मनो- 
वैज्ञानिकों की पकड से बहुत दूर है । ज्ञान के क्षेत्र मे भी श्रप्रशस्त मोह बहुत 
बडा बाघक स्वरूप होता है । यह मस्तिष्क को शून्य बना देता है भौर उसे 
गहरे चिन्तन मे प्रविष्ट नही होने देता है। ऐसी श्रवस्था मे जो निष्कषं 
निकाले जाते हैं, वे श्रपूर्ण होते हैं । जैसे क्लोरोफार्म या प्न्य किसी ऐसे पदार्थ 
से शरीर की सवाहक नाडिया शून्य हो जाती है, उसी प्रकार इस श्रप्रशस्त 
मोह के कारण ज्ञान तन्‍्तु भी शून्य से हो जाते है । श्रप्रशस्त मोह से प्रभावित 
दशा मदिरा पान की प्रवस्था के समान शून्य, पअ्रसम्बद्ध एवं विशाहीन बनी 
रहती है । 


श्रात्मा की सावधानी से त्रारम 


प्रश्रशस्त मोह के उदय की प्रवस्था में यदि प्रात्मा की सावधानी 
बनी हुई रह जाय या जाग्रति झा जाय तो श्रात्मा उसमे श्रपने त्राण का मार्ग 
खोज सकती है एवं अपने प्रणिधान की शुद्धता की रक्षा कर सकती है । मदिरा 
का नशा भी तो श्राखिर ऐसी ही सावधानी से छुटता है । इस सावधानी को 
बनाने शौर बढाने के लिये श्रावश्यकता इस बात की होती है कि मनुष्य इस 
प्रकार के जाग्रतिकारक साहित्य का श्रध्ययन करे, चिन्ततन-मनन का क्रम बढाबे 
तथा तप के विविध प्रकारों मे शरीर को तपाता रहे । यह क्रम लम्बा होगा । 
ब्ख््‌ तक वह केवलज्ञानी न वन जावे--यह क्रम चलता रहना चाहिए । इसके 


जेन-जगत्‌ की महिलाएं ( २१३ ) 


रावण के दारा दरण हो चुकने पर जब श्रीराम ने उन के कुछ 
आभूषणों को जंगल में पडे पाया था; तब अपने भाई लक्ष्मण से 
उन्हों ने पूछा था--- 
४हे छखन ! जरा पहचान करो, क्या भूषण जनक-सुता के हैं ९ 
इनसे गन्ध प्रेम की आती क्‍या, उस ही बिज्जुलता के हैं ९ 
इन को अपने कर में लेकर, है भाई छखन | पहिचाना तो। 
कुछ गौर करो इन के ऊपर सीता के भूषण जानो तो ॥” 
-“ौए्यारे: लक्ष्मण | जरा पहिचान तो करो कि ये गहने 
अनकनन्दिनी ही के हैं या कित्ती और के ९१? इस पर लक्ष्मणजी ने 
ओ नम्न उत्तर दिया, जरा उसे भी सुन छीजिये-- 


“कर जोड लखन श्रीरघुवर से, अति बिनय सद्दित यू' कहने छगे। 
जिस भांति शान्ति-रस के समुद्र, ले-ले तरंग शुभ बहने लगे।॥। 
थे तो भूषण हैं श्रीवा के, इन को मैं केसे बतछाऊ 
को चरण-आभूषण ये हों तो, पहचान उन्हीं की सममाऊ ॥ 
माताजी के चरण का, में सेवक रघुनाथ | 
सदा चरण मेंने लखे, और न जानू' बात ॥ 
में तो सेवक हैँ चरणों का; चरणों की सेवा करता था। 
अधचेन योग्य चरण पावन जो, उन को हिय में घरता था॥ 
में तो बिछुओं का सेवक हू, कुण्डल की मुझे पहिचान नहीं । 
मैंने तो चरण निहारे हैं, देखे माता के कान नहीं ॥ 
पद्‌-भूषण नाथ ! अगर होते तो उन को तनिक जानता मैं। 
अन्य अंग जब देखे ही नहीं, फिर फेसे उन्हें चीन्द्रता मैं 
-- 'सवामिन्‌ | मैं तो माता सीताजी के चरणों के गदनों को छोड़ 
कोर किसी गहने को जानता नहीं। क्योंकि भावज सीतादेवी के 


करने के बाद गरूहस्थ प्रवस्था में भी शैय्याएं पृथकं-परथक होती चाहिये । बहिक 
कक्ष भी पृथक्‌ होता चाहियें । यह काम को जीतने तथा प्रतिसलीनता के तंपा- 
राघत का पहला सोपान होगा । यदि इंस प्रकार की मर्योदोप्नो का पालन नहीं 
किया जाता है तो कही न कही से विक्कृति प्रवेश कर जाती है भ्ौर फिर विकांर - 
के विस्तार को रोक पाना दुष्कर बन जाली है । 


इस संम्बन्ध मे एक ऐतिहासिक हृष्टान्त का उल्लेख प्राता है । 
घारानगरी में महाकवि कालीदास रहते थे । कालान्तर मे उनकी पत्नी का 
देहात्त हो गया । एक बार राज्यसभा में बैठे हुंए घारानगंरी के नरेश को कुछ 
नवीन श्रनुभूति हुई तथा। उन्होंने सबके सामने प्रश्न उपंस्थित किया कि “पाप 
का बाप कौन है ? राज्यसभा में कई विद्वान्‌ बैठे हुए थे भौर सभी उस प्रश्व 
के उत्तर के सम्बन्ध में चिचार करने लगे ।' जेब किसी से कोई उत्तर नहीं 
बन पडा तो लोगो ने महाकवि कालीदास की श्ोर सकते किया कि इस प्रेत 
का ७त्तर राजपडढित दें । कालीदास नें इसकी लिये चौबीस धण्टो का समय 
मागा जो उन्हे दे दिया गया । घर पहुच करे वे ग्रन्थो को इधर-उधर टटोलने 
लगे कि उस प्रएन का कहीं उत्तर मिले । पत्नि थी नहीं, उनकी विवाहित पुत्री 
भोजन कराने झाई तो उसे उन्होने कह दिया कि श्राज वे जटिल समस्या में 
फसे हैं, भोजन नही करेंगे । पुत्री भी विदुषी थी | उसेने पुछा--पिताजी, ऐसी 
भी गया समस्या है? काश, मैं कुछ बतोदु । 


ः कालीदास ने कह्ा--बेटी, जब मुझसे भी उत्तर खोजा नहीं जा रहा 
है तो तुम क्या बताझ्रोगी ? 


फिर भी बताइये तो सही--पुत्री ने श्राग्रह किया भौर कालीदास ने 
राज्यसभा की घटता सुनाकर उपस्थित प्रश्न बता ही दिया और कहा कि 
उन्हे इसका उत्तर कल ही देना है, वरना राजपद छिन जाने का खतरा पैदा 
हो गया है । पुत्री ने कहा कि इस समस्या का समाधान इन पुस्तकों में मिलने 
वाला नहीं है, प्रभी तो श्राप भोजन कर लीजिये । में ससुराल जाकर प्रभी 
हो जल्दी वापिस भा रही हूँ, तब ग्रापको इसका समाधान बता दूंगी । यह 
कह कर वह श्रपनी मसुरॉल के मकान में चली गई । 


कालीदास ग्रन्थों का प्रवलोकन कर ही रहे थे कि वह वाविस श्राई 

३. झौर वोलौ- भ्राज रात मैं यहां ही सोऊंगी । सुबह झापको समाधान बता 
* ५ डूगी। श्रभी तो मुझे नींद भ्रा रही है। प्रौर वह पिता जी के कमरे में ही 
सो गई । वे भी कई ग्रन्थों को देखते के वाद निराश होकर सो गये । मध्य 


है ६. 


ही 8६ बंध को भाग्ये क्यों होगा ? वह जए जितना दैक बढ़ा हौते-हीते (के 
दिन सारी लम्बी घोड़ी दीवार को तोड़ देगा झौर वह बाँध टूट जायगा । 
चारित्य के बाँध की भी ऐसी ही स्थिति होती है । मन, वचन एवं काया के 
योगो का निग्नह किया हुआ है जिसका रूप बांध की दीवार की तरह ठोस 
समझ में पाता है-- मोह भौर काम का पानी उस दीवार से बन्धा रहता है । 
निग्नह की ऐसी ठोस भ्रवस्था के बावजुद यदि कही विजातीय के साथ एकान्त- 
वास का मौका भरा गया था किसी दूसरी कारण सामग्री का सयोग हो ग्रया 
तथा जरे जितना भी एस निग्नह मे छेद बन गया तो पूरा बाघ बनाने की 
सारी तपस्या पल भर मे वियलित हो सकती है । 

मन, वचन एवं काया के योगों के निमग्नह भे इसी कारण मर्यादाश्रों 
को भी विशेष महत्व दिया गया है कि श्रपनी निरोघ क्षमता के ठोस होने की 
प्रतीति के बावजूद भी मर्यादाश्रो का सम्यक्‌ विधि से पालन किया जाय । 
अप्रशस्त मोह एव काम के विषय ऐसे ही होते हैं जिनके प्रति प्रात्मा की 
निरन्तर सावधाती जरूरी होती है भौर इस सावधानी को बनाये रखना केवल 
प्रतिसलीनता के तप की श्लाराघना से ही सम्भव हो सकता है | जहा मोह के 
इस श्रप्रशस्त भाव से विषय-प्रतिसलीनता सम्बन्धी तप करना है, वहा जीवन 
एवं शभ्रात्मिक शक्तियों की सुरक्षा के लिये विजातीय व्यक्तियों एव तत्वों से बच 
कर चलना चाहिये तथा मन्र, वचन व काया के योगों को भी शुभ बनाये 
रखता चाह्टिये । इसके साथ ही दिन के समय में जब इधर-उधर परिभ्रमण 
हो तो नेत्रों पर निग्नह रहना चाहिये । नेत्रों का विषय रूप दर्शन होता है; 
किन्तु यदि उनके हृष्टिपय में कोई ऐसा हृश्य भ्रा जाय जिसके देखने से झ्रात्तरिक 
जाग्रति फिर मूछित श्रवस्था को प्राप्त होती हो तो उसका मत्र यह है कि 
धाप भपनी दृष्टि को शुद्ध प्रणिघान के साथ दूसरी शोर मोड लें तथा एक 
घ्यान से “माता, माता, माता” शब्द का उच्चारण करने लग जाय । मन में 
भी ऐसी भावना संचरित कर लें कि मैं माता के दर्शन कर रहा हु। मन में 
माता, वचन में माता तो काया में भी फिर माता का स्वरूप ही श्रंकित हो 
जायगा । माता की भावना भ्रौर माता शब्द के उच्चारण के साथ जब दृष्टि 
के विपय मे भी माता ही का रूप भाता है तो उस रूप दर्शन से प्रप्रशरत 
मोह दशा पर कठिन नियन्त्रण लग जायगा तथा मन, वचन एवं काया के 
योगो के निग्रह प्रै वहुत बड़े तप की साधना वन जायग्री । 

तभ्ूत बज्ञानिक विषय : 
यह कितना प्रन्तमू त वैज्ञानिक विषय है जिसकी गहराई में श्राधुनिक 
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जैन-जगत्‌ की महिलाएं (२१७ ) 


दही कौनसी थी ? नीतिकारों ने ठीक द्वी कहा है-- 


कामातुराणां न भय न लज्जा; 
छुधातुराणा न बल न तेज । 

तृष्णातुराणां न सुह॒न्न बन्घु", 
चिन्तातुराणा न सुख न निद्रा ॥ 


--जो मनुष्य कामान्ध होते हैं। उन्हें किसी भी प्रकार का कोई 

डर और छाज नहीं होती । भूख से पीड़ित मनुष्यों में बल और 

-स्विता हीं होती । छालची मनुष्य अपने मित्र और बन्घु-बान्धयों 

के भी प्राण दरण करने पर उतारू हो जाता है। इसी प्रकार जो 

मनुष्य चिन्ता से प्रसित होता है। वह न तो कभी पूरी नींद ही सो 
सकता है और न किसी सुख का उपभोग द्वी वह कर पाता है। 


कवि के इसी कथन के अनुसार मणिरथ भी भोगों में अन्धा 
बन कर अपने सहोदर भाई तक के प्राण लेने पर' उतारू हो गया । 
ऐसे आ्रावृ-प्रेम पर सौ सौ बार धिक्कार ! 


भाई का संदेश भाई को 

एक दिल मण्रिथ ने अवसर देखा और अपने भाई युगवाहु को 
किसी देश पर विजय पाने के लिये एक छोटी-सी सेना दे कर उसे 
आदेश दिया, कि ८हीं युद्ध भूमि में खेत रहे ।? परन्तु युगवाहु एक 
अति ही वीर-योड्ा और कुशछ सेनापति था। सेना के छोटी होते 
हुए भी सफलता ने उसी को बरण किया । विजय प्राप्त कर के कुछ ही 
दिलों में बह वापिस छौट आया और सुदशेननगर के बाग सें आ 
टिका | वहा से अपने बडे भाई को उस ने सदेश भिजवाया कि-- 


“शब्यु-दलू पर विजय प्राप्त कर के मैं सकुशल छौट आया हूँ |” 


